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RESUMO

Este trabalho teve como principal objetivo analisar o uso da bomba costal pelos militares
do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, seus efeitos e maleficios que pode
gerar no corpo deles no longo prazo. A metodologia utilizada foi uma pesquisa
bibliografica exploratéria de estudos sobre ergonomia, lombalgia, os efeitos e sintomas
do carregamento de carga sobre o corpo das pessoas e seus possiveis tratamentos.
Foram apresentados exemplos de bombas costais existentes no mercado, mochila e
equipamentos que melhor distribuem o peso no corpo do usuario, buscando forgar menos
estruturas como ombros e lombar. Como resultado observou-se efeitos a longo prazo
como dor, adoecimento, afastamento do trabalho, menor capacidade laborativa, maior
demanda por servigos de saude. Conclui-se que o ambiente de trabalho ndo pode ser
modificado, mas a ferramenta e 0 comportamento do usuario podem ser abordados como
forma de redugao dos maleficios de um trabalho tdo extenuante.
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NEW ERGONOMY PROPOSAL FOR THE BACKPACK PUMP
ABSTRACT

This work’s main goal was the analysis of the backpack pumps usage by the militaries of
the Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, their effects and possible harms it
could bring in their bodies in the long term. The methodology used was an exploratory
bibliographic research on reviews about ergonomics, lower backache, the effects and
symptoms of weight load on people’s bodies and possible treatments. Examples of
backpack pumps currently on the market, backpacks and equipment that have better
weight distribution on the body having as goal to diminish the impact in structures such as
shoulders and lower back, were presented. The effects on the long run regarding pain,
sickness, absence from work, less work capacity, higher demands for health services
were observed and analyzed. It follows that the work environment cannot change, but the
user’s tool and the behavior towards work can be altered as a way of reducing harm of a
So strenuous work.

Keywords: Backpack Pump. Low back pain. Ergonomic.

1 INTRODUGAO

Bombeiros séo servidores publicos, com a fungao de prevenir e suprimir fogo, fazer
atendimentos de urgéncia e responder a desastres. Desta forma sdo expostos a perigos
fisicos incluindo fogo, ruidos, gases toxicos, fumaga e mondéxido de carbono. Também
sdo expostos a acidentes traumaticos e doengas mentais. Tendo grande taxa de estresse
pos traumatico, grande mortalidade por doengas cardiacas e musculoesqueléticas. Esses
fatores se devem as exigéncias da profissdo: carregamento de equipamentos pesados,
posturas inadequadas, fadiga excessiva. Entdo, desordens musculoesqueléticas podem

acontecer com facilidade (KIM et al, 2013).

No Distrito Federal é frequente a ocorréncia de incéndios florestais. Para atender
essas demandas os bombeiros devem estar bem preparados fisica e mentalmente e estar
com os equipamentos e EPIs corretos. Essa atuagado tem grande influéncia no trabalho
diario e também no bem-estar dos bombeiros. Os equipamentos utilizados sao variados.

Alguns exemplos sao: enxada, enxaddo, machado pulaski, abafador, soprador a



combustdo e bomba costal, sendo esta ultima uma mochila d’agua com capacidade

aproximada de 20 litros.

Este trabalho tem por objetivo compreender os efeitos do uso continuado da
bomba costal e os maleficios que ela pode causar ao corpo do militar. Neste sentido, se
propde a responder ao seguinte problema: quais sao as consequéncias no longo prazo
para a saude do bombeiro quanto ao uso da bomba costal? Tem como hipétese: o uso
continuado e prolongado da bomba costal pode causar baixas no servigo por dores na

coluna vertebral e/ou lesdes futuras nesta regiao.
Os objetivos especificos deste trabalho séo:

e Definir ergonomia;

e Apontar os efeitos da lombalgia, suas consequéncias e tratamentos;

e Apresentar a bomba costal utilizada pelo CBMDF, além de apontar outras
marcas existentes no mercado e produtos similares que atendam melhor a
requisitos de ergonomia;

e Discutir estudos relacionados a lombalgia em bombeiros.

Na época que compreende a seca (maio até meados de outubro), o Corpo de
Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF) realiza a operacéao Verde Vivo, que chega
a atender uma média de 6500 incéndios por ano (CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO
DISTRITO FEDERAL, 2018). E em alguns incéndios a Unica forma de acesso é por meio
terrestre, andando por terrenos acidentados, com aclives e algumas vezes distantes do
ponto onde a viatura estacionou. Por isso, a necessidade do uso continuado por longas
distancias e periodos de tempo de uma mochila pesada, mesmo que esporadicamente

pode gerar riscos e lesdes a integridade fisica dos bombeiros, justificando este trabalho.

1.2 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica exploratéria a respeito de ergonomia;
ambiente de trabalho; a relagdo homem-ferramenta e homem-trabalho; lombalgias e suas
possiveis causas; tratamento e prevencao; e por fim estudos sobre bombas costais,



incluindo as do CBMDF e a descri¢gao de seus processos de aquisi¢ao; € mochilas; seus
usos; o uso prolongado e seus efeitos sobre o corpo do usuario; melhores praticas e

cuidados.

Também foi realizada pesquisa por produtos existentes similares que tenham
maior adaptabilidade ao trabalhador, ou seja, uma melhor ergonomia, para fins de

comparacgao; e propor, um produto que seja mais adaptado.

2 ERGONOMIA E LOMBALGIA

Ergonomia € uma area de estudo que busca compreender os sistemas de
interacdo homem-trabalho e assim coletar dados, aplicar teorias e principios e criar
meétodos para otimizar o bem-estar humano e propor maior qualidade de vida para as
pessoas em seus ambientes de trabalho. A ergonomia estuda de forma global a relagao
entre aspectos fisicos, cognitivos, sociais, organizacionais ligados ao ambiente de
trabalho, buscando transforma-lo, adequando-o as caracteristicas e limites do ser
humano. Seu objetivo é promover o bem-estar, a seguranga, a produtividade e a
qualidade do trabalho (ABRAHAO et al., 2011).

Masculo et al. (2011) afirma que a ergonomia é uma atitude profissional, que
modifica o ambiente ou ferramentas de trabalho para adequar as atividades,
caracteristicas, habilidades e limitacbes dos trabalhadores, para um desempenho

eficiente, confortavel e seguro, evitando o desenvolvimento de lesdes.

O autor também aponta que os postos de trabalho devem ser ajustaveis, para que
qualquer pessoa tenha conforto para realizar as tarefas necessarias. No caso estudado,
as bombas costais sdo uma ferramenta de trabalho, da qual o bombeiro utiliza nas costas,
podendo andar por grandes distancias e longos periodos para conseguir acessar o local
do combate aos incéndios florestais. As reacdes do corpo a atividade fisica dependem
da duragao, frequéncia e tipo de contragdo muscular exigidos no esforco, sendo de
grande importancia a necessidade de repouso para se recuperar da atividade realizada.

Nao havendo possibilidades de pausas periddicas, a fadiga muscular instala-se, sendo o



momento em que o trabalho ndo pode mais ser realizado com a mesma qualidade ou
intensidade (MASCULO et al., 2011).

As atividades realizadas pelos bombeiros podem gerar um estado de constante
estresse fisico e mental, e se houver negligéncia na forma correta da execugao das
atividades, seja pela ergonomia, ou pelo despreparo fisico, elas podem favorecer o
surgimento de lesées (SEIXAS, 2016).

No corpo humano ha estruturas de grande importancia para diversos trabalhos e
atividades, e dentre essas regides esta a coluna vertebral, composta por quatro grandes
areas: cervical, toracica, lombar e sacrococcigea — uma das principais estruturas de
sustentagcdo do corpo. Um levantamento de carga feito com técnica incorreta e com
musculatura pouco fortalecida pode acarretar um esforgo nos discos lombares de até dez
vezes mais que o proprio peso levantado — conceito de brago de alavanca — mostrando
a importancia de boa postura e o uso correto de técnicas para levantamento de peso
(MASCULO et al., 2011).

A lombalgia € uma das doengas mais comuns do mundo ocidental, afetando
aproximadamente 80-85% da populagdo em algum momento da vida. Lombalgia ou
sindrome dolorosa lombar é definida como uma dor localizada na regidao lombar
(BARAUNA, 2006). A lombalgia é reconhecida pela Classificacdo Internacional de
Comprometimentos, Incapacidades e Deficiéncias da Organizagcdao Mundial da Saude
(OMS) como um comprometimento que revela perda ou anormalidade da estrutura da
coluna lombar de etiologia psicoldgica, fisioldégica ou anatdmica ou ainda, uma deficiéncia
que traduz uma desvantagem que limita ou impede o desempenho pleno de atividades
fisicas. Podendo evidenciar sindromes de uso excessivo, compressivas ou posturais,
relacionadas a desequilibrios musculares, fraqueza muscular, diminuigdo na amplitude

ou na coordenagao de movimentos, aumento da fadiga e instabilidade de tronco.

A lombalgia é uma doencga de dificil conexao a um problema especifico, 0 que gera
com frequéncia diagndsticos inadequados ou errados. Geralmente, associada a dor esta
um aumento da temperatura na regido, espasmos musculares e diminuicado da

mobilidade e também irradiagdo para membros inferiores (BARAUNA, 2006).



Silva Junior e Cavalcanti (2014) diz que mesmo com a dificuldade de se identificar
a causa exata dos problemas de coluna, ha indicios da associagcao entre dores
musculoesqueléticas com transporte de cargas. Seu estudo apresentou que 0 excesso
de carga e o tempo de transporte da carga eram fatores que aumentavam as chances de

gerar algias.

Como ha aspectos dessas algias que as tornam inespecificas, alguns estudos
apontaram indicadores para o seu diagndéstico. Barauna (2006) coloca que ha uma
relagao entre intensidade da dor e idade da pessoa e acrescenta que posturas incorretas
e musculos enfraquecidos criam estresses nos ligamentos e musculos da coluna
vertebral, desta forma associando a lombalgia com a ineficiéncia dos musculos em

manter o correto alinhamento do corpo.

Pires e Dumas (2008), coadunam que algumas tarefas que apresentam problemas
como vibragdes pelo corpo, agdes de empurrar, puxar, agachar e torcer, levantar
repetidas vezes objetos pesados, principalmente quando a carga ultrapassa a for¢a do

trabalhador sdo causadoras de lombalgias inespecificas.

Movimentacdes e posturas incorretas decorrentes de inadequagdes do ambiente
de trabalho, das condi¢des de funcionamento dos equipamentos disponiveis, bem como
forma de organizacao e execucgao das tarefas, exposi¢cao a longas jornadas de trabalho
sem pausa e adogao de posturas estaticas e inadequadas favorecem o adoecimento
(HELFENSTEIN JUNIOR et al, 2010).

A incidéncia de lombalgia inespecifica € maior em pessoas que realizam esforgo
fisico pesado, levantamento de cargas, movimentos repetitivos e postura estatica por
periodos prolongados de tempo. E é acentuada pelo excesso de peso, abdome em
péndulo e musculatura fraca (LIZIER; PEREZ; SAKATA, 2012).

Helfenstein Junior (2010) classifica a doenga em duas categorias: primaria e
secundaria. A primaria esta relacionada a problemas fisicos. Ja a segunda a estressores
mentais, podendo até estar relacionada a simulagbes com interesse direto e consciente
de ganhos secundarios, principalmente financeiros. E quanto maior o ganho, maior o

numero de faltas ao trabalho.



A dor lombar causa incapacitagdo para o trabalho, gerando impactos sociais e
econdmicos, sendo a maior causa de transtornos de saude relacionado a trabalho e
absenteismo em trabalhadores com menos de 45 anos (HELFENSTEIN JUNIOR et al,
2010).

No estudo de Seixas (2016) é colocado que as trés doengas que mais levaram os
bombeiros do CBMDF a invalidez foram, respectivamente, a osteomuscular, mental e
cardiaca. Sendo notado uma relacdo direta de causa e efeito entre as atividades

realizadas e as doencgas.

2.2 ERGONOMIA DA BOMBA COSTAL

Helfenstein Junior et al. (2010) coloca que a prevengao da lombalgia ocupacional,
aquela relacionada ao ambiente de trabalho e com relagdo ao bindmio homem-
equipamento, envolve medidas fisicas, organizacionais e cognitivas. A primeira deve
abordar biomecanica, postura no trabalho, manuseio de materiais e cargas, movimentos
repetitivos e projeto do posto de trabalho. A prevengdo ocupacional aborda o
gerenciamento de recursos, organizacdo temporal do trabalho, cooperacéo e cultura. A
parte cognitiva compete olhar a carga mental do trabalho, o desempenho, a interagao

homem-ferramenta, o estresse e os treinamentos.

Souza et al. (2017) defende uma possivel ligacado entre a ocorréncia de lombalgia
e 0 peso da mochila. Pois mesmo sendo algo comum o uso de mochilas para transporte
de material, a mesma impde sobrecarga nos ombros e coluna vertebral, colocando o peso

e o tempo de uso como fatores importantes que favorecem alteragcoées na postura e dor.

Paula (2011) descreve que mochilas com design de fixagao dorsal ou escapular
podem gerar modificagbes posturais e desenvolver prejuizos as estruturas
musculoesqueléticas devido aos ajustes posturais que o corpo faz naturalmente para
compensar o peso excessivo. Assim, os movimentos de corregao postural feitos
automaticamente pelo corpo quando submetidos a carga da bomba costal, como o
deslocamento do centro de gravidade e a compensagao com a inclinagao para frente, o

que acarreta uma sobrecarga nos discos lombares além de um aumento da curvatura



lombar, podem comprometer as estruturas do sistema locomotor e até mesmo gerar
patologias como lombalgias e escolioses. Estes desvios tém sido considerados
problemas de saude publica. Seu trabalho apresenta resultados que evidenciaram
aumento progressivo de escoliose com o uso continuado de material com peso acima do
limite de 15% do peso corporal, sendo que alguns pesquisadores colocam que 10Kg

deveria ser 0 peso maximo da carga.

A mais frequente relagdo do homem com a mochila € dele buscando se adaptar a
ferramenta usada, e ndo o contrario — adaptar a ferramenta ao homem, como prega a
ergonomia (PAULA, 2011). Para a pesquisadora, um desses ajustes para reduzir o efeito

sobre a coluna é posicionar a carga na cintura ou quadril.

Na pesquisa de Ries et al. (2012) foram feitas consideragcbes sobre o uso de
mochilas pesadas na formacao de criangas e também a influéncia do uso prolongado
delas de maneira habitual. Sdo apresentados diversos estudos sobre a propor¢cado de
Peso Corporal (PC) e Peso da mochila, baseado em porcentagem do PC. As mochilas
com proporg¢ao acima de 6,79% do PC ja comegam a gerar lesdes, podendo ocasionar
alteracdes posturais que levam a sobrecarga de grupos musculares importantes para o
correto balanceamento do corpo, ocasionando sintomas osteomusculares na area do

tronco. Logo, o tronco buscara compensar alteragdées de alinhamento.

Souza et al. (2017) nota que o peso da mochila pode causar alteragdes posturais
quando exceder o recomendado, contudo deve-se levar em conta que este estudo foi

realizado com adolescentes.

Silva Junior e Cavalcanti (2014) expde que estudantes universitarios apresentaram
quadro de dor nos ombros, e lombar e como compensacgao buscaram reduzir o peso das
mochilas. Sugere-se que o limite de tolerancia da carga levada nao deva passar de 10%
a 15% da massa do estudante. Dos entrevistados, 82% tiveram algum nivel de dor
relacionada ao transporte de mochilas pesadas. Sendo os principais fatores o peso e o

tempo de carregamento.



Para efeitos de exemplo, a Tabela 1 apresenta o peso da mochila resultante de
um percentual sobre o peso corporal para um homem adulto e uma mulher adulta, sendo

0 primeiro em 75Kg e o segundo considerado em 60Kg.

Tabela 1 — Correlagao de Peso Corporal (PC) com o peso de mochilas

Porcentagem | Homem (75Kg) | Mulher (60Kg)
6,79% do PC 5,1Kg 4,8Kg
10% do PC 7,5Kg 6Kg
15% do PC 11,25Kg 9Kg
20% do PC 15Kg 12Kg

Fonte: O autor.

Portanto, no caso do uso da bomba costal o peso carregado pelo trabalhador € 4,3

vezes o0 peso recomendado pelo autor Ries et al., (2012) em sua pesquisa (6,79%).

Tabela 2 — Proporgao de peso corporal com o da bomba costal cheia

Peso (bomba costal) | Porcentagem

Homem (75Kg) 22Kg 29,4%

Mulher (60Kg) 22Kg 36,7%

Fonte: O autor.

2.2.1 Bomba costal do CBMDF

A bomba costal utilizada durante este estudo pelo Corpo de Bombeiros Militar do
Distrito Federal é a da empresa Guarany (GUARANY, 2020), Figura 1, desenvolvida para
combate a incéndios florestais ou rescaldo. A mesma é composta por um tanque flexivel

em PVC, com aditivo antichamas, tipo envelope - facilita dobragem para
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acondicionamento — facilitando o enchimento e o transporte. Possui mangueiras com
molas nas extremidades e engate rapido metalico com valvula. Possui capacidade de
21L.

Foi, também, encontrado no Sistema Eletrénico de Informagdes (SEI) um Projeto
de Aquisicdo de Materiais (PAM), no qual eram listadas as qualidades exigidas para a
ultima licitagdo, ano de 2016, da bomba costal (CBMDF, 2016%). No desenvolver do
projeto foi encontrado um outro PAM, de 2019, relacionado a uma nova compra em que
se aborda brevemente a necessidade de um tirante de cintura pélvica como um novo

requisito.

A descricdo da Bomba Costal de 2016 (CBMDF, 2016) esta transcrita no Anexo 2.
E a descricdo da nova bomba que esta em processo de licitagdo do ano de 2019
(CBMDF, 20195) esta transcrita no Anexo 3.

A bomba é fixada por dois tirantes de ombro e possui fixagao peitoral, que liga os
dois tirantes na altura do peito. Por ser feita de material flexivel, ela se molda as costas

do usuario com maior facilidade.

Figura 1: Bomba Costal Guarany

— o

Fonte: Site da Empresa Guarany

4 O processo de aquisi¢do pode ser visto pelo Processo eletronico SEI: 053-025833/2016.
5 O processo de aquisi¢do pode ser visto pelo Processo eletronico SEI: 00053-00085278/2019-04.
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2.2.2 Outras opgdes encontradas no mercado

Nas pesquisas realizadas foram encontradas op¢des de outras marcas que sao
vendidas nos Estados Unidos da América. Além de tratar também sobre os Equipamentos
de Protecdo Respiratoria, como sendo uma ferramenta que se carrega nas costas e

apresenta um peso elevado e um ajuste de tirantes de cintura pélvica.
2.2.2.1 Smith Indian Chief

Bomba costal da Smith Indian Chief (FIRE-END, 2020), Figura 2, desenvolvida
para combate a incéndios florestais. Sendo composta por uma mochila interna com
material de nylon. Permite modificacées no tipo de jato lancado. E possivel ser enrolada
para melhor acondicionamento e carregamento, possui mangueiras com engate e
desengate rapido. Utiliza sistema de fixagao por tirantes de ombro. Possui tirante pélvico

para melhor fixagdo ao corpo. Detém volume aproximado de 18 litros.

Figura 2: Bomba Costal - Smith Indian Chief

Fonte: Site da Fire-end com a bomba costa da Smith Indian

2.2.2.2 Smokechaser Pro Fire Pump

Foi encontrada uma bomba costal com projeto mais voltado para o suporte das
costas (FIRE-END, 2020). Possui tirante de cintura pélvica fortemente acolchoado e
reforgcado, visando ergonomia, reducao de fatiga e diminuicdo da retencdo de umidade

nas costas. Conector rapido para o langador de agua. Tirantes de topo que permitem
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uma manobrabilidade da bomba. E um sistema de armazenamento que permite guardar

equipamentos e ferramentas. Tem capacidade de aproximadamente 22L.

Figura 3: Bomba costal - Smokechase Pro

Fonte: Site da Fire-end com a bomba da Smokechase Pro
2.2.2.3 Scotty BRAVO Backpack

Bomba costal da Scotty Firefighter (SCOTTY BRAVO BACKPACK, 2020), Figura
4, é de um material de alta visibilidade, com bolsa intercambiavel, possui tirantes de
ombro com ajuste de peitoral e de cintura para melhor conforto no transporte. Possui

adaptador de bomba de espuma. Possui capacidade de 22 Litros.

Figura 4: Bomba Costal Scotty Firefighter

Fonte: Site da First Tout Rescue com a bomba da Scooty Bravo

2.2.2.4 Mochila Camerum
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A Figura 4 apresenta um exemplo de mochila que possui uma estrutura interna de
armacgao em arames de ago (para manter a estrutura dela mais estavel (CAMERUN,
2020). Regulagem de altura de tirantes, para qualquer tamanho de pessoa. Possui cinto
de peitoral e cinto de barrigueira para melhor distribuigdo de peso na cintura e ndo apenas

sobre os ombros.

Figura 5: Mochila apresentada como tendo boa ergonomia

Fonte: Site da Camerum com exemplo de mochila de carga
2.2.2.5 Equipamento de Protegédo Respiratoria (EPR)

Apesar de fugir da area de incéndios florestais, outro modelo com consideracoes
ergondmicas usado CBMDF é o do Equipamento de Protegdo Respiratéria (EPR)
(SECUR, 2020), Figura 6, usado no combate a incéndios urbanos, sendo composto por
um Suporte Dorsal, que contém todos dos dispositivos para o funcionamento, e o cilindro.
O suporte dorsal possui tirantes de ajustes nos ombros e também o tirante de ajuste da
cintura pélvica que ajuda a manter a distribuicdo do peso do cilindro na regido pélvica

para baixo, exigindo menos das musculaturas do tronco.

O foi se conseguiu acesso a NFPA, norma dos Estados Unidos da América sobre
requisitos que o EPR deveria conter para saber se ele possui algum requisito formalmente

projetado para ergonomia.

Figura 6 - EPR
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Fonte: Site da Secur.

De acordo com o Manual de Combate a Incéndios do CBMDF, fica abaixo como

se equipa o EPR:

2.3 ESTUDOS RELACIONADOS A SAUDE DOS BOMBEIROS

Seixas (2016), com dados da Diretoria de Gestédo de Pessoas (DIGEP) do CBMDF,
observou que esta acontecendo um decréscimo da forga de trabalho ao longo do tempo,
0 que pode gerar um aumento da sobrecarga de trabalho. Assim, a escassez de recursos
humanos, desgaste fisico, mental e emocional sdo aspectos negativos que afetam a

qualidade de vida no trabalho.

Em 2016, a taxa de afastamentos devido a lesdes musculoesqueléticas estava em
torno de 37,2%. Na pesquisa também é citado outros estudos que apontam taxas

similares em outras épocas (SEIXAS, 2016).

Figura 6 - Distribuicao de Afastamentos por CID entre militares do CBMDF em 2016.
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Fonte: Seixas, 2016

Na Figura 6, observa-se a prevaléncia do codigo M545 - dor lombar baixa, seguido
dos codigos M255 - dor articular, M544 - dor lombar com ciatica, M511 - transtornos de
discos lombares e de outros discos intervertebrais com radiculopatia e M54 — dorsalgia
entre os militares do CBMDF (SEIXAS, 2016).

Problemas musculoesqueléticos sdo uma grande causa para baixas no servigo e
aumento da demanda por servigos de saude. No estudo de Katsavouni et al. (2014) é
apontado que bombeiros gregos tém altas taxas de sintomas de lombalgias relacionadas
a situagdes de trabalho, por causa da alta demanda por carregamento de cargas e
manuseio de ferramentas pesadas e posicdes inadequadas. E apresentado uma alta

correlagao entre levantamento de cargas superiores a 23Kg e problemas na lombar.

Os principais sinais e sintomas de reagdes ao estresse de servigos de emergéncia
costumam ser dores musculares, dores de cabeca e irritacdes estomacais. As lombalgias
chegam a 50% nos casos de bombeiros. As desordens musculoesqueléticas respondem
por quase um terco de todas as aposentadorias prematuras num estudo feito nos Estado
Unidos da América (BEATON, 1996).

Num estudo feito com brigadistas de combate a incéndios florestais em unidades
de conservacdo do Distrito Federal a respeito das ferramentas que utilizavam, foi

demonstrado por meio de questionarios que a bomba costal era a ferramenta mais
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desconfortavel das que dispunham em fungéo das suas condigdes anatdémicas e por seu
peso excessivo (FIEDLER et al. 2006).

Helfenstein Junior et al. (2010) aborda tratamentos fazendo consideracdes sobre
repouso, medicamento, atividade fisica e fisioterapia. Além de colocar a necessidade de
um ambiente que seja favoravel ao trabalho e possivelmente a recuperacéo tendo maior
qualidade de vida no trabalho. Todos estes aspectos podem influenciar no caso de a
lombalgia ser inespecifica e o tratamento também n&o conseguir abordar de maneira

pontual o problema, sugerindo assim um tratamento amplo e multidisciplinar.

Seixas (2016) apresenta que a maior demanda por tratamentos fisioterapicos no
CBMDF ¢é por doengas envolvendo a coluna vertebral, seguido por joelhos e ombro. O
que reforga a importancia da necessidade de melhores técnicas e praticas para os

militares.

Conforme Kim et al. (2013), em seus estudo com bombeiros da Coreia do Sul, a
causa mais comum para aposentadoria sao problemas musculoesqueléticos. No site do
INSS é apresentado que sédo aposentados por invalidez os trabalhadores que estejam
permanentemente incapazes de exercer qualquer atividade laborativa e que n&o possa
ser reabilitado em outra profissdo. Nessas situagdes o segurado recebe auxilio doenca,
pago enquanto perdurar a invalidez, sendo reavaliado a cada 2 anos. Logo, durante o
tempo em que uma pessoa esteja incapaz de exercer suas fungdes devido a dor crénica,
ela ficara recebendo auxilio sem trabalhar. Tal condi¢do sobrecarrega qualquer
organizagao e onera o Estado. Tracando um paralelo com o CBMDF, o militar ficara
baixado para o servigo operacional enquanto n&o tiver condigdes de trabalhar, recebendo

sua remuneracao.

O absenteismo acarreta sobrecarga para outros militares e também maior gasto
para o CBMDF. Do quantitativo de faltas abordado no estudo de Seixas (2016) foi
observado que 75,2% dos registros de afastamento sdo para pragas operacionais. E que
grande parte dos atestados médicos sdo de bombeiros que atuam na ponta, chegando a
95,8%.



17

Na pesquisa de Bos, Mol e Visser (2004) é feito uma comparagao de prevaléncias
de queixas entre bombeiros e trabalhadores de escritério. E tido que para bombeiros a
maioria dos relatos séo situados em coluna, joelhos e tornozelos. E os de escritério eram
queixas de hipertensdo, estdbmago, coragdo, pesco¢o, ombro e brago. E conclui que
atividades com maiores demandas biomecanicas geram maiores problemas para coluna,

tornozelo e joelho.

A abordagem do bindmio homem-trabalho pode ser influenciada por meio do
militar, do ambiente de trabalho e da ferramenta de trabalho. No caso de incéndios
florestais, ndo é possivel modificar o ambiente de trabalho. Porém é possivel abordar

diretamente tanto o homem, quanto a ferramenta (MASCULO et al., 2011)

No caso do militar pode-se propor uma modificagdo na cultura de preparo para a
exigéncia do trabalho, como coloca Helfenstein Junior et al. (2010), buscando o
fortalecimento da musculatura, a realizagdo de alongamentos apos esforgos intensos,
descanso adequado, o uso de técnicas corretas de levantamento e transporte de
ferramentas. O descanso por vezes pode ser comprometido pelo militar realizar servigo
voluntario nos dias de folga. E dele ter autoconhecimento a respeito das limitacées do

corpo, respeitando esse descanso.

Katsavouni et al. (2014) coloca que exercicios sao importantes na redugao de
problemas musculoesqueléticos. Assim, melhorias nas técnicas de trabalho e programas
especiais de exercicios podem contribuir para a redugcédo dos sintomas da lombalgia no
futuro. Segundo a OMS (WHO, 2014), atividade fisica pode ser considerada como um
dos fatores para retardar ou mesmo evitar o desenvolvimento de doengas cronicas e

agravos a saude.

Um trabalho com mais de 3400 bombeiros gregos obteve algumas conclusdes:
equipes de resgate e intervencao costumam ter maior incidéncia de dores que condutores
ou oficiais. Quanto mais tempo de atuacido, maior a chance de apresentar dor. Quanto
maior a carga semanal de exercicios ao longo da semana, menor a percepg¢ao de dor
pelos bombeiros. E quem manuseia cargas acima de 25Kg tende a ter maiores algias
que quem faz com menos de 10Kg (KATSAVOUNI et al., 2014).
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5 Consideragoes Finais

Este trabalho finda por entender que o problema esta colocado sobre um tripé:
homem, ferramenta e ambiente de trabalho. Ndo se pode alterar o ambiente de trabalho,
porém, pode-se atuar sobre 0 homem para que esteja melhor preparado para a atividade
e por ultimo, uma modificacdo na ferramenta pode auxiliar na diminuicdo da sobrecarga

fisica do trabalhador.

Por isso, o trabalho prop6s como solugao ao problema apresentado mudancgas de
comportamento, como realizagdo atividade fisica, programas de exercicios,
conscientizacdo da importancia da atividade fisica e do descanso e uma modificacdo na

bomba costal tornando-a mais ergonémica de se usar.

Com base na pesquisa realizada e no referencial tedrico obtido, e observando
solugdes similares usados em outros produtos, vide figuras 2, 3 e 5, é proposto a
colocagao de um tirante pélvico ou barrigueira nas bombas costais com o propésito de

reduzir o esfor¢o sobre as estruturas de sustentagéo do corpo (ombros e coluna).

E considerada a reducdo do peso ou modificacdo na mochila para melhorar a
ergonomia. A reducdo da sua capacidade comprometeria a efetividade da atuacao,
reduzindo a capacidade de combate e aumentando o numero de retornos para
abastecimento, ampliando o deslocamento em fungdo da diminuicdo do peso. A
modificagdo nas bombas costais, de forma a serem mais confortaveis de se carregar por
longos periodos de tempo, pode ser feita através da colocagdo de tirante pélvico
(barrigueira), manejando parte do peso transportado dos ombros/coluna para os
membros inferiores. Contudo nao foram encontrados estudos que embasassem

especificamente essa hipétese da barrigueira.

E na impossibilidade de mudar as ferramentas que ja estdo em uso no momento,
uma abordagem é acrescentar essa exigéncia para o planejamento de aquisi¢ao de
materiais da proxima licitagdo como mais um requisito que o produto deve ter para ser
adquirido pelo CBMDF.
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ANEXO 1 - DESCRIGAO USADA NA LICITAGAO DAS BOMBAS COSTAIS DE
2016.

Bomba costal flexivel:

e Tanque flexivel confeccionado em manta de PVC repelente a chama,
soldada eletronicamente;
e Capacidade de no minimo 20 litros; Bomba confeccionada em latdo de alto
rendimento com alcance de jato compacto de 12m e jato neblinado de 3m;
e Com bico regulavel de latdo para aplicagéo de agua;
e Alcas ajustaveis com acolchoamento para os ombros e fivelas de ajustes
para tamanho desejado pelo usuario;
e Equipamento com bomba removivel e engate rapido na parte frontal da
bomba;
e Acompanhada de Kit Reparo:
o Composto por 03 adesivos de PVC, na cor amarela; e
o Tubo de cola adesiva vinilica para PVC;
o 02 oring;
o 01 flange;

o Kit da valvula de saida.
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ANEXO 2 - DESCRIGAO USADA NA LICITAGAO DAS BOMBAS COSTAIS DE
2019.

e Alca de suporte dos ombros ergonémica e acolchoadas;

e Arnés e correias de fixagao acolchoadas ergonémicas;

e Capacidade da mochila de no minimo 19 litros de agua;

e Vazao de no minimo 5 (cinco) litros por minuto;

e Alcance maximo do jato- no minimo 9 metros;

¢ Algas superiores para transporte pela méo;

e Bolso auxiliar;

e Bico regulavel jato compacto e jato neblinado;

e Mangueira de 1 metro com variagao de 1%;

e Encaixe da mangueira na mochila deve permitir a conexao de desconexao
sem o uso de ferramentas;

e Suporte para transporte do Embolo na mochila com presilhas;

e Embolo de acio dupla;

e Empunhadura emborrachada;

e Presilha de peitoral e ventral;

e Bocal de recarga rapida na parte superior;

e Material, Cordura 1000 (nylon) ou ou outro material comprovadamente

similar ou superior.



