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APRESENTAÇÃO

O Brasil é um dos países que mais utiliza os
ambientes aquáticos como forma de lazer,
seja por sua extensa região litorânea ou
riqueza de corpos d'água em sua área central
país. Atualmente, somos o segundo país em
números de piscinas, ficando atrás apenas
dos Estados Unidos.
O Distrito Federal é uma das regiões com
maior quantidade de locais para a prática de
lazer em ambiente aquático. Além de termos
o Lago Paranoá e sermos cercados por
diversas nascentes e cachoeiras, Brasília é a
segunda cidade com maior concentração de 
 piscinas em casas no país.
Entretanto, o que pode passar despercebido
para muitos é que esses mesmos locais
também são propícios ao acontecimento de
afogamentos e acidentes aquáticos.
O Corpo de Bombeiros Militar do Distrito
Federal atende diversas ocorrências desse
tipo ao longo do ano e tem buscado, através
de diversas ações, reduzir esses números. 
É preciso entender que a forma prioritária de
salvamento para incidentes e acidentes
aquáticos é a prevenção. A educação é capaz
de salvar vidas.
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Para solucionar um problema,
primeiro temos de vê-lo,
admiti-lo e conhecê-lo
Szpilman & Palácios

INTRODUÇÃO

Anualmente, mais de 5.000 brasileiros
morrem vítimas de afogamento e mais
de 100.000 são vítimas de acidentes não
fatais. Essa é uma das principais causas
de mortes entre diferentes faixas
etárias.
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Os números chocam

AFOGAMENTO é a
2ª causa de óbitos em crianças de 1 a 4 anos
3ª causa de óbito entre 5 e 14 anos
4ª causa na faixa etária de 15 a 24 anos



 ACIDENTES E
INCIDENTES

Para que saiba atuar em caso de
necessidade, é importante que o
profissional que acompanha a atividade
aquática saiba quais são os principais
potenciais acidentes que podem
acontecer nesse ambiente:
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Ocasionadas por situações de mergulho em água rasa. A vítima
mergulha em ambiente com profundidade insuficiente ou
postura inadequada provocando um traumatismo
raquimedular

LESÕES DE COLUNA

SÍNDROME DE IMERSÃO

HIPOTERMIA

AFOGAMENTO

Popularmente conhecido como choque térmico, é quando o
contato repentino com água fria resulta em arritmia cardíaca,
podendo levar à uma parada cardiorrespiratória - PCR. Evitável
ao molhar rosto, pescoço e pulsos antes de mergulhar.

Exposição por maior tempo em água fria levando à uma
grande redução da temperatura corporal. Pode ocasionar
arritimia severa, perda de consciência e PCR.

Aspiração de líquido não corporal resultando perda de
consciência, ausência de respiração e paradas respiratórias e
cardiorrespiratórias. O afogamento não é considerado um
acidente, porque não acontece ao acaso e pode ser evitado.
Afogamento é incidente!



PREPARAÇÃO E
PREVENÇÃO

Esses acidentes e incidentes podem ser evitados!
Em sua maioria acontecem porque as pessoas
ignoraram, desrespeitam ou desconhecem riscos,
limites individuais e a forma de agir!
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Para evitar os afogamentos e os acidentes aquáticos é
importante que após conhecer o problema, sejam
planejadas ações e que se esteja pronto para realizar
a intervenções. Assim surge a linha do tempo do
afogamento:

A PREVENÇÃO É A MELHOR SAÍDA



PREPARAÇÃO E
PREVENÇÃO

Os incidentes e o resgate acontecem
quando a prevenção falha. 
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Uma série de atitudes e ações de prevenção e
preparação podem ser realizadas para evitar
que um afogamento ou um acidente aquático
aconteça:

✔ Supervisão 100% do tempo
✔ Presença de guarda-vidas em
piscinas coletivas
✔ Piscinas com grades
✔ Avisos de profundidade e
temperatura
✔ Em caso de acidente, acione
profissional para salvamento
(LIGUE 193)
✔ Forneça FLUTUAÇÃO para
vítimas de acidentes aquáticos 
✔ Somente entre na água para
realizar o salvamento se for um
profissional capacitado



RESPOSTA0 8
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No caso de incidentes ou acidentes é
importante que a resposta aconteça
com a maior brevidade possível.
Profissionais capacitados salvam vidas.

Caixa de primeiros socorros;
Haste de 4,00 metros com um gancho;
Boia com corda;
Prancha de salvamento aquático;
Flutuador (rescue tube).

Ao lado de toda piscina pública devem constar
alguns equipamentos de emergência. Dentre eles:

Reanimador manual - BVM;
Cilindro com oxigênio;.
Desfibrilador Externo Automático;
Cobertor térmico;
Tirante aranha;
Prancha rígida;
Oxímetro de pulso;
Cânula orofaríngea;
Aspirador manual de secreções;
Máscara pocket;
Colar cervical;
Tubo orotraqueal (suporte avançado de
vida)
Catéter venoso periférico e material de
punção venosa (viaturas com enfermeiro
ou técnico de enfermagem).

O CBMDF recomenda que para o melhor
atendimento possível a caixa de primeiros
socorros contenha os seguintes materiais:



RESPOSTA
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A cadeia de sobrevivência ao afogado é utilizada em todo o
mundo como recomendações de ações em caso de um
evento. São previstas algumas ações específicas para a
melhor resposta possível.

 Acompanhar crianças de perto, mesmo que saibam nadar;
Supervisionar constantemente os usuários da piscina/ambiente
aquático;
Restringir o acesso de piscinas e tanques com cercas;
Exigir o uso de colete salva vidas em barcos e esportes com
pranchas
 Aprender natação, medidas de segurança e primeiros socorros

Na prevenção:
1.
2.

3.
4.

5.

Reconhecer o afogamento;
Pedir que alguém acione o socorro (193);
Observar ou pedir que alguém fique observando a vítima
enquanto tenta ajudar;
Forneça um flutuador - tente ajudar sem entrar na água;
 Use uma vara ou corda para retirar o afogado;
 Entrar na água apenas se for seguro e com material flutuante
próprio;

No evento:
1.
2.
3.

4.
5.
6.



GRAUS DE
AFOGAMENTO
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Ao retirar uma vítima de afogamento da água é
importante identificar o grau de afogamento.
A divisão em graus foi criada para facilitar nas ações que
devem ser tomadas no atendimento de primeiros socorros.
Ao total são 6 graus que se dividem de forma crescente
conforme a gravidade do afogamento.



REANIMAÇÃO
CARDIOPULMONAR - RCP
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Caso a vítima seja classificada como Grau 5 ou 6 é
importante iniciar as manobras de Reanimação Respiratória
ou de RCP o quanto antes. A qualidade da RCP (compressões
e ventilação) é determinante no socorro de uma vítima!

Técnicas adequadas para realização da
Reanimação Pulmonar e Cardiopulmonar



O CBMDF disponibiliza diferentes viaturas para o
atendimento da população. No caso de acidentes
aquáticos e afogamentos uma gama de viaturas é
disposta. Faz parte da cultura de prevenção ao
afogamento que todos os profissionais envolvidos
tenham conhecimento das viaturas disponíveis em
caso de emergência.

VIATURAS
ACIONÁVEIS
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Unidade de Resgate (ambulância com 2 bombeiros
capacitados e certificados em salvamento e suporte
básico de vida);
Unidade de Suporte Básico (ambulância com 1 técnico
ou auxiliar de enfermagem);
Motorresgate (bombeiro capacitado e certificado em
salvamento e suporte básico);
Aeronave avançada (helicóptero com 1 médico e 1
enfermeiro).

São viaturas prontamente acionáveis para o atendimento e
transporte de uma vítima:



V I D A S
A L H E I A S  E
R I Q U E Z A S

S A L V A R

LIGUE 193


