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RESUMO

O uso correto de nds e amarragcdes em cordas sao de extrema relevancia em todo
contexto de salvamento. Tendo em vista que essa habilidade pode significar o ponto
fulcral no sucesso das diversas modalidades de socorro. Neste sentido, este trabalho
teve por objetivo analisar o padrédo e a qualidade dos n6s e amarragdes no que
concerne a sua confecg¢ao e tempo de execugado no ambito do Corpo de Bombeiros
Militar do Distrito Federal - CBMDF. Utilizou-se abordagem qualitativa e quantitativa,
natureza de pesquisa aplicada e aspecto intuitivo, para desenvolver o estudo
descritivo, fundamentado principalmente na coleta de dados, bibliografias e manuais
técnicos de salvamento de diversos Estados da federacido. Foram analisados um total
de 97 militares, sendo que para cada militar foi pedido a confeccdo de 21 ndés,
atingindo um total de 2.037 analises. Os resultados apontaram que no CBMDF existe
um percentual de acerto de 76,83% e um percentual de erro de 23,17%. Destaca-se
que o n6é com menos erros foi o fiel com 1 erro em 97 execugdes, atingindo um
percentual de sucesso de 98,97% e o n6é com mais impropriedade foi o borboleta,
tendo 67 erros em 97 execugdes, ou seja, um percentual de acerto de 30,93%. Além
disso, observou-se que os cadetes de 2° ano em sua grande maioria obtiveram os
melhores tempos de confecgao, em virtude de seu treinamento constante e exaustivo,
por ocasido do Curso de Formagao de Oficial - CFO. Além disso foi estipulado o tempo
minimo, maximo e médio de execugao de cada um dos 21 nds analisados. Esta
pesquisa contribuiu com o tema, de forma a revelar o nivel de preparo dos
profissionais bombeiros no que tange a confec¢cdo e desatamento de nds, oficio
essencial para cumprimento de suas fungdes operacionais, além de fornecer
subsidios para tomada de decisdo do departamento superior responsavel pela
capacitagao e aperfeicoamento profissional dos bombeiros militares.

Palavras-chave: Nos. Militar. Confec¢do. Salvamento.



ABSTRACT

The correct use of knots and rope lashings are of utmost importance in any rescue
context. Bearing in mind that this skill can be the pivotal point in the success of the
various types of assistance. In this sense, this work aimed to analyze the pattern and
quality of knots and moorings regarding their manufacture and execution time within
the scope of the Federal District Military Fire Department - CBMDF. We used a
qualitative and quantitative approach, applied research nature and intuitive aspect, to
develop the descriptive study, based mainly on data collection, bibliographies and
technical rescue manuals from different states of the federation. A total of 97 soldiers
were analyzed, and for each soldier was asked to make 21 knots, reaching a total of
2,037 analyses. The results showed that in the CBMDF there is a percentage of
correctness of 76.83% and an error percentage of 23.17%. It is highlighted that the
node with the least errors was the faithful one with 1 error in 97 executions, reaching
a percentage of success of 98.97% and the node with the most impropriety was the
butterfly, with 67 errors in 97 executions, that is, a success rate of 30.93%. In addition,
it was observed that the 2nd year cadets mostly obtained the best times in making,
due to their constant and exhausting training, on the occasion of the Officer Training
Course - CFO. In addition, the minimum, maximum and average execution time of
each of the 21 analyzed nodes was stipulated. This research contributed to the theme,
in order to reveal the level of preparation of firefighters with regard to making and
untying knots, an essential craft for the fulfillment of their operational functions, in
addition to providing subsidies for decision-making by the superior department
responsible for training and professional development of military firefighters.

Keywords: Knots. Military. Confection. Rescue.
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1. INTRODUCAO

A corda é uma das principais ferramentas para a execugéao de salvamentos em
geral, principalmente em altura, conforme o Manual de Instrugdes Técnico-Profissional
de Salvamento do CBMDF (ARAUJO, s/a-a), a corda esta presente em toda atividade
de salvamento. Quando se fala da utilizagado da corda, de acordo com Delgado (2008)
€ imprescindivel a relevancia conferida aos nds, pois sem eles, o uso da corda se
tornaria inviavel, e, geralmente, a corda € o unico meio de acessar a vitima ou a unica

ligacdo a um local seguro.

Concernente ao Manual de Instrugdes Técnico-Profissional do CBMDF
(ARAUJO, s/a-a) as operacdes de salvamento em altura consistem na remocéo de
pessoas, animais e bens nos mais variados sinistros, garantindo sua integridade e
aplicando os primeiros socorros, exigindo do socorrista amplo conhecimento

profissional.

Nas atividades de salvamento, exigem-se como diretrizes basicas, a
necessidade de aperfeicoamento profissional, principalmente no que se refere a
habilidade em fazer e desfazer os nés e amarracdes. Conforme o Manual Profissional
dos Entrelagamentos (ARAUJO, s/a-b) ao treinar um né, adquire-se seguranca,
simplicidade e rapidez em confecciona-lo. Assim, quando bem qualificado, o bombeiro
militar podera executa-los de maneira perita, eficiente, segura e em tempo habil
quando em face de situagao extrema. Na Figura 1, temos exemplos de utilizagao de

ndés em atividades de salvamento.

Figura 1 - Utilizacdo de amarragoes para salvamento em pogo e salvamento aquatico
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Fonte: Corpo de Bombeiro Militar da Paraiba, s/a.

1.1 Definigdao do problema

O problema de pesquisa proposto € dado pelo fato que, de um modo geral,
existem poucas pesquisas cientificas e poucas bibliografias a respeito das qualidades
construtivas de um noé e, inserido nesse contexto, o Corpo de Bombeiro Militar do
Distrito Federal, n&o possui um documento técnico que normatize o tempo padrao

para confeccdo de uma série de nos.

Diante o exposto, os cursos de formacao e de especializagdo, bem como a
tropa operacional ndo possuem um parametro padronizado e documentado no que se
refere a velocidade para se fazer esses nés, de modo que o padrao de execugao

desses critérios fica variando de um curso para outro.

Desta forma questiona-se: Quais os parametros construtivos dos nés relativos

aos atributos de confeccgéao?

1.2 Justificativa

Os nés confeccionados nas cordas sdo amplamente utilizados no salvamento,
seja num resgate utilizando um helicéptero, no salvamento em altura ou até mesmo
no salvamento aquatico como, por exemplo, no langcamento de uma boia. Os nds estao
presentes em todo contexto de seguranga e amarragéo, e de acordo com a sua
particularidade influenciara na tomada de decisao do socorrista. Conforme Delgado

(2008), uma caracteristica que define um bom no6 é a facilidade de execugéo.

Diante disso, faz-se necessaria, a busca pela padronizacdo dos parametros de
confecgdo de cada nd, para que o socorrista tenha plena convicgéo e habilidade na
utilizacdo da técnica. De acordo com as peculiaridades de cada ocorréncia, o
bombeiro tera que definir qual né ira usar, sobre essa escolha pode-se dizer:

Fatores como seguranga, tempo, tipo de material, facilidade em fazer e
desfazer o ng, porcentagem de enfraquecimento da corda, entre outros, serdo

levados em consideracdo na hora em que 0 socorrista precisar tomar a
decisdo. (GONZAGA; CARDOSO; REIS, 2017, p. 127).
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Ademais, o estudo da qualidade dos nds, estaria em consonéancia com o
décimo objetivo do Planejamento Estratégico 2017-2024 do Corpo de Bombeiros
Militar do Distrito Federal: desenvolver pesquisas e a gestdo do conhecimento. Esse
objetivo estabelece como competéncia do CBMDF a realizagédo de pesquisas técnico-
cientificas na area operacional, buscando melhoria e inovacdo (CORPO DE
BOMBEIROS MILITAR DO DISTRITO FEDERAL, 2017).

Desta forma, levando em conta esses aspectos, mostra-se a necessidade de
uma pesquisa que possibilite a padronizagdo em todo CBMDF, através de um Boletim
de Informacgao Técnico Profissional (BITP), para que as guarni¢gdes, os bombeiros e a
prépria Corporagdo como um todo tenham valores de referéncia para velocidade de
confeccdo de um nd. Havendo, assim, um documento técnico que normatize o tempo
padrao, colaborando com a formagao e aprimoramento de profissionais bombeiros

militar.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo geral

Analisar a qualidade construtiva dos nds e amarracdes, no que se refere a sua
confecgéo, no ambito do CBMDF.
1.3.2 Objetivos especificos

a) Medir o tempo de confeccao dos nés dentro de cada grupo;

b) Levantar o percentual de confec¢ao de né do CBMDF,;

c) Determinar a taxa de erro e acerto de cada n¢;

d) Verificar o tempo minimo, maximo e médio de confecgédo de cada né;

e) Fazer um estudo comparativo dos nés conforme resultados obtidos.

1.4 Questoes
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Questdes relacionadas aos objetivos e que serdo respondidas ao longo da

pesquisa:
1. Quais nos seréo analisados?
2. Quais grupos serado analisados?
3. Qual o tamanho da amostra de cada grupo?
4. Como sera feita a tomada de tempo de confecg¢ao de cada n6?

5. Como sera demonstrado o resultado de cada n6?

1.5 Definigao de termos

A seguir a definicdo de alguns termos que devem estar claros ao se trabalhar
com nos e amarragdes (MATOCHI, 2015):

. Acondicionar: Armazenar corda enrolada de forma padrao;

o Arrematar: Dar o acabamento em um no, realizar um né de seguranga

ap6s um no principal,
o Chicote: Extremidade da corda onde é realizado o n6 ou ancoragem;

o Coca: Torgdes indesejaveis na corda, como as que ocorrem quando sao

realizadas varias descidas com o freio oito;

o Encavalar: Realizar um n6é de forma incorreta, onde as voltas que

deveriam ficar simétricas ficam sobrepostas;

o Falcaca: Acabamento que se faz nos chicotes da corda, para que nao
desfie;

. Morder: Pressionar, enroscar ou manter a corda sob pressao;

o Permear: Dobrar ao meio;

o Safar: O mesmo que “soltar”;
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° Seio: Parte central de uma corda, situada entre os chicotes;

o Vivo: Segmento da corda que esta sob tensado, ou seja, esta sendo

manuseado, ou ainda, o lado oposto do chicote.



20

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Salvamento em altura

O salvamento em altura esté intimamente ligado ao uso de cordas e nds, este
tipo de salvamento tem como conceito, em conformidade com a Coletanea de
Manuais Técnicos de Bombeiros do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado
de Sao Paulo (2006), ser uma atividade de bombeiro especializada no salvamento em
local elevado, fazendo uso de equipamentos e técnicas especificas, com vistas ao
acesso e remocao de vitimas do local ou que tenha condicéo de risco a vida, de quem

nao consiga sair por si s6, em seguranca.

Diferentemente de outros atendimentos, em que as equipes estdo
concentradas ao redor da ocorréncia, o atendimento a uma ocorréncia de salvamento
em altura geralmente se da de forma isolada, uma vez que envolve um cenério em
trés dimensdes, onde a vitima encontra-se suspensa em local de dificil acesso. Desta
forma, o bombeiro que efetuara a intervencéo devera atuar de modo rapido, preciso e
seguro, para tal estando seguro de si, com dominio das técnicas e do manuseio dos
equipamentos (QUADROS et al., 2006). Na Figura 2 é possivel observar um exemplo
de salvamento em altura, em que se faz uso de amarracdes para realizar um resgate

vertical.

Figura 2 - Amarracédo de vitima em maca

Fonte: Corpo de Bombeiro Militar da Paraiba, s/a.
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2.2 Nos

No que concerne ao Manual de Instrucdes técnico-profissional do CBMDF, os
nos “séo entrelagcamentos realizados no seio ou na extremidade de uma corda, com a
finalidade de formar uma ou varias alcas, assim como também de fix4-la em um ponto

adequado, seja provisério ou permanente.” (ARAUJO, s/a-a, p 660).

Outra definicdo para o no, levando em conta, inclusive sua funcéo, seria que
“[...] € o entrelagamento de parte de uma ou mais cordas formando uma massa
uniforme. Pode ter diversas destinagdes, como servir para ancoragem, emenda de

cordas, realizar cadeiras improvisadas, entre outras.” (QUADROS et al., 2006, p 31).

Segundo The Ashley Book ok Knots (ASHLEY, 1993), sdo apresentados 3.854
variagdes de nos, todavia, conforme Manual Técnico do Corpo de Bombeiros Militar
de Santa Catarina(2012) é preferivel conhecer apenas alguns nés e ter completo

dominio destes, do que conhecer varios, porém sem domina-los totalmente.

Um bom no, conforme Delgado (2008), deve apresentar as seguintes

caracteristicas:

1. Ser de facil execucdo;

2. Ser forte, aguentar muitos quilos de carga,

w

Ser seguro, ndo escorregar ou desfazer com carga baixa ou ao remover a
tensao;

Ser simples, de facil reconhecimento;

Ser desfeito ap6s o carregamento;

Ser polivalente, servir para varios usos;

N o g A

Ser feito com uma boa corda.

Uma corda ou fita sdo naturalmente mais fortes quando tensionadas
axialmente, sem curvas ou dobras, logo, as voltas e dobras dos noés diminuem a
resisténcia de carga da corda ou fita (Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina,
2012). Porém de acordo com The Mountaineers (2010, apud Corpo de Bombeiros
Militar de Santa Catarina, 2012) até 2006 ndo se tem relatos de cordas ou fitas
rompendo na regido do no e sim sendo rompidas por serem sobrecarregadas sobre

arestas cortantes ou por abraséao.
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A vista disso, o0 Manual Operacional de Bombeiros — Salvamento em altura do
Corpo de Bombeiro Militar de Goias (2017) diz que as agdes devem ser voltadas para
que os profissionais tenham conhecimento dos nds, familiaridade, habilidade e
maneabilidade ao executa-los para que possam identificar aqueles mais adequados a

cada situacao.

Os nés podem ser aplicados de inumeras maneiras, consonante ao Manual
Profissional dos Entrelagamentos (ARAUJO, s/a-b) de acordo com sua fungéo os nés

podem ser diferenciados e classificados, conforme segue:

¢ NoOs na extremidade do cabo: tem fungdo de seguranga, evita o trabalho
do cabo e é utilizado como arremate para que outos ndés nao se
desfagam;

e NOs para emendar cabos: utilizados para unir cordas, sejam elas de
mesmo didametro ou de didametros diferentes, existe também no para
emendar fitas;

e Nos para fixar cabos: servem para fixar a corda a pontos determinados
e dar seguranga;

e Nos para reforcar e encurtar cabos: pode ser usado para reforcar um
cabo com algum tipo de avaria devido a atrito ou corte;

e NoOs para formagao de algas: usado para confecgcao de algas para os
mais variados objetivos, como engatar um mosquetéo, prender o cabo
a um mastro, viga ou arvore, ou arrastar algum objeto;

e NoOs para formacédo de cintos e cadeiras: utilizados em diversas
atividades, principalmente na segurancga individual, feito em substituigao
de cadeiras prontas;

e NoOs autoblocantes: ao serem submetidos a tenséo, pressionam a corda

principal, bloqueando a descida.



3. METODOLOGIA

A presente pesquisa € de natureza aplicada, pois busca gerar conhecimentos
Uteis com enfoque numa realidade especifica (MARTINS; THEOPHILO, 2018). E se
utiliza do meétodo indutivo (do particular para o geral), sendo descritiva com
abordagem quali-quantitativa. Quanto ao objeto, trata-se de pesquisa de campo e
bibliografica com uso de artigos e livros cientificos para realizagdo de revisdo de
literatura (MARCONI; LAKATOS, 2017). Buscou-se analisar a padronizagcdo da

qualidade construtiva de uma série de nés no que se refere a confecgao.

Primeiramente, como mostrado no Quadro 1, definiu-se os nés a serem

estudados.

Quadro 1 - Relagdo dos Nos estudados com suas respectivas classificagfes

NOS ESTUDADOS

NO NA EXTREMIDADE DO CABO

1 — Meia Volta

2 — Volta do Fiador

NO PARA EMENDA DE CABOS

3 — N6 em fita

4 — N6 Direito

5 — N6 Escota Singela

6 — N6 Pescador Dobrado

NO PARA FIXAGAO DE CABOS

7 — No Fiel

8 — N¢ Fiel Reforcado

9 — N6 Balso do Calafate

NO PARA FORMAGAO DE ALGA

10 — N6 Lais de Guia

11 — N6 Azelha

12 — N¢ Oito

13 — N6 Oito Duplo Algado

14 — N6 Sete

15 — N6 Borboleta

16 — N6 Alca de Sustentacao

NO PARA FORMAGAO DE CINTO E
CADEIRA

17 — N6 Cadeira Japonesa

18 — Assento de um N6

19 — N6 da Vida

20 — N6 de Ancoragem Rapida

NO BLOCANTE

21 — N6 Prussik

Fonte: O autor.
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Na definicdo desses nos foi levado em conta as principais amarragoes
utilizadas nos cursos de formacgao, e, também, o fato de que na maioria destes nos ja
foram feitos estudos de ruptura estatica pelo CBMDF (MEZENCIO; PASSARINHO,
2019). Assim sendo, definiu-se a analise de vinte e um nos, de acordo com sua

classificacao.

3.1 Universo e amostra

Preliminarmente determinou-se o universo a ser estudado, que sao os militares
do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal que tem contato com a atividade
operacional de salvamento, seja em ocorréncia, simulado ou instrugdo. Em seguida,
de acordo com os niveis de conhecimento, foram determinados trés grupos ou classes

bases abordados para os testes, que séao:

1. Curso de Formacgéo, com o Curso de Formacgao de Oficiais (CFO), dividido
em cadetes de primeiro ano e cadetes de segundo ano e Curso de Formacao de
Pracas (CFP); que seriam, teoricamente, o nivel mais baixo de conhecimento, por se

tratar de aprendizes;

2. Tropa (quartéis), militares que executam servigo operacional em escala 24
horas, com o nivel, teoricamente, intermediario de conhecimento. Para esses
militares, foi definido que seria analisado pelo menos um Grupamento Bombeiro Militar
(GBM) em cada um dos quatros Comandos de Area existentes no CBMDF (COMAR
I, COMAR Il, COMAR Ill e COMAR 1V), que divide o Distrito Federal em quatro regides
de atuacdo do Corpo de Bombeiros dando, assim, maior representatividade a
pesquisa. Além disso, estabeleceu-se também, que um oficial que tira servico em

escala 24 horas como oficial de area entraria nesse grupo;

3. Tropa especializada (que fizeram curso de especializagdo) e/ou instrutores
operacionais, com nivel, teoricamente, avangado de conhecimento, uma vez que se
especializaram na area e vivenciam a técnica nas instru¢des. Para esse grupo foi
considerado apenas cursos na area de salvamento conforme segue: CESALT — Curso
de Especializagdo em Salvamento em Altura, COBS — Curso de Operagdes de Busca
e Salvamento, CTOP — Curso de Tripulante Operacional e CESElI — Curso de

Especializagcao em Salvamento e Extingao de Incéndios.
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Dentro de cada grupo foi realizada a verificagdo do quantitativo para se ter o
tamanho do universo geral a ser estudado, esse levantamento foi conforme o sistema
de escalas (Escalador) do Comando Operacional (COMOP) do CBMDF e as
convocacgoes efetuadas para os cursos de formagdes CFO (Curso de Formagao de
Oficiais) e CFP (Curso de Formacgao de Pracas), totalizando 34 militares com curso
de especializacao, 46 cadetes de segundo ano, 49 cadetes de primeiro ano, 2.375
militares em servigo operacional com escala 24 h e 310 alunos do CFP, atingindo um

uma populacéo geral estudada de 2.814 bombeiros, conforme tabela 1.

Tabela 1 - Total de militares em contato com atividade de salvamento

GRUPO ANALISADO QUA"(‘JLTICE\égJ)OTAL
POPULAGAO TOTAL 2814
ESPECIALISTA 34
CADETE 2° ANO 46
GRUPOS CADETE 1° ANO 49
SERVICO 24 H 5 375
CFP 310

Fonte: O autor.

A partir disso, foi determinado o calculo amostral do quantitativo de bombeiros
a ser analisado, teve como parametro um erro amostral de no maximo 10% e um nivel
de confianga de no minimo 95% com relagdo ao universo geral, assim dizendo, os
2.814 militares. Foi estabelecido ainda, que a distribuicdo da populagdo dos militares
que tem contato com a atividade de salvamento € uma distribuicdo heterogénea, ja
que existem bombeiros de varios grupos com caracteristicas diferentes, de tal forma

que chegou-se a uma amostra de 97 militares para a execugéao dos nos da pesquisa.

Com relagdo a cada grupo analisado, foram escolhidos militares de forma
aleatodria, contudo estabeleceu-se um quantitativo minimo em cada classe para que
tivesse representatividade. Para isso, especificamente em todos os grupos foi

estabelecido como critério de calculo da amostra um erro amostral de no maximo 15%
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e um nivel de confianga de no minimo 90% com relagdo ao universo especifico de

cada grupo.

Com relagao a distribuicdo da populagao, foi estipulado que para o grupo dos
militares de servigo 24 horas seria fixado uma distribuicdo heterogénea, uma vez que
existem bombeiros com, por exemplo, um ano de corporagéo e bombeiros com trinta
anos de corporacgao, sem falar que cada um, ao longo da carreira, teve diferentes
experiéncias e diferentes padroes de treinamentos. Quanto aos cursos de formagao e
aos militares com curso de especializagao, foi definido como distribuigdo homogénea,
uma vez que todos estdo sujeitos, de acordo com cada curso, ao mesmo regime de
ensino e cobranga de modo a estarem todos parametrizados. Todo o calculo amostral

foi realizado de acordo com a calculadora amostral (COMENTTO, 2018).

Desta forma, chegou-se aos valores da amostra a ser aplicado o estudo dos
nos, de acordo com os parametros estatisticos estabelecidos e o tamanho do universo

de cada grupo analisado, conforme o Quadro 2.

Quadro 2 - Amostra a ser aplicado o estudo dos nds conforme parametros estatisticos
e tamanho do universo de cada grupo de anédlise.

DISTRIBUIGAO
DA CO/NElgARhcl)C}A UNIVERSO | AMOSTRA
POPULACAO
- R 95 % 2.814 97
Total de Militares Heterogénea 10 % Militares Militares
. R 90 % - -
Especialista Homogénea 15 % 34 Militares | 14 Militares

Cadete 2° R 90 % - .
ano (CFO) Homogénea 15 % 46 Militares | 14 Militares
(o} o)
Grupos ;aod?éeFé) Homogénea ?g 02 49 Militares | 16 Militares
. n 90 % 2.375 -
Servico 24h Heterogénea 15 % Militares 32 Militares
R 90 % 310 -
CFP Homogénea 15 % Militares 21 Militares

Fonte: O autor.

A presente pesquisa teve como fator limitador na aplicagao de sua metodologia
o cenario de pandemia do COVID-19, uma vez que, por determinagdes
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governamentais, limitou-se o contato fisico e estipulou-se o distanciamento social, o

que dificultou a coleta de dados em modalidade presencial.

3.2 Execucéo

Com o quantitativo de cada grupo definido, foi feito a contagem do tempo de
todos os individuos da amostra de cada grupo para a confecgédo dos 21 nés sendo,
para isso, utilizado um cronémetro, uma fita tubular e um cabo dinamico de 11 mm
(cabo da vida), que é utilizado em atividade de altura conforme padr&o europeu EN
892 (1996), definido por sua capacidade em resistir a forca de impacto ao deter a

queda livre de uma pessoa.

Para fins de comprovacéao, para cada militar que contribuiu com a pesquisa foi
registrado o nome de guerra, o posto ou graduacgao, o local em que esta lotado, o
numero da matricula (SIAPE) e se este possuia, ou n&o, algum dos cursos na area de
salvamento conforme segue: CESALT — Curso de Especializagdo em Salvamento em
Altura, COBS — Curso de Operagdes de Busca e Salvamento, CTOP — Curso de
Tripulante Operacional e CESEI — Curso de Especializacdo em Salvamento e Extingao

de Incéndio.

A analise da confecg¢ao dos nos foi feita de forma individual, sem aviso prévio
aos militares, e de maneira mais reservada possivel, evitando manifestacbes e
interferéncias externas. Antes de iniciar as analises foi explicado a cada militar que se
tratava de uma pesquisa cientifica cuja metodologia seria aplicada de forma equanime

a todos que dela participasse.

Para o teste, o cabo da vida e a fita tubular estavam dispostos no chéo,
permeados e a frente do ponto de amarragao (chicote préximo ao ponto), quando
necessario. Antes da execugao de cada amarracio, foi informado o nome do né e
mostrado a imagem dele, conforme Apéndice A, em seguida, o militar se posicionou
atras da parte permeada do cabo da vida ou da fita e na posicdo de pé, de acordo
com a Figura 3, sendo avisado sobre o inicio da atividade ao comando da ordem
verbal “prepara, vai” para que fosse executada a amarracdo. O inicio da
cronometragem foi simultdneo ao sinal de execug¢do do néd, parando o cronémetro

apenas quando o militar soltou a corda e deu o comando pronto.
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A tomada de tempo simulava uma ocorréncia real, de forma que o militar ndo
tinha uma segunda chance de execucgao e o crondbmetro ndo parou independente de
qualquer intercorréncia, como, por exemplo, o militar deixar a corda cair, ou
escorregar, ou se confundir e perceber no meio da execugéo que estava fazendo o n6
errado, entre outros. Além disso, nao foi permitido ajustes nos nés apods a finalizagao
da execucgdo, sendo em seguida analisado conforme critérios de avaliagdo da

confecgao.

Figura 3— Posicionamento do militar para execucao do né na fita e no cabo

Fonte: O autor.

3.3 Critérios de avaliacao

Antes de iniciar a execugao dos nds, foi enfatizada a preocupagao com relagao
a atentar contra a seguranga, de tal forma que foi estabelecido os seguintes

parametros:

e O desenho do né devera ser igual ao repassado pelo avaliador e em
conformidade com a padronizacao atual da corporagao;

e Nenhum né podera estar mordido;
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e N&o havera tamanho de chicote maximo, uma vez que, embora
desperdice corda, ndo € um atentado contra seguranca;

e O chicote tera tamanho minimo de 8 centimetros;

e N&o havera tamanho maximo para as algas, uma vez que, embora
desperdice corda, ndo € um atentado contra a seguranga;

e Aalca devera ter um tamanho minimo para se passar um mosquetao;

e O arremate podera estar a uma distancia maxima de 8 centimetros do
no principal;

e O arremate podera encostar-se ao nd, mas nao mordé-lo;

e Nao havera um tempo maximo para confecgao dos nés;

e O nd executado devera, conforme suas caracteristicas, estar apto a
cumprir com sua funcéo;

e (Caso o militar ndo saiba fazer determinado no, sera registrado que nao

houve confeccéo e partira para a execucao do proximo.

Apos a coleta de todos os dados, foi feito um estudo comparativo dos nés
conforme resultados obtidos e em seguida as conclusdes foram colocadas em um

Boletim de Informagao Técnico Profissional de nés, conforme Apéndice B.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serao apresentados, em sua grande maioria, por meio de tabelas

e graficos, uma vez que, conforme Araldi (2005), os graficos tém como caracteristicas

a simplicidade, a clareza e a veracidade.

4.1 Medir o tempo de confeccdo dos nos dentro de cada grupo

ApoOs aplicagdo da metodologia, chegou-se a um total de 97 militares

analisados, para cada militar foi pedido a confecgcédo de 21 nds, atingindo um total de

2.037 analises. Tendo a contribuicdo de bombeiros de um total de 10 unidades

militares, sendo elas:

2° GBM (Grupamento Bombeiro Militar);

6° GBM (Grupamento Bombeiro Militar);

15° GBM (Grupamento Bombeiro Militar);

17° GBM (Grupamento Bombeiro Militar);

45° GBM (Grupamento Bombeiro Militar);

ABM — Academia Bombeiro Militar;

CEFAP — Centro de Formacao e Aperfeicoamento de pracas;
CTO - Centro de Treinamento Operacional;

GAVOP — Grupamento de Aviacao Operacional;

GBS - Grupamento de Busca e Salvamento.

Esses dados estio divididos da seguinte maneira:

Militares da escala 24 horas com curso de especializacdo — esses
militares escolhidos de forma aleatéria bastando apenas ter algum dos
cursos de especializagdo elencado na metodologia (CESALT, COBS,
CTOP e CESEI), lotados em unidades multiemprego ou grupamentos
especializados.
o 14 militares analisados;
= 2 militares do 17° GBM
= 1 militar do 2° GBM
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5 militares do GBS
4 militares do GAVOP
2 militares do CTO

o 294 analises (14 x 21 nos).

e (Cadetes 2° ano

o 14 militares analisados;

o 294 analises (14 x 21 nos).

e (Cadetes 1° ano

o 16 militares analisados;

o 336 analises (16 x 21 nds).

e Militares da escala 24 horas sem curso de especializacdo — para esses

militares, foi analisado pelo menos um GBM de cada COMAR, para dar

maior representatividade a pesquisa e um oficial que tira servigo de

oficial de area.

o Total de 32 militares da escala 24 H analisados;

7 militares do 45° GBM (Sudoeste) — COMAR |,

4 militares do 15° GBM (Asa Sul) - COMAR |,

6 militares do 2° GBM (Taguatinga) — COMAR II;

5 militares do 17° GBM (S&o Sebastido) — COMAR III;

9 militares do 6° GBM (Nucleo Bandeirante) — COMAR 1V

1 militar oficial de area.

o Total de 672 analises (32 x 21 nés).

e CFP

o 21 militares analisados;

o 441 andlises (21 x 21 nés).

Esses dados podem ser observados conforme Tabela 2, de forma que fica

evidenciado que o trabalho possui uma abrangéncia em todo o CBMDF, passando

pelos cursos de formacao, indo até a tropa que tira servigo operacional em escala 24

horas e chegando aos militares que possuem curso de especializagcdo, havendo, com

isso, contribuicdo de dez unidades militares (duas de ensino, cinco grupamentos

multiempregos e trés grupamentos especializados). Além disso, todos os quatro

Comandos de Area, que dividem a area de atuacdo do CBMDF no Distrito Federal,
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foram representados. Com esses dados foi possivel fazer o levantamento estatistico

da Corporacgéao.

Tabela 2 - Total de militares analisados por grupos e por unidades militares

Unid. N(I;::::r Cadete | Cadete | Escala Sd./2 Total :r::f:ilsiz
Militar 2° ano | 1° ano 24 h ' Militares .
curso dos ndés
GBS 5 - - - - 5 105
Especializado | GAVOP 4 - - - - 4 84
CTO 2 - - - - 2 42
45° - - - 7 - 7 147
COMAR |
15° - - - 4 - 4 84
COMAR I 2° 1 - - 6 - 7 147
COMAR 1lI 17° 2 - - 5 - 7 147
COMAR IV 6° - - - 9 - 9 189
Oficiais ABM - 14 16 1 - 31 651
Pracas CEFAP - - - - 21 21 441
TOTAL 14 14 16 32 21 97 2037

Fonte: O autor.

4.2 Levantar o percentual de confec¢cdo de n6 do CBMDF

O levantamento do percentual de confeccao dos nés no CBMDF ira auxiliar na
compreensao da analise de cada nd, uma vez que o grupo de militares que
confeccionou determinada amarracéao influenciara nos resultados, e ter conhecimento
das caracteristicas observadas durante a execugao de cada grupo é fundamental para

a real interpretagéo e conclusao final da pesquisa.

4.2.1. Militares do CBMDF

O levantamento estatistico geral do CBMDF no que tange a assertividade de
confecgéo dos nos pode ser visualizado conforme Tabela 3 e Figura 4.
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Figura 4 - Percentual total de acerto na confec¢cdo de n6s no CBMDF

CBMDF

472
23,17%

W TOTAL GERAL

NOS ERRADOS -

CBMDF

m TOTAL NOS
CORRETOS -
CBMDF

Fonte: O autor.

Com os dados demonstrados na Tabela 3 e na Figura 4 é possivel inferir que

no Corpo de Bombeiro Militar do Distrito Federal existe um percentual de acerto de

76,83% e um percentual de erro de 23,17%. O n6 com maior sucesso foi o Fiel, tendo
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apenas um erro em um total de noventa e sete execugdes, ou seja, um percentual de
acerto de 98,97%. Enquanto o né com mais erro foi o borboleta, tendo sessenta e sete
erros em noventa e sete execugdes, ou seja, um percentual de acerto de apenas
30,93%, esse indice baixo se deve ao fato de que os militares, em sua grande maioria,

nao conheciam este no.

Com as informacdes gerais, faz-se uma estratificagdo dos dados para definir a
estatistica de conhecimento e acerto da confecgado dos nés dentro de cada grupo de
analise, identificando onde estdo as maiores deficiéncias de cada grupo e como isso

influencia na corporagédo como um todo.

4.2.2. Militares Especialistas

Analisando os grupos, primeiramente foi verificado os militares com curso de

especializagao, conforme Tabela 4 e Figura 5.

Tabela 4 - Total de nds confeccionados pelos especialistas
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Figura 5 - Percentual total de acerto na confeccdo de nds pelos militares especialistas

MILITARES ESPECIALIZADOS

61
20,75%
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ERRADOS - MILITARES
ESPECIALIZADOS

m TOTAL NOS CORRETOS -
MILITARES
ESPECIALIZADOS

Fonte: O autor.

Com os dados demonstrados na Tabela 4 e na Figura 5 é possivel inferir que
os militares especialistas possuem um percentual de acerto de 79,25% e um
percentual de erro de 20,75%, ficando com uma assertividade maior do que a da
Corporacgao, porém menor que a dos cadetes e dos alunos do CFP, como sera
evidenciado adiante. Os militares com curso de especializagao tiveram cinco nés com
100% de acerto, e 0 né com a maior porcentagem de erro foi o0 n6 de ancoragem
rapida, com nove erros em um total de 14 execucgdes, isto significa uma porcentagem

de sucesso pra esse n6 de 35,71%.

Esses resultados ocorrem em virtude de que a maioria dos militares desse
grupo fez o curso de especializagao ha muito tempo e nao tiveram uma rotina de treino
efetiva desde entao, fazendo com que perdessem a habilidade. Todavia, mesmo sem
a pratica ideal de treinamento, habito esse que se compara com o grupo dos militares
de servigo operacional em escala vinte e quatro horas, mostra a importancia do curso
de especializagado para a fixacdo do conhecimento, uma vez que ficaram com um
indice de assertividade bem maior do que a dos militares da tropa sem curso, além de
um desempenho quanto ao tempo de confecgcdo bem melhor também, como sera

mostrado adiante.

4.2.3. Cadetes de Segundo ano

Seguidamente sera evidenciado a confecgao dos cadetes de segundo ano, ou

seja, os militares que ingressaram a mais de um ano no Curso de Formacgao de
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Oficiais do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, conforme a Tabela 5 e a

Figura 6.
Tabela 5 — Total de nés confeccionados pelos Cadetes de 2° ano
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Fonte: O autor.

Figura 6 — Percentual total de acerto na confeccdo de nos pelos cadetes de 2° ano
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Fonte: O autor.
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Diante do exposto infere-se que os cadetes de 2° ano possuem um percentual
de acerto de 91,16% e um percentual de erro de 8,84%. Embora sejam classificados
como alunos, esse grupo € o que apresenta o melhor resultado. Além disso, os
cadetes de segundo ano tiveram nove nés, dos vinte e um analisados, com 100% de
acerto, a maior quantidade dentre os grupos estudados, sendo estes nds os seguintes:
meia volta, direito, fiel, fiel reforcado, balso do calafate, lais de guia, azelha, oito duplo
alcado e cadeira japonesa. O né com mais erro foi o assento de um no, tendo sete

erros em catorze execugdes, ou seja, um percentual de erro de 50%.

Esses resultados ocorrem em virtude de que os militares desse grupo ficam
inseridos no curso de formagao praticamente vinte e quatro horas por dia durante dois
anos, uma vez que ficam em regime de internato. Isso faz com que exista uma imerséo
na atividade operacional e uma rotina de treino extremamente pesada deixando a
técnica afiada e os movimentos precisos, influenciando positivamente ndo apenas no
percentual de acerto, mas também na celeridade em se confeccionar um né, como

sera mostrado posteriormente.

4.2.4. Cadetes de primeiro ano

O préoximo grupo observado na pesquisa foi o de cadetes de primeiro ano, ou
seja, os militares que ingressaram a menos de um ano no Curso de Formacao de
Oficiais do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, conforme a Tabela 6 e a

Figura 7.

Conforme os dados, percebe-se que os cadetes de 1° ano possuem um
percentual de acerto de 82,44% e um percentual de erro de 17,56%. Este percentual
de sucesso esta praticamente igual ao dos soldados do curso de formagao de pragas,
como sera mostrado adiante, o que faz sentido, uma vez que dez dos dezesseis
cadetes de 1° ano analisados, ou seja, 62,50% eram oriundos do CFP. Além disso,
tiveram oito nés, dos vinte e um analisados, com 100% de acerto. O né com mais erro,
também similar ao CFP, foi o borboleta, tendo treze erros em dezesseis execugoes,

ou seja, um percentual de acerto de apenas 18,75%.

Tabela 6 — Total de nés confeccionados pelos Cadetes de 1° ano
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Fonte: O autor.

Figura 7 - Percentual total de acerto na confec¢éo de nés pelos cadetes de 1° ano

CADETES 12 ANO
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Fonte: O autor.

Esses resultados ocorrem em virtude de que os militares desse grupo, assim

como os cadetes de segundo ano, também ficam inseridos no curso de formagéo em
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regime de internato, tendo da igual forma uma imersao na atividade operacional e uma

rotina de treino extremamente pesada. A diferenca é que possuem menos tempo de

curso de formacao e, naturalmente, menos pratica e treinamento, de forma a ficarem

com um otimo percentual de acerto, estando atras apenas dos cadetes de segundo

ano.

4.2.5. Militares de servi¢co 24 horas

Em sequéncia vem os militares de servigo 24 horas, de acordo com a Tabela 7

e a Figura 8.

Tabela 7 - Total de n6s confeccionados pelos militares de servigo 24 horas

N6 no
extremo
do cabo

No6 para
emenda de
cabos

N6 para
fixagao de

cabos

N6 para formagao de alga

N6 para
formaciao de
cinto e cadeira

N6
para
blocar

1

2

4

5

=]

8

©

10

11

12

-
w

14|15

-
(=2}

17

18

19

20

21

Meia Volta

Volta do Fiador

N6 em Fita

Direito

Escota Singela

Pescador Dobrado

Fiel

Fiel Reforcado

Balso do Calafate

Lais de Guia

Azelha

Oito

Oito Duplo Algado

Sete
Borboleta

Alga de Sustentagdo

Cadeira Japonesa

Assento de um né

N6 da Vida

Ancoragem Rapida

Prussik

TOTAL

32

TOTAL NOS
ANALISADOS -
Servigo 24 H

32

32

32

32

32

32

32

32

32

32

32 32

32

32

672

30

TOTAL NOS
CORRETOS -
Servigo 24 H

30

13

25

16

20

31

28

20

27

24

22

15

18 6

13

22

10

13

18

23

424

TOTAL NOS

ERRADOS -

Servigo 24 H
N

19

16

12

12

10

17

14 26

19

10

22

19

14

248

Fonte: O autor.

Figura 8 - Percentual total de acerto na confecgao de nés pelos

militares de servi¢o 24 horas
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MILITARES SERVICO 24 H

248

36.90% B TOTAL GERAL NOS

ERRADOS -
MILITARES SERVICO
24 H

B TOTAL NOS
CORRETOS -
MILITARES SERVICO
24 H

Fonte: O autor.

De acordo com as informagdes, nota-se que os militares de servigo operacional
em escala 24 horas possuem um percentual de acerto de 63,10% e um percentual de
erro de 36,90%. Este é o pior percentual dos grupos analisados. Ademais, foi o0 unico
grupo que teve erro em todos os nds, mesmo no mais simples como o meia volta. O
noé com mais acerto foi o Fiel, tendo apenas um erro em trinta e duas execugoes, ou
seja, um percentual de sucesso de 96,88%. Enquanto o né com mais erro foi o
borboleta, tendo vinte e seis erros em trinta e duas execug¢des, ou seja, um percentual
de acerto de 18,75%.

Esses resultados ocorrem em virtude de que os militares desse grupo, além de
nao terem feito curso de especializagcédo, ao ingressarem na tropa a grande maioria
nao tive uma rotina de treino efetiva, fazendo com que perdessem a habilidade e
esquecessem a técnica. Consequentemente, além do baixo indice de acerto, também
tiveram um desempenho ruim quanto ao tempo de confec¢cdo dos nds, como sera

mostrado adiante.

4.2.6. Militares do CFP

Por fim, a estatistica dos militares do CFP, ou seja, os soldados que
ingressaram no Curso de Formagao de Pragas do Corpo de Bombeiros Militar do

Distrito Federal, em consonancia com a Tabela 8 e a Figura 9.

Tabela 8 - Total de n6s confeccionados pelos militares do CFP
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Fonte: O autor.

Figura 9 - Percentual total de acerto na confeccéo de nés pelo CFP
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Fonte: O autor.

Com os dados demonstrados, € possivel inferir que os militares do CFP
possuem um percentual de acerto de 82,31% e um percentual de erro de 17,69%.
Para mais, tiveram seis nés, dos vinte e um analisados, com 100% de acerto. O n6

com mais erro foi o borboleta, tendo vinte e um erros em vinte e uma execugodes, ou
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seja, um percentual de erro de 100%, isso se deve ao fato de que nenhum militar do
CFP conhecia o né. O n6 borboleta nao faz parte do rol de nés avaliados no curso de
formagao de praga e nem no curso de formagéao de oficial, todavia, € utilizado durante

as instrugdes de salvamento em altura.

Esses resultados ocorrem em virtude de que os militares desse grupo, assim
como os cadetes, também ficam inseridos no curso de formagao e tem uma rotina de
treino bastante pesada. Todavia, diferentemente do CFO, o curso ndo € em regime de
internato, possui uma duragao inferior a um ano e um rigor menor, inclusive quanto
aos indices das provas. Os militares do CFP ficaram atras apenas dos cadetes no
indice de acerto, sendo que para os cadetes de primeiro ano o percentual foi apenas

0,13 % menor.

4.3 Determinar ataxa de erro e acerto de cada no

Com o levantamento estatistico do CBMDF feito, foi estudada a particularidade
de cada nd, podendo entender os resultados de acordo com a influéncia de cada
grupo, iniciando-se a analise com a taxa de erro e acerto encontrado pra cada né.

4.3.1. Meia Volta

Analisando os nés, primeiramente foi verificado o meia volta em conformidade

com a Tabela 9 e com a Figura 10.

Tabela 9 — Porcentagem de erro e acerto do Meia Volta

MEIA VOLTA

TOTAL TOTAL % TOTAL | %
EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO | ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 14 100 0 0
CADETES 22 ANO 14 14 100 0 0
CADETES 12 ANO 16 16 100 0 0
MILITARES SERVICO 24 H 32 30 93,75 2 6,25
CFP 21 21 100 0 0
TOTAL 97 95 97,94 2 2,06

Fonte: O autor.

Figura 10 — Porcentagem total de acerto do Meia Volta
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2 Meia Volta

m TOTAL NOS CORRETOS -
CBMDF

B TOTAL NOS ERRADOS -
CBMDF

Fonte: O autor.

O meia volta possui noventa e cinco acertos, tendo uma assertividade altissima,
com uma taxa de sucesso de 97,94%, a segunda maior, ficando atras apenas do né
fiel, coma sera mostrado adiante. Das noventa e sete execucdes do meia volta apenas
duas foram erradas, e apenas um grupo errou esse no, ou seja, 100% do erro foi

cometido pelos militares de servigo operacional em escala vinte e quatro horas.

4.3.2. Volta do Fiador

Seguidamente verificou-se o volta do fiador, condizente com a Tabela 10 e com

a Figura 11.

Tabela 10 — Porcentagem de erro e acerto do Volta do Fiador

VOLTA DO FIADOR

TOTAL TOTAL % TOTAL | %
EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO | ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 14 100 0 0
CADETES 22 ANO 14 13 92,86 1 7,14
CADETES 12 ANO 16 16 100 0 0
MILITARES SERVICO 24 H 32 30 93,75 2 6,25
CFP 21 21 100 0 0
TOTAL 97 94 96,91 3 3,09

Fonte: O autor.

Figura 11 — Porcentagem total de acerto do Volta do Fiador
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Volta do Fiador

B TOTAL NOS CORRETOS -
CBMDF

B TOTAL NOS ERRADOS -
CBMDF

Fonte: O autor.

O volta do fiador possui noventa e quatro execugdes corretas, ou seja, também
tem uma assertividade altissima, com uma taxa de sucesso de 96,91%. Das noventa
e sete execucgdes do volta do fiador apenas trés foram erradas, sendo que esse erro
foi cometido por duas classes, os militares de servigo operacional em escala vinte e
quatro horas e os cadetes de segundo ano, que ficou com a pior porcentagem de

acerto desse no. Os outros trés grupos nao erraram o volta do fiador.

4.3.3. N6 em Fita
Adiante examinou-se o né em fita, conforme a Tabela 11 e a Figura 12.

Tabela 11 — Porcentagem de erro e acerto do N6 em Fita

NO EM FITA

TOTAL TOTAL % TOTAL | %
EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO | ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 9 64,29 5 35,71
CADETES 22 ANO 14 9 64,29 5 35,71
CADETES 12 ANO 16 8 50 8 50
MILITARES SERVIGO 24 H 32 13 40,63 19 59,37
CFP 21 7 33,33 14 66,67
TOTAL 97 46 47,42 51 | 52,58

Fonte: O autor.

Figura 12 — Porcentagem total de acerto do N6 em Fita
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NGO em Fita

m TOTAL NOS CORRETOS -
CBMDF

B TOTAL NOS ERRADOS -
CBMDF

Fonte: O autor.

O n6 em fita tem quarenta e seis confecgdes corretas, logo possui um
percentual de acerto de 47,42%, isto significa que menos da metade das execugdes
foram precisas. Das noventa e sete execugdes do né em fita, cinquenta e uma foram
improprias e todos os grupos analisados tiveram erros nesse no. As classes com o
maior percentual de precisdo foram os militares especialistas e os cadetes de 2° ano,
ambos com 64,29%, e o grupo com a taxa de impropriedade mais alta foi o dos
militares do CFP.

4.3.4. Direito

Posteriormente investigou-se o no direito como mostrado na Tabela 12 e na

Figura 13.

Tabela 12 — Porcentagem de erro e acerto do Direito

DIREITO

TOTAL TOTAL % TOTAL | %
EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO | ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 12 85,71 2 14,29
CADETES 22 ANO 14 14 100 0 0
CADETES 12 ANO 16 15 93,75 1 6,25
MILITARES SERVICO 24 H 32 25 78,13 7 21,88
CFP 21 17 80,95 4 19,05
TOTAL 97 83 85,57 14 | 14,43

Fonte: O autor.
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Figura 13 — Porcentagem total de acerto do Direito
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Fonte: O autor.

O no direito tem oitenta e trés execucgdes certas, assim dizendo, um porcentual
de acerto de 85,57%. Das noventa e sete confec¢cdes do nd direito catorze foram
erradas, de forma que apenas os cadetes de segundo ano ndo cometeram falhas,
tendo um porcentual de éxito de 100%. Todos os demais grupos tiveram imprecisdes
e 0 que teve o pior desempenho foram os militares de servico operacional em escala

vinte e quatro horas.
4.3.5. Escota Singela

Prontamente analisou-se o escota singela conforme Tabela 13 e Figura 14.

Tabela 13 — Porcentagem de erro e acerto do Escota Singela

ESCOTA SINGELA

TOTAL TOTAL % TOTAL | %
EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO | ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 13 92,86 1 7,14
CADETES 22 ANO 14 13 92,86 1 7,14
CADETES 12 ANO 16 16 100 0 0
MILITARES SERVICO 24 H 32 16 50 16 50
CFP 21 21 100 0 0
TOTAL 97 79 81,44 18 | 18,56

Fonte: O autor.
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Figura 14 — Porcentagem total de acerto do Escota Singela

Escota Singela

m TOTAL NOS CORRETOS -
CBMDF

B TOTAL NOS ERRADOS -
CBMDF

Fonte: O autor.

O escota singela possui um total de setenta e nove confecgdes corretas, tendo,
assim, uma assertividade de 81,44%. Das noventa e sete execugdes do escota
singela, dezoito foram erradas, e trés grupos tiveram inexatiddo ao fazer esse no, os
militares especialistas, os cadetes de segundo ano e os militares de servigo
operacional em escala vinte e quatro horas, estes, inclusive, com a pior taxa de acerto,
um porcentual de éxito de 50%. Os cadetes de primeiro ano e os militares do CFP nao

cometeram erros.

4.3.6. Pescador Dobrado

Em seguida estudou-se o pescador dobrado condizente a Tabela 14 e a Figura
15.

Tabela 14 — Porcentagem de erro e acerto do Pescador Dobrado

PESCADOR DOBRADO

TOTAL TOTAL % TOTAL | %

EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO | ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 13 92,86 1 7,14
CADETES 22 ANO 14 13 92,86 1 7,14
CADETES 12 ANO 16 11 68,75 5 31,25
MILITARES SERVIGO 24 H 32 20 62,50 12 37,50
CFP 21 19 90,48 2 9,52
TOTAL 97 76 78,35 21 | 21,65

Fonte: O autor.
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Figura 15 — Porcentagem total de acerto do Pescador Dobrado

Pescador Dobrado
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Fonte: O autor.

O pescador dobrado, com setenta e seis acertos, tem uma taxa de sucesso em
sua confecgédo de 78,35%. Das noventa e sete execugdes do pescador dobrado vinte
e uma foram erradas, e todos os grupos tiveram falha nesse né. Os militares com
curso de especializagdo e os cadetes de segundo ano tiveram a maior taxa de
precisdo, ambos com 92,86% de exatidao, e os militares de servigo operacional em

escala vinte e quatro horas tiveram o menor percentual, com 62,50%.

4.3.7. Fiel

Sucessivamente verificou-se o né fiel concordante a Tabela 15 e a Figura 16.

Tabela 15 — Porcentagem de erro e acerto do Fiel

FIEL

TOTAL TOTAL % TOTAL | %
EXECUGOES | ACERTO | ACERTO | ERRO | ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 14 100 0 0
CADETES 22 ANO 14 14 100 0 0
CADETES 12 ANO 16 16 100 0 0
MILITARES SERVIGO 24 H 32 31 96,88 1 3,12
CFP 21 21 100 0 0
TOTAL 97 96 98,97 1 1,03

Fonte: O autor.
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Figura 16 — Porcentagem total de acerto do Fiel
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Fonte: O autor.

O no fiel possui noventa e seis acertos, logo uma assertividade de 98,97%,
sendo o n6 com o percentual de sucesso mais alto dentro do Corpo de Bombeiros
Militar do Distrito Federal. Das noventa e sete execugdes do no fiel apenas uma foi
errada, esse unico erro foi cometido pelos militares de servigo operacional em escala

vinte e quatro horas, ou seja, 100% do erro foi cometido por esse grupo.

4.3.8. Fiel Reforcado

Seguidamente examinou-se o fiel reforcado, em harmonia a Tabela 16 e a

Figura 17.

Tabela 16 — Porcentagem de erro e acerto do Fiel Reforgado

FIEL REFORCADO

TOTAL TOTAL % TOTAL | %
EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO | ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 14 100 0 0
CADETES 22 ANO 14 14 100 0 0
CADETES 12 ANO 16 16 100 0 0
MILITARES SERVICO 24 H 32 28 87,50 4 12,50
CFP 21 21 100 0 0
TOTAL 97 93 95,88 4 4,12

Fonte: O autor.
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Figura 17 — Porcentagem total de acerto do Fiel Reforcado

4 Fiel Reforg¢ado

m TOTAL NOS CORRETOS -
CBMDF

B TOTAL NOS ERRADOS -
CBMDF

Fonte: O autor.

O fiel reforgado, com noventa e trés acertos, possui uma taxa de sucesso
altissima de 95,88%. Das noventa e sete execugdes do fiel reforcado apenas quatro
foram erradas, e essas quatro confeccdes erradas foram cometidas pelos militares de
servigo operacional em escala vinte e quatro horas, ou seja, 100% dos erros foram

cometidos por esse grupo.

4.3.9. Balso do Calafate

Em conseguinte verificou-se o balso do calafate conforme a Tabela 17 e a

Figura 18.

Tabela 17 — Porcentagem de erro e acerto do Balso do Calafate

BALSO DO CALAFATE

TOTAL TOTAL % TOTAL | %
EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO | ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 9 64,29 5 35,71
CADETES 22 ANO 14 14 100 0 0
CADETES 12 ANO 16 16 100 0 0
MILITARES SERVIGO 24 H 32 20 62,50 12 37,50
CFP 21 20 95,24 1 4,76
TOTAL 97 79 81,44 18 | 18,56

Fonte: O autor.
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Figura 18 — Porcentagem total de acerto do Balso do Calafate
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Fonte: O autor.

O balso do calafate teve setenta e nove acertos, possuindo um percentual de
éxito de 81,44%. Das noventa e sete execugdes do balso do calafate dezoito foram
improcedentes, as classes que erraram foram os militares especialistas, os militares
do CFP e os militares de servico operacional em escala vinte e quatro horas, sendo
este ultimo grupo o que teve o pior desempenho, com um percentual de éxito de
62,50%. Os cadetes de primeiro e segundo ano nao erraram esse no, tendo 100% de

precisao.

4.3.10. Lais de Guia

Posteriormente estudou-se o lais de guia condizente com a Tabela 18 e a Figura
19.

Tabela 18 — Porcentagem de erro e acerto do Lais de Guia

LAIS DE GUIA

TOTAL TOTAL % TOTAL | %
EXECUGOES | ACERTO | ACERTO | ERRO | ERRO

MILITARES ESPECIALISTAS 14 14 100 0 0

CADETES 22 ANO 14 14 100 0 0
CADETES 12 ANO 16 14 87,50 2 12,50
MILITARES SERVICO 24 H 32 27 84,38 5 15,62
CFP 21 20 95,24 1 4,76
TOTAL 97 89 91,75 8 8,25

Fonte: O autor.
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Figura 19 — Porcentagem total de acerto do Lais de Guia
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Fonte: O autor.

O lais de guia teve oitenta e nove nds perfeitos, com uma altissima taxa de
acerto de 91,75% Das noventa e sete execugbes do lais de guia oito foram
equivocadas, os grupos que tiveram erro foram trés, os cadetes de primeiro ano, os
militares do CFP e os militares de servigco operacional em escala vinte e quatro horas,
sendo esta ultima classe a que teve o pior percentual de sucesso, com 84,38%. Os
militares especialistas e os cadetes de segundo ano n&do erraram esse né, tendo 100%

de éxito.

4.3.11. Azelha
Sucessivamente verificou-se o azelha, concordante a Tabela 19 e Figura 20.

Tabela 19 — Porcentagem de erro e acerto do Azelha

AZELHA

TOTAL TOTAL % TOTAL | %

EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO | ERRO

MILITARES ESPECIALISTAS 14 11 78,57 3 21,43
CADETES 22 ANO 14 14 100 0 0
CADETES 12 ANO 16 16 100 0 0
MILITARES SERVIGO 24 H 32 24 75 8 25
CFP 21 21 100 0 0

TOTAL 97 86 88,66 11 | 11,34

Fonte: O autor.
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Figura 20 — Porcentagem total de acerto do Azelha
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Fonte: O autor.

O azelha teve oitenta e seis acertos, com um percentual de sucesso de 88,66%.
Das noventa e sete execugdes do azelha, onze foram erradas, havendo dois grupos
que apresentaram erro nesse no, os militares com curso de especializagdo e os
militares de servigo operacional em escala vinte e quatro horas, sendo este ultimo, o
com o percentual de éxito mais baixo, uma taxa de sucesso de 75%. Os cadetes de
primeiro e segundo ano e os militares do CFP n&o erraram esse no, ficando com 100%

de acerto.

4.3.12. Oito

Em seguida examinou-se o né oito, em conformidade com a Tabela 20 e com a

Figura 21.

Tabela 20 — Porcentagem de erro e acerto do Oito

OoITO

TOTAL | TOTAL % TOTAL | %

EXECUGOES | ACERTO | ACERTO | ERRO | ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 12 85,71 2 14,29
CADETES 22 ANO 14 13 92,86 1 7,14
CADETES 12 ANO 16 15 93,75 1 6,25
MILITARES SERVICO 24 H 32 22 68,75 10 | 31,25
CFP 21 20 95,24 1 4,76
TOTAL 97 82 84,54 15 | 15,46

Fonte: O autor.
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Figura 21 — Porcentagem total de acerto do Oito
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Fonte: O autor.

O né oito teve oitenta e duas confecgbes corretas, possuindo uma taxa de
acerto de 84,54%. Das noventa e sete execugdes do né oito, quinze foram erradas, e
todos os grupos apresentaram erros nesse no. A classe com a melhor taxa de sucesso
foi a dos militares do CFP com 95,24% e quem teve o porcentual de éxito mais baixo

foram os militares de servigo operacional em escala vinte e quatro horas, com 68,75%.

4.3.13. Oito Duplo Algado

Prontamente analisou-se o oito duplo algado como mostrado na Tabela 21 e na
Figura 22.

Tabela 21 — Porcentagem de erro e acerto do Oito Duplo Algado

OITO DUPLO ALCADO

TOTAL TOTAL % TOTAL | %
EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO | ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 8 57,14 6 42,86
CADETES 22 ANO 14 14 100 0 0
CADETES 12 ANO 16 12 75 4 25
MILITARES SERVICO 24 H 32 15 46,88 17 53,12
CFP 21 16 76,19 5 23,81
TOTAL 97 65 67,01 32 32,99

Fonte: O autor.

Figura 22 — Porcentagem total de acerto do Oito Duplo Algcado
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Fonte: O autor.
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O né oito duplo algado teve sessenta e cinco execugdes certas, possuindo uma

percentual de sucesso de 67,01%. Das noventa e sete execugdes do no oito duplo

alcado, trinta e duas foram erradas, tendo erro de confecgdo em quatro dos cinco

grupos. Os militares de servigo operacional em escala vinte e quatro horas foi a classe

que teve o pior resultado, com uma taxa de sucesso de 46,88%, e os cadetes de

segundo ano foram o unico grupo que nao teve impropriedade nesse n6, com 100%

de acerto.

4.3.14. Sete

Em conseguinte examinou-se o n6 sete conforme mostrado na Tabela 22 e na

Figura 23.

Tabela 22 — Porcentagem de erro e acerto do Sete

SETE

TOTAL TOTAL % TOTAL | %

EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO | ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 11 78,57 3 21,43
CADETES 22 ANO 14 12 85,71 2 14,29
CADETES 12 ANO 16 10 62,50 6 37,50
MILITARES SERVICO 24 H 32 18 56,25 14 43,75
CFP 21 20 95,24 1 4,76
TOTAL 97 71 73,20 26 26,80

Fonte: O autor.
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Fonte: O autor.
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O no sete teve setenta e um acertos, ficando com um percentual de éxito de

73,20%. Das noventa e sete confecgdes do no sete, vinte e seis foram incorretas, e

todos os grupos analisados tiveram erros na execugdo. Os militares do Curso de

Formacéo de Pracgas foi o grupo que teve o maior percentual de nés corretos, com

95,24% e os militares de servigo operacional em escala vinte e quatro horas foram os

que tiveram a taxa de sucesso mais baixa, com 56,25%.

4.3.15. Borboleta

Posteriormente investigou-se o nd borboleta, condizente com a Tabela 23 e a

Figura 24.

Tabela 23 — Porcentagem de erro e acerto do Borboleta

BORBOLETA

TOTAL TOTAL % TOTAL | %

EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO | ERRO

MILITARES ESPECIALISTAS 14 10 71,43 4 28,57

CADETES 22 ANO 14 11 78,57 3 21,43

CADETES 12 ANO 16 3 18,75 13 81,25

MILITARES SERVIGO 24 H 32 18,75 26 81,25
CFP 21 0 0 21 100

TOTAL 97 30 30,93 67 69,07

Fonte: O autor.
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Figura 24 — Porcentagem total de acerto do Borboleta
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Fonte: O autor.

O né borboleta possui trinta acertos, logo uma assertividade de 30,93%, sendo
0 n6 com o percentual de sucesso mais baixo dentro do CBMDF. Das noventa e sete
execugdes do no borboleta sessenta e sete foram erradas, e todos os grupos
analisados tiveram erros na confecgao. Os cadetes de segundo ano foi o grupo que
teve o maior percentual de nés corretos, com 78,57% e os militares do Curso de
Formacao de Pracas foram os que tiveram a taxa de sucesso mais baixa, com 0%, ou

seja, nenhum militar do CFP conseguiu executar o borboleta.

4.3.16. Alca de Sustentacao

Seguidamente estudou-se a alga de sustentacéo, concordante a Tabela 24 e a
Figura 25.

Tabela 24 — Porcentagem de erro e acerto da Alga de Sustentacéo

ALCA DE SUSTENTACAO

TOTAL TOTAL % TOTAL %

EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 9 64,29 5 35,71
CADETES 22 ANO 14 13 92,86 1 7,14
CADETES 12 ANO 16 13 81,25 3 18,75
MILITARES SERVICO 24 H 32 13 40,63 19 59,37
CFP 21 14 66,67 7 33,33
TOTAL 97 62 63,92 35 36,08

Fonte: O autor.
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Fonte: O autor.
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O né alga de sustentacdo teve sessenta e dois acertos, ficando com um

percentual de éxito de 63,92%. Das noventa e sete confec¢gbes do nd algca de

sustentacao, trinta e cinco foram incorretas, e todos os grupos analisados tiveram

erros na execucdo. Os cadetes de segundo ano foi o grupo que teve o maior

percentual de nés corretos, com 92,86% e os militares de servigo operacional em

escala vinte e quatro horas foram os que tiveram a taxa de sucesso mais baixa, com

40,63%.

4.3.17. Cadeira Japonesa

Adiante verificou-se a cadeira japonesa, conforme a Tabela 25 e a Figura 26.

Tabela 25 — Porcentagem de erro e acerto da Cadeira Japonesa

CADEIRA JAPONESA

TOTAL | TOTAL % TOTAL | %
EXECUGOES | ACERTO | ACERTO | ERRO | ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 11 78,57 3 21,43
CADETES 22 ANO 14 14 100 0 0
CADETES 12 ANO 16 16 100 0 0
MILITARES SERVICO 24 H 32 22 68,75 10 | 31,25
CFP 21 18 85,71 3 14,29
TOTAL 97 81 83,51 16 | 16,49

Fonte: O autor.
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Figura 26 — Porcentagem total de acerto da Cadeira Japonesa
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Fonte: O autor.

A cadeira japonesa teve oitenta e um acertos, com um percentual de sucesso
de 83,51%. Das noventa e sete execugdes da cadeira japonesa, dezesseis foram
erradas, no qual trés grupos apresentaram erro nesse nd, os militares com curso de
especializagado, os militares do CFP e os militares de servigo operacional em escala
vinte e quatro horas, sendo este ultimo, o com o percentual de éxito mais baixo, uma
taxa de sucesso de 68,75%. Os cadetes de primeiro e de segundo ano nao erraram

esse no, ficando com 100% de acerto.

4.3.18. Assento de um né

Em seguida analisou-se o assento de um no, em conformidade com a Tabela

26 e com a Figura 27.

Tabela 26 — Porcentagem de erro e acerto do Assento de um N6

ASSENTO DE UM NO

TOTAL | TOTAL % TOTAL | %
EXECUGOES | ACERTO | ACERTO | ERRO | ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 6 42,86 8 57,14
CADETES 22 ANO 14 7 50 7 50
CADETES 12 ANO 16 7 43,75 9 56,25
MILITARES SERVICO 24 H 32 10 31,25 22 | 68,75
CFP 21 12 57,14 9 42,86
TOTAL 97 42 43,30 55 | 56,70

Fonte: O autor.
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Figura 27 — Porcentagem total de acerto do Assento de um no
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Fonte: O autor.

O Assento de um no teve quarenta e dois acertos, apresentando um percentual
de éxito de 43,30%, o segundo pior, ficando a frente apenas do né borboleta. Das
noventa e sete confecgbes do assento de um né, cinquenta e cinco foram incorretas,
e todos os grupos analisados tiveram erros na execug¢ao. Os militares do CFP foi o
grupo que teve o maior percentual de nos corretos, com 57,14% e os militares de
servigo operacional em escala vinte e quatro horas foram os que tiveram a taxa de

sucesso mais baixa, com 31,25%.

4.3.19. N6 da Vida

Prontamente examinou-se o n6 da vida, condizente ao mostrado na Tabela 27

e na Figura 28.

Tabela 27 — Porcentagem de erro e acerto do N6 da Vida

NO DA VIDA

TOTAL | TOTAL % TOTAL | %

EXECUGOES | ACERTO | ACERTO | ERRO | ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 12 85,71 2 14,29
CADETES 22 ANO 14 13 92,86 1 7,14
CADETES 12 ANO 16 14 87,5 2 12,5
MILITARES SERVICO 24 H 32 13 40,63 19 | 59,37
CFP 21 18 85,71 3 14,29
TOTAL 97 70 72,16 27 | 27,84

Fonte: O autor.
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Figura 28 — Porcentagem total de acerto do N6 da Vida
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Fonte: O autor.

O n6 da vida teve setenta acertos, ficando com um percentual de éxito de
72,16%. Das noventa e sete confeccdes do né da vida, vinte e sete foram incorretas,
e todos os grupos analisados tiveram erros na execugao. Os cadetes de segundo ano
foi o grupo que teve o maior percentual de nés corretos, com 92,86% e os militares de
servigo operacional em escala vinte e quatro horas foram os que tiveram a taxa de

sucesso mais baixa, com 40,63%.

4.3.20. Ancoragem Rapida

Posteriormente investigou-se a ancoragem rapida, concordante com a Tabela

28 e com a Figura 29.

Tabela 28 — Porcentagem de erro e acerto da Ancoragem Rapida

ANCORAGEM RAPIDA

TOTAL TOTAL % TOTAL %

EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 5 35,71 9 64,29
CADETES 22 ANO 14 13 92,86 1 7,14
CADETES 12 ANO 16 14 87,50 2 12,50
MILITARES SERVICO 24 H 32 18 56,25 14 43,75
CFP 21 17 80,95 4 19,05
TOTAL 97 67 69,07 30 30,93

Fonte: O autor.
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A ancoragem rapida teve sessenta e sete acertos, ficando com um percentual

de éxito de 69,07%. Das noventa e sete confec¢des da ancoragem rapida, trinta foram

incorretas, e todos os grupos analisados tiveram erros na execugdo. Os cadetes de

segundo ano foi o grupo que teve o maior percentual de nés corretos, com 92,86% e

os militares com curso de especializacdo foram os que tiveram a taxa de sucesso mais

baixa, com 35,71%.

4.3.21. Prussik

Por fim, verificou-se o0 né prussik, em conformidade com a Tabela 29 e a Figura

30.

Tabela 29 — Porcentagem de erro e acerto do Prussik

TOTAL | TOTAL % TOTAL | %
EXECUGOES | ACERTO | ACERTO | ERRO | ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 12 85,71 2 14,29
CADETES 22 ANO 14 12 85,71 2 14,29
CADETES 12 ANO 16 13 81,25 3 18,75
MILITARES SERVICO 24 H 32 23 71,88 9 28,12
CFP 21 19 90,48 2 9,52
TOTAL 97 79 81,44 18 | 18,56

Fonte: O autor.
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Figura 30 — Porcentagem total de acerto do Prussik
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Fonte: O autor.

O prussik teve setenta e nove acertos, ficando com um percentual de éxito de
81,44%. Das noventa e sete confecgdes do prussik, dezoito foram incorretas, e todos
0s grupos analisados tiveram erros na execug¢ao. Os militares do CFP ano foi o grupo
que teve o maior percentual de nds corretos, com 90,40% e os militares de servigo
operacional em escala vinte e quatro horas foram os que tiveram a taxa de sucesso

mais baixa, com 71,88%.

4.4 Verificar o tempo minimo, maximo e médio de confec¢do de cada né

Tendo as taxas de erro e acerto, o estudo foi aprimorado analisando o tempo
padrdo, em segundos, de confec¢cédo de cada nd, observando a influéncia dos grupos

nos resultados.

441 Meia Volta

Examinando os nés, primeiramente foi verificado o meia volta, em

conformidade com a Figura 31 e com o Quadro 3.



Figura 31 — Tempo médio de confec¢cdo do Meia Volta
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tempo (s) Meia Volta
6,00 — m— TEMPO
4,68
5,00 - 4,66 4,20 MEDIO DE
4,00 3,64 e CONFECCAO
POR
3,00 GRUPOS
2,00
e TEMPO
1,00 MEDIO DE
0,00 ‘ : : : CONFECCAO
MILITARES  CADETES22 CADETES12  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS ANO ANO SERVICO 24 H
Fonte: O autor.
Quadro 3 — Maior e menor tempo de execucéao do Meia Volta
MEIA VOLTA
GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 13,18 Militar Servigo 24 h
execugao
MENOR terrjpo de 2,63 Cadete 2° ano
execugao

Fonte: O autor.

O meia volta possui um tempo médio para sua execucdo no CBMDF de 4,66

segundos, sua confecgdo mais rapida foi em 2,63 segundos, feito pela classe de

cadete de segundo ano; e a execugao mais lenta foi de 13,18 segundos, feita pelo

grupo dos militares de servigco operacional em escala vinte e quatro horas, um

acréscimo de 401,14% no tempo. Os grupos que ficaram com o tempo médio de

confecgao maior do que o tempo médio do CBMDF foram os militares especialistas e

os militares de servigo operacional em escala vinte e quatro horas, este ultimo com o

pior tempo, apresentando uma média de 5,64 segundos para fazer o meia volta. O

grupo com o menor tempo médio de fabricagdo desse n6 foram os cadetes de

segundo ano com 3,64 segundos.
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442 Voltado Fiador

Adiante verificou-se o volta do fiador, condizente a Figura 32 e ao Quadro 4.

Figura 32 — Tempo médio de confeccdo do Volta do Fiador

tempo (s) Volta do Fiador
- 10,03 = TEMPO
10,00 MEDIO DE
8,00 6.94 6.01 CONFECGAO
! ’
POR

>~ ; . 4,84 GRUPOS
v s TEMPO

200 MEDIO DE
0,00 ‘ ‘ ‘ ‘ CONFECCAO

MILITARES CADETES2° CADETES1e  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS  ANO ANO SERVICO 24 H

Fonte: O autor.

Quadro 4 — Maior e menor tempo de execuc¢éo do Volta do Fiador

VOLTA DO FIADOR

GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 86,64 Militar Servigo 24 h
execucao
MENOR tempo de 3,06 Cadete 2° ano
execucao

Fonte: O autor.

O volta do fiador possui um tempo médio para sua execug¢ao no CBMDF de
6,94 segundos, sua confecgdo mais rapida foi em 3,06 segundos, feito pela classe de
cadete de segundo ano; e a execugao mais lenta foi de 86,64 segundos, feita pelo
grupo dos militares de servico operacional em escala vinte e quatro horas, um
acréscimo de 2.731,37% no tempo. O unico grupo que ficou com o tempo médio de
confec¢gdo maior do que o tempo médio do CBMDF foi o dos militares de servigo
operacional em escala vinte e quatro horas, apresentando o pior tempo com uma
média de 5,64 segundos para fazer o volta do fiador. O grupo com o menor tempo

médio de fabricagdo desse né foram os cadetes de segundo ano com 4,78 segundos.
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Seguidamente examinou-se o n6 em fita conforme a Figura 33 e o Quadro 5.

Figura 33 - Tempo médio de confec¢cdo do N6 em Fita

No em Fita
tempo (s)
>0.00 44,71 mmm TEMPO
40,00 3086 MEDIO DE
21,71 ’ 24,21 CONFECCAO
30'00 ’ 28,45 ’ POR
18,12 GRUPOS
20,00
s TEMPO
10,00 MEDIO DE
0,00 ‘ ‘ ‘ | | CONFECCAO
MILITARES ~CADETES22 CADETES12  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS ~ ANO ANO SERVICO 24 H

Fonte: O autor.

Quadro 5 - Maior e menor tempo de execuc¢do do N6 em Fita

NO EM FITA
GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 157,22 Cadete 1° ano
execugéo
MENOR tempo de 9,41 Cadete 2° ano
execugéo

Fonte: O autor.

O nd6 em fita possui um tempo médio para sua execugcao no CBMDF de 28,45

segundos, sua confeccdo mais rapida foi em 9,41 segundos, feito pela classe de

cadete de segundo ano; e a execugao mais lenta foi de 157,22 segundos, feita pelo

grupo dos cadetes de primeiro ano, um acréscimo de 1570,78% no tempo. Os grupos

que ficaram com o tempo médio de confecgao maior do que o tempo médio do CBMDF

foram os militares de servigco operacional em escala vinte e quatro horas e os cadetes

de primeiro ano, este ultimo com o pior tempo, apresentando uma média de 44,71

segundos para fazer o né em fita. O grupo com o menor tempo médio de fabricagéo

desse n6 foram os cadetes de segundo ano com 18,12 segundos.
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444 Direito

Posteriormente investigou-se o no direito como mostrado na Figura 34 e no
Quadro 6.

Figura 34 — Tempo médio de confec¢cdo do N6 Direito

Direito
tempo (s)
25,00
20.00 17,56 18,20 MEDIO DE
' 13,23 I CONFECGAO
15,00 POR
GRUPOS
10,00
e TEMPO
5,00 MEDIO DE
0,00 ‘ ‘ CONFECCAO
MILITARES ~ CADETES 22 CADETES1®  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS ANO ANO SERVICO 24 H
Fonte: O autor.
Quadro 6 — Maior e menor tempo de execuc¢ao do Direito
DIREITO
GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 65,10 Militar Servico 24 h
execucao
MENOR terr~|po de 9,57 Cadete 2° ano
execucao

Fonte: O autor.

O direito possui um tempo médio para sua execu¢dao no CBMDF de 18,75
segundos, sua confeccdo mais rapida foi em 9,57 segundos, feito pela classe de
cadete de segundo ano; e a execugao mais lenta foi de 65,10 segundos, feita pelo
grupo dos militares de servigco operacional em escala vinte e quatro horas, um
acréscimo de 580,25% no tempo. O unico grupo que ficou com o tempo médio de
confec¢gdo maior do que o tempo médio do CBMDF foi o dos militares de servigo
operacional em escala vinte e quatro horas, apresentando o pior tempo com uma
média de 23,08 segundos para fazer o direito. O grupo com o0 menor tempo médio de
fabricacdo desse n6 foram os cadetes de segundo ano com 13,23 segundos.
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4.45 Escota Singela
Prontamente analisou-se o escota singela conforme a Figura 35 e o Quadro 7.

Figura 35 - Tempo médio de confecgdo do Escota Singela

Escota Singela
tempo (s)
35,00 - TEMPO
| ]
;g’gg 21,91 24,23 23,89 MEDIO DE
’ 1 CONFECCAO
20,00 4
’ POR
15,00 GRUPOS
10,00
500 e TEMPO
0,00 ‘ ‘ ‘ : MEDIO DE
MILITARES  CADETES2° CADETES1°  MILITARES CFP CSSI\ZEDCFCAO
ESPECIALISTAS  ANO ANO SERVICO 24 H

Fonte: O autor.

Quadro 7 — Maior e menor tempo de execuc¢do do Escota Singela

ESCOTA SINGELA
GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 77.28 Militar Servigo 24 h
execucao
MENOR tempo de 10,30 Cadete 2° ano
execucao

Fonte: O autor.

O escota singela possui um tempo médio para sua execugdao no CBMDF de
24,23 segundos, sua confecgado mais rapida foi em 10,30 segundos, feito pela classe
de cadete de segundo ano; e a execugado mais lenta foi de 77,28 segundos, feita pelo
grupo dos militares de servigco operacional em escala vinte e quatro horas, um
acréscimo de 650,29% no tempo. O unico grupo que ficou com o tempo médio de
confec¢gdo maior do que o tempo médio do CBMDF foi o dos militares de servigo
operacional em escala vinte e quatro horas, apresentando o pior tempo com uma
média de 32,95 segundos para fazer o escota singela. O grupo com o menor tempo
médio de fabricacdo desse n6 foram os cadetes de segundo ano com 17,34 segundos.
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446 Pescador Dobrado

Em seguida estudou-se o pescador dobrado condizente a Figura 36 e ao
Quadro 8.

Figura 36 — Tempo médio de confec¢do do Pescador Dobrado

Pescador Dobrado
tempo (s) 37,59
40,00
= TEMPO
35,00 2502 Mo
30,00 22,68 MEDIO DE
25,00 CONFECCAO
4 20,19
20,00 16,45 17,76 POR
15,00 GRUPOS
10,00 s TEMPPO
5,00 MEDIO DE
0,00 ‘ ‘ ‘ ‘ CONFECGAO
MILITARES ~ CADETES 2 CADETES12  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS  ANO ANO SERVICO 24 H

Fonte: O autor.

Quadro 8 — Maior e menor tempo de execugdo do Pescador Dobrado

PESCADOR DOBRADO
GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 114,05 Militar Servigo 24 h
execucgao
MENOR tempo de 11,35 CFP
execucao

Fonte: O autor.

O pescador dobrado tem um tempo médio de execu¢ao no CBMDF de 25,02
segundos, sua confeccdo mais rapida foi em 11,35 segundos, feito pela classe de
militares do CFP; e a execucao mais lenta foi de 114,05 segundos, feita pelo grupo
dos militares de servigco operacional em escala vinte e quatro horas, um acréscimo de
904,85% no tempo. O unico grupo que ficou com o tempo médio de confecgdo maior
do que o tempo médio do CBMDF foi o dos militares de servigco operacional em escala
vinte e quatro horas, apresentando o pior tempo com uma média de 37,59 segundos
para fazer o pescador dobrado. O grupo com o menor tempo médio de fabricagéo

desse n6 foram os cadetes de segundo ano com 16,45 segundos.
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Sucessivamente verificou-se o né fiel concordante a Figura 37 e ao Quadro 9.

Figura 37 — Tempo médio de confeccéao do Fiel

tempo (s) Flel
14,00 12,38
12,00 10,18 mmm TEMPO
10,00 MEDIO DE
£ 00 CONFECCAO
POR
6,00 GRUPOS
4,00
00 ~==TEMPO
o | | | | MEDIO DE
CONFECCAO
MILITARES  CADETES2° CADETES12  MILITARES CFP - CBMDE
ESPECIALISTAS ANO ANO SERVICO 24 H
Fonte: O autor.
Quadro 9 — Maior e menor tempo de execucdo do Fiel
FIEL
GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 27.37 Militar Servigo 24 h
execugao
MENOR tempo de 6,53 Cadete 2° ano
execugao

Fonte: O autor.

O fiel possui um tempo médio para sua execu¢cdao no CBMDF de 10,52

segundos, sua confecgdo mais rapida foi em 6,53 segundos, feito pela classe de

cadete de segundo ano; e a execugao mais lenta foi de 27,37 segundos, feita pelo

grupo dos militares de servigo operacional em escala vinte e quatro horas, um

acréscimo de 319,14% no tempo. O unico grupo que ficou com o tempo médio de

confecgao maior do que o tempo médio do CBMDF foi o dos militares de servigo

operacional em escala vinte e quatro horas, apresentando o pior tempo com uma

média de 12,98 segundos para fazer o fiel. O grupo com o menor tempo médio de

fabricacdo desse n6 foram os cadetes de segundo ano com 7,31 segundos.
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Adiante examinou-se o fiel reforgado, condizente a Figura 38 e ao Quadro 10.

Figura 38 — Tempo médio de confeccdo do Fiel Refor¢cado

termpo () Fiel Reforgado
20,00 17,62
s TEMPO
15,00 13,06 13,61 MEDIO DE
11,00 CONFECCAO
10,00 - POR
GRUPOS
5,00 e TEM PO
MEDIO DE
0,00 ; ; ; ; CONFECCAO
MILITARES ~ CADETES2° CADETES12  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS ANO ANO SERVICO 24 H

Fonte: O autor.

Quadro 10 — Maior e menor tempo de execucgéo do Fiel Reforgado

FIEL REFORCADO

GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 46,50 Militar Servigo 24 h
execucao
MENOR tempo de 6,70 Cadete 2° ano
execucao

Fonte: O autor.

O fiel reforgado possui um tempo médio para sua execucdo no CBMDF de

17,62 segundos, sua confec¢cao mais rapida foi em 6,70 segundos, feito pela classe

de cadete de segundo ano; e a execugao mais lenta foi de 46,50 segundos, feita pelo

grupo dos militares de servigco operacional em escala vinte e quatro horas, um

acréscimo de 594,03% no tempo. O unico grupo que ficou com o tempo médio de

confecgao maior do que o tempo médio do CBMDF foi o dos militares de servigo

operacional em escala vinte e quatro horas, apresentando o pior tempo com uma

média de 17,62 segundos para fazer o fiel reforcado. O grupo com o menor tempo

médio de fabricagdo desse né foram os cadetes de segundo ano com 8,70 segundos.
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449 Balso do Calafate

Em conseguinte verificou-se o balso do calafate conforme a Figura 39 e o
Quadro 11.

Figura 39 - Tempo médio de confec¢cdo do Balso do Calafate

tempo (s) Balso do Calafate
00,00 48,70
50,00 ’ 45.28 === TEMPO
36,41
40,00
27,4 7
30,00 ’ 5 27,35

MEDIO DE
31,28 CONFECCAO
POR
GRUPOS
20,00
———TEMPO
10,00 I I I MEDIO DE
0,00 : : : : CONFECCAO
CFP

MILITARES CADETES22 CADETES12  MILITARES - CBMDF
ESPECIALISTAS  ANO ANO SERVICO 24 H

Fonte: O autor.

Quadro 11 — Maior e menor tempo de execucdo do Balso do Calafate

BALSO DO CALAFATE
GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 240,09 Militar Especialista
execugio
MENOR tempo de 18,19 Cadete 1° ano
execugio

Fonte: O autor.

O balso do calafate possui um tempo médio para sua execugdao no CBMDF de
36,41 segundos, sua confec¢do mais rapida foi em 18,19 segundos, feito pela classe
de cadete de primeiro ano; e a execugédo mais lenta foi de 240,09 segundos, feita pelo
grupo dos militares com curso de especializagdo, um acréscimo de 1.219,90% no
tempo. Os grupos que ficaram com o tempo médio de confecgdo maior do que o tempo
médio do CBMDF foram os militares de servico operacional em escala vinte e quatro
horas e os militares especialistas, este ultimo com o pior tempo, apresentando uma
média de 48,70 segundos para fazer o balso do calafate. O grupo com o menor tempo
médio de fabricagao desse né foram os cadetes de primeiro ano com 27,35 segundos.
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Posteriormente estudou-se o lais de guia condizente com a Figura 40 e com o

Quadro 12.
Figura 40 - Tempo médio de confeccao do Lais de Guia
Lais de Guia
tempo (s)
35,00 29,37 s TEMPO
30,00 MEDIO DE
25,00 - 521 CONFECCAO
20,00 POR
15,00 - GRUPOS
10,00 ———TEMPO
5,00 MEDIO DE
0,00 : : : CONFECCAO
MILITARES ~ CADETES22 CADETES 12  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS ANO ANO SERVICO 24 H
Fonte: O autor.
Quadro 12 — Maior e menor tempo de execucao do Lais de Guia
LAIS DE GUIA
GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 103,16 Cadete 1° ano
execucao
MENOR terr~|po de 8,14 Cadete 1° ano
execucgao

Fonte: O autor.

O Lais de guia possui um tempo médio para sua execugdo no CBMDF de 22,57

segundos, sua confeccdo mais rapida foi em 8,14 segundos, feito pela classe de

cadete de primeiro ano; e a execugao mais lenta foi de 103,16 segundos, feita também

pelo grupo dos cadetes de primeiro ano, um acréscimo de 1.167,32% no tempo. O

unico grupo que ficou com o tempo médio de confecgdo maior do que o tempo médio

do CBMDF foi o dos militares de servico operacional em escala vinte e quatro horas,

apresentando o pior tempo com uma média de 29,37 segundos para fazer o lais de

guia. O grupo com o menor tempo médio de fabricagdo desse n6 foram os cadetes de

segundo ano com 11,63 segundos.
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4411 Azelha

Sucessivamente verificou-se o azelha, concordante a Figura 41 e ao Quadro

13.
Figura 41 — Tempo médio de confeccdo do Azelha
tempo (s) Azelha
20,00 18,92
= TEMPO
15,00 MEDIO DE
8 11,10 CONFECCAO
10,00 g 7,49 POR GRUPOS
5,72
5,00
e TEMPO
0,00 ‘ MEDIO DE
MILITARES ~ CADETES 22  CADETES 1° MILITARES CONFECCAO
ESPECIALISTAS ANO ANO SERVICO 24 H - CBMDF

Fonte: O autor.

Quadro 13 — Maior e menor tempo de execucgdo do Azelha

AZELHA
GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 213,25 Militar Servigo 24 h
execucao
MENOR tempo de 403 Cadete 2° ano
execugao

Fonte: O autor.

O azelha possui um tempo médio para sua execu¢cao no CBMDF de 11,10
segundos, sua confecgdo mais rapida foi em 4,03 segundos, feito pela classe de
cadete de segundo ano; e a execugao mais lenta foi de 213,25 segundos, feita pelo
grupo dos militares de servigco operacional em escala vinte e quatro horas, um
acréscimo de 5.191,56% no tempo. O unico grupo que ficou com o tempo médio de
confeccdo maior do que o tempo médio do CBMDF foi o dos militares de servico
operacional em escala vinte e quatro horas, apresentando o pior tempo com uma
média de 18,92 para fazer o azelha. O grupo com o menor tempo médio de fabricagao

desse n6 foram os cadetes de segundo ano com 5,72 segundos.
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4.4.12 OQito

Em seguida examinou-se o né oito, em conformidade com a Figura 42 e com o
Quadro 14.

Figura 42 — Tempo médio de confeccédo do Oito

tempo (s) Oito
20,00
15,78 s TEMPO
15 00 12,38 MEDIO DE
10,49 CONFECCAO
10,36
10,00 POR
GRUPOS
5,00 TEMPO
MEDIO DE
0,00 ‘ ‘ CONFECGAO
MILITARES ~ CADETES 2° CADETES 1° MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS  ANO ANO SERVICO 24 H

Fonte: O autor.

Quadro 14 — Maior e menor tempo de execuc¢do do Oito

OITO
GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 45,64 Militar Servigo 24 h
execugéo
MENOR tempo de 5,97 Cadete 2° ano
execugéo

Fonte: O autor.

O oito possui um tempo médio para sua execu¢ao no CBMDF de 12,38
segundos, sua confeccdo mais rapida foi em 5,97 segundos, feito pela classe de
cadete de segundo ano; e a execugao mais lenta foi de 45,64 segundos, feita pelo
grupo dos militares de servigo operacional em escala vinte e quatro horas, um
acréscimo de 664,49% no tempo. Os grupos que ficaram com o tempo médio de
confecgao maior do que o tempo médio do CBMDF foram os militares especialistas e
os militares de servigo operacional em escala vinte e quatro horas, este ultimo com o
pior tempo, apresentando uma média de 15,78 segundos para fazer o oito. O grupo
com o menor tempo médio de fabricagdo desse n6 foram os cadetes de segundo ano

com 8,73 segundos.
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4.4.13 Oito Duplo Alcado
Adiante estudou-se o oito duplo algado conforme a Figura 43 e o Quadro 15.

Figura 43 - Tempo médio de confeccdo do Oito Duplo Al¢cado

Oito Duplo Al¢ado
tempo (s)
35,00 32,76 = TEMPO
30,00 28,04 MEDIO DE
25,00 23,60 CONFECCAO
17,84 POR
20,00 ’
’ 14,74
15,00 , GRUPOS
10,00 e TEMPO
5,00 MEDIO DE
0,00 ‘ : : ‘ CONFECCAO
MILITARES CADETES2° CADETES12  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS ANO ANO SERVICO 24 H

Fonte: O autor.

Quadro 15 — Maior e menor tempo de execuc¢ado do Oito Duplo Algado

OITO DUPLO ALCADO
GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 108,40 Militar Servigo 24 h
execugéo
MENOR tempo de 9,10 Cadete 1° ano
execugéo

Fonte: O autor.

O oito duplo algado possui um tempo médio para sua execug¢ao no CBMDF de
23,60 segundos, sua confecgdo mais rapida foi em 9,10 segundos, feito pela classe
de cadete de primeiro ano; e a execugao mais lenta foi de 108,40 segundos, feita pelo
grupo dos militares de servico operacional em escala vinte e quatro horas, um
acréscimo de 1.091,21% no tempo. Os grupos que ficaram com o tempo médio de
confeccédo maior do que o tempo médio do CBMDF foram os cadetes de primeiro ano
e os militares de servico operacional em escala vinte e quatro horas, este ultimo com
o pior tempo, apresentando uma média de 32,76 segundos para fazer o oito duplo
algcado. O grupo com o menor tempo médio de fabricagao desse n6 foram os cadetes

de segundo ano com 14,74 segundos.
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Em conseguinte examinou-se 0 n6 sete consonante a Figura 44 e ao Quadro

16.
Figura 44 — Tempo médio de confeccdo do Sete
Sete
tempo (s)
35,00
30,00 29,28 mmm TEMPO
Wk e
20,00 1440 : 15,96 POR
15,00 10,08 GRUPOS
10,00 ———TEMPO
5,00 . MEDIO DE
0,00 : : : : CONFECGAO
MILITARES ~ CADETES22 CADETES12  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS ~ ANO ANO SERVIGO 24 H
Fonte: O autor.
Quadro 16 — Maior e menor tempo de execugado do Sete
SETE
GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 119,99 Militar Servico 24 h
execugao
MENOR tenjpo de 4,75 Cadete 1° ano
execugao

Fonte: O autor.

O sete possui um tempo médio para sua execugao no CBMDF de 19,58

segundos, sua confecgdo mais rapida foi em 4,75 segundos, feito pela classe de

cadete de primeiro ano; e a execugao mais lenta foi de 119,99 segundos, feita pelo

grupo dos militares de servico operacional em escala vinte e quatro horas, um

acréscimo de 2.426,11% no tempo. Os grupos que ficaram com o tempo médio de

confeccédo maior do que o tempo médio do CBMDF foram os cadetes de primeiro ano

e 0s militares de servigco operacional em escala vinte e quatro horas, este ultimo com

o pior tempo, apresentando uma média de 29,28 segundos para fazer o sete. O grupo

com o menor tempo médio de fabricagdo desse n6 foram os cadetes de segundo ano

com 10,08 segundos.
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4.4.15 Borboleta

Posteriormente investigou-se o n6 borboleta, condizente com a Figura 45 e com
o Quadro 17.

Figura 45 - Tempo médio de confeccado do Borboleta

Borboleta
tempo (s)
25,00
20.00 20,13 19,33 = TEMPO
’ 16,68 15,88 MEDIO DE
15,00 - CONFECGAO
POR
1000 GRUPOS
>00 TEMPO
0,00 ‘ ‘ ‘ 0,00 MEDIO DE
MILITARES ~ CADETES22 CADETES12  MILITARES CFP CONFECCAO
ESPECIALISTAS ~ ANO ANO  SERVICO 24 H - CBMDF

Fonte: O autor.

Quadro 17 — Maior e menor tempo de execucado do Borboleta

BORBOLETA
GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 75.67 Militar Especialista
execucgao
MENOR tempo de 3,61 Militar Especialista
execugcao

Fonte: O autor.

O borboleta possui um tempo médio para sua execu¢ao no CBMDF de 16,68
segundos, sua confeccdo mais rapida foi em 3,61 segundos, feito pela classe de
militares especialistas; e a execugao mais lenta foi de 75,67 segundos, também feita
pelo grupo dos militares com curso de especializagdo, um acréscimo de 1.996,12%
no tempo. Os grupos que ficaram com o tempo médio de confec¢gdo maior do que o
tempo médio do CBMDF foram os cadetes de primeiro ano e os militares especialistas,
este ultimo com o pior tempo, apresentando uma média de 20,13 segundos para fazer
o borboleta. O grupo com o menor tempo médio de fabricacdo desse né foram os
cadetes de segundo ano com 13,00 segundos. O CFP nao contribuiu uma vez que

nenhum militar desse grupo conseguiu fazer o borboleta.
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4.4.16 Alca de Sustentacao

Seguidamente estudou-se a al¢a de sustentagao, concordante a Figura 46 e ao
Quadro 18.

Figura 46 - Tempo médio de confeccdo da Alca de Sustentacao

Alca de Sustentacao
tempo (s)
70,00 58,47 s TEMPO
60,00 42,62 MEDIO DE
20,00 40,72 CONFECGAO
40,00 37,05 30,46 , POR
30,00 GRUPOS
20,00 e TEMPO
10,00 MEDIO DE
0,00 : : : : CONFECCAO
MILITARES CADETES22 CADETES12  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS  ANO ANO SERVICO 24 H

Fonte: O autor.

Quadro 18 — Maior e menor tempo de execucdo da Algca de Sustentacao

ALCA DE SUSTENTAGAO
GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 130,52 Militar Servigo 24 h
execucgao
MENOR tempo de 21,93 Cadete 2° ano
execugcao

Fonte: O autor.

A alga de sustentacido possui um tempo médio para sua execug¢ao no CBMDF
de 42,62 segundos, sua confeccao mais rapida foi em 21,93 segundos, feito pela
classe de cadete de segundo ano; e a execugcado mais lenta foi de 130,52 segundos,
feita pelo grupo dos militares de servigo operacional em escala vinte e quatro horas,
um acréscimo de 495,17% no tempo. O unico grupo que ficou com o tempo médio de
confec¢gdo maior do que o tempo médio do CBMDF foi o dos militares de servigo
operacional em escala vinte e quatro horas, apresentando o pior tempo com uma
média de 58,47 segundos para fazer a algca de sustentagdo. O grupo com o menor
tempo médio de fabricagdo desse né foram os cadetes de segundo ano com 30,46

segundos.
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4.4.17 Cadeira Japonesa

Sucessivamente verificou-se a cadeira japonesa, em harmonia a Figura 47 e

ao Quadro 19.

Figura 47 - Tempo médio de confeccdo da Cadeira Japonesa

Cadeira Japonesa
tempo (s)
7
68’88 60,38 s TEMPO
! 44,91 43 95 MEDIO DE
50,00 41,51 ! CONFECCAO
40,00 32,31 POR
30,00 GRUPOS
20,00 ———TEMPO
10,00 MEDIO DE
0,00 ‘ ‘ ‘ ‘ CONFECCAO
MILITARES CADETES22 CADETES12  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS ANO ANO SERVICO 24 H

Fonte: O autor.

Quadro 19 — Maior e menor tempo de execucgdo da Cadeira Japonesa

CADEIRA JAPONESA
GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 139,94 Cadete 1° ano
execugcao
MENOR tenjpo de 20,79 Cadete 1° ano
execugcao

Fonte: O autor.

A cadeira japonesa possui um tempo médio para sua execug¢ao no CBMDF de
44,91 segundos, sua confecgdo mais rapida foi em 20,79 segundos, feito pela classe
de cadete de primeiro ano; e a execug¢ao mais lenta foi de 139,94 segundos, também
feita pelo grupo dos cadetes de primeiro ano, um acréscimo de 573,11% no tempo. O
unico grupo que ficou com o tempo médio de confecgcdo maior do que o tempo médio
do CBMDF foi o dos militares de servico operacional em escala vinte e quatro horas,
apresentando o pior tempo com uma média de 60,38 segundos para fazer a cadeira
japonesa. O grupo com o menor tempo médio de fabricacdo desse né foram os

cadetes de segundo ano com 32,31 segundos.
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4418 Assento deum né

Em seguida analisou-se o assento de um né, em conformidade com a Figura
48 e com o Quadro 20.

Figura 48 — Tempo médio de confeccdo do Assento de um no

Assento de um né
tempo (s)
60,00
47,54 51,91 s TEMPO
50,00 :
o 40.%6 CoNFECCAO
40,00
34,08 31,17 POR
30,00
GRUPOS
20,00
e TEMPO
10,00 MEDIO DE
0,00 ‘ CONFECCAO
MILITARES ~ CADETES 22 CADETES 19 MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS  ANO ANO  SERVICO 24 H

Fonte: O autor.

Quadro 20 — Maior e menor tempo de execugdo do Assento de um né

ASSENTO DE UM NO
GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 112,16 Militar Servigo 24 h
execucao
MENOR tempo de 18,89 Cadete 2° ano
execugao

Fonte: O autor.

O assento de um nd possui um tempo médio para sua execu¢ao no CBMDF de
40,96 segundos, sua confecgdo mais rapida foi em 18,89 segundos, feito pela classe
de cadete de segundo ano; e a execugao mais lenta foi de 112,16 segundos, feita pelo
grupo dos militares de servigco operacional em escala vinte e quatro horas, um
acréscimo de 493,75% no tempo. Os grupos que ficaram com o tempo médio de
confecgdo maior do que o tempo médio do CBMDF foram os militares especialistas,
os cadetes de primeiro ano e os militares de servico operacional em escala vinte e
quatro horas, este ultimo com o pior tempo, apresentando uma meédia de 51,91
segundos para fazer o assento de um n6. O grupo com o menor tempo médio de

fabricacdo desse n6 foram os militares do CFP com 31,17 segundos.
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Prontamente examinou-se o n6 da vida, condizente ao mostrado na Figura 49

e no Quadro 21.

Figura 49 — Tempo médio de confeccdo do N6 da Vida

N6 da Vida
tempo (s)
70,00
60,00 >9,20 m— TEMPO
50,00 MEDIO DE
40,00 “EN 40,84 CONFECCAO
30,00 I 24,92 30,82 30,87 POR
' GRUPOS

20,00
10,00 . I I ——TEMPO

0,00 ‘ | | |  MEDIODE

MILITARES ~ CADETES2° CADETES1®  MILITARES CFP _C(C)é\'“;EIDCFCAO
ESPECIALISTAS ~ ANO ANO  SERVICO 24 H

Fonte: O autor.

Quadro 21 — Maior e menor tempo de execuc¢ao do NO da Vida

NO DA VIDA
GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 140,70 Militar Servigo 24 h
execucao
MENOR tempo de 18,54 Cadete 2° ano
execucao

Fonte: O autor.

O no6 da vida possui um tempo médio para sua execug¢ao no CBMDF de 40,84

segundos, sua confecgdo mais rapida foi em 18,54 segundos, feito pela classe de

cadete de segundo ano; e a execugao mais lenta foi de 140,70 segundos, feita pelo

grupo dos militares de servico operacional em escala vinte e quatro horas, um

acréscimo de 658,90% no tempo. Os grupos que ficaram com o tempo médio de

confecgao maior do que o tempo médio do CBMDF foram os militares especialistas e

os militares de servigco operacional em escala vinte e quatro horas, este ultimo com o

pior tempo, apresentando uma média de 59,20 segundos para fazer o n6 da vida. O

grupo com o menor tempo médio de fabricacdo desse nd foram os cadetes de

segundo

ano com 24,92 segundos.
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4.4.20 Ancoragem Rapida

Posteriormente investigou-se a ancoragem rapida, concordante com a Figura

50 e com o Quadro 22.

Figura 50 — Tempo médio de confec¢do da Ancoragem Réapida

Ancoragem Rapida
tempo (s)
50,00 46,50 mmm TEMPO
MEDIO DE
40,00 33,73 -
32,68 32,00 - CONFECCAO
30 OO LI,52 POR
50,00 20,89 GRUPOS
' —TEMPO
10,00 MEDIO DE
0.00 | | | | CONFECCAO
MILITARES ~CADETES2° CADETES1¢  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS  ANO ANO SERVICO 24 H

Fonte: O autor.

Quadro 22 — Maior e menor tempo de execu¢do da Ancoragem Répida

ANCORAGEM RAPIDA
GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 96,12 Militar Servico 24 h
execucao
MENOR tempo de 14.41 Cadete 2° ano
execucao

Fonte: O autor.

A ancoragem rapida possui um tempo médio para sua execu¢ao no CBMDF de
33,79 segundos, sua confeccdo mais rapida foi em 14,41 segundos, feito pela classe
de cadete de segundo ano; e a execugado mais lenta foi de 96,12 segundos, feita pelo
grupo dos militares de servigco operacional em escala vinte e quatro horas, um
acréscimo de 567,04% no tempo. O unico grupo que ficou com o tempo médio de
confec¢gdo maior do que o tempo médio do CBMDF foi o dos militares de servigo
operacional em escala vinte e quatro horas, apresentando o pior tempo com uma
média de 46,50 segundos para fazer a ancoragem rapida. O grupo com o0 menor
tempo médio de fabricacdo desse n6 foram os cadetes de segundo ano com 20,89

segundos.
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4.4.21 Prussik

Por fim, verificou-se o né prussik, em conformidade com a Figura 51 e com o
Quadro 23.

Figura 51 - Tempo médio de confeccéo do Prussik

Prussik
tempo (s)
50,00 mmm TEMPO
40,00 33,49 MEDIO DE
25,00 29,57 CONFECCAO
30,00 29,12 SoR
10,00 I ~——TEMPO
MEDIO DE
0,00 : : CONFECGAO
MILITARES ~ CADETES22 CADETES12  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS ~ ANO ANO SERVIGO 24 H
Fonte: O autor.
Quadro 23 — Maior e menor tempo de execugéo do Prussik
PRUSSIK
GRUPO QUE
TEMPO (s) EXECUTOU
MAIOR tempo de 165,58 Militar Servico 24 h
execugao
MENOR tenjpo de 11,20 Cadete 1° ano
execugao

Fonte: O autor.

O prussik possui um tempo médio para sua execugao no CBMDF de 29,12
segundos, sua confecgdo mais rapida foi em 11,20 segundos, feito pela classe de
cadete de primeiro ano; e a execugao mais lenta foi de 165,58 segundos, feita pelo
grupo dos militares de servico operacional em escala vinte e quatro horas, um
acréscimo de 1.378,39% no tempo. Os grupos que ficaram com o tempo médio de
confeccédo maior do que o tempo médio do CBMDF foram os cadetes de primeiro ano
e os militares de servico operacional em escala vinte e quatro horas, este ultimo com
o pior tempo, apresentando uma média de 39,49 segundos para fazer o prussik. O
grupo com o menor tempo médio de fabricacdo desse nd foram os cadetes de

segundo ano com 21,53 segundos.
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4.5 Fazer um estudo comparativo dos nods conforme resultados obtidos

Devido ao grande volume de informagdes que esta pesquisa levantou, foi feito
um agrupamento comparativo, conforme tabelas e figuras que seguem, para que
assim, uma vez que a analise pontual e mais profunda ja foi feita, possa-se ter um
agrupamento das principais informag¢des possibilitando uma melhor visualizag&o
comparativa da qualidade de confec¢cdo dos nés dentro do CBMDF em um ambito

global.

Desta forma, inicia-se, conforme a Tabela 30, a verificacdo do percentual de

acerto de confecgédo de n6s em cada grupo, listando-os do melhor desempenho para

O pior.
Tabela 30 — Percentual de acerto de confeccdo de nds em cada grupo
CLASSIFICAGAO GRUPOS PERCENTUAL DE ACERTO
1 CADETE 2° ANO 91,16 %
2 CADETE 1°ANO 82,44 %
3 CFP 82,31 %
4 MILITAR ESPECIALISTA 79,25 %
5 MILITAR SERVICO 24 H 63,10 %

Fonte: O autor.

Em seguida, concordante a Tabela 31, mostra-se o percentual da média de
acerto de confeccao de todos os vinte e um nés, elencando-os do né com melhor
indice de sucesso até o ndé com o pior percentual de acerto, bem como o tempo médio

de confecgao e o melhor tempo de execugao de cada um.
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Tabela 31 — Percentual de acerto e tempo de confec¢ao de cada n6

ORDEM TEMPO TEMPO DE
QUANTO A NOS PERCENTUAL | MEDIO DE |CONFECGAO
PRECISAG DE ACERTO |CONFECGAO| MAIS

(S) RAPIDO (S)
1 FIEL 98,97 % 10,52 6,53
2 MEIA VOLTA 97,94 % 4,66 2,63
3 VOLTA DO FIADOR 96,91 % 6,94 3,06
4 FIEL REFORCADO 95,88 % 13,61 6,70
5 LAIS DE GUIA 91,75 % 22,57 8,14
6 AZELHA 88,66 % 11,10 4,03
7 DIREITO 85,57 % 18,75 9,57
8 OITO 84,54 % 12,38 5,97
9 CADEIRA JAPONESA 83,51 % 44,91 20,79
10 ESCOTA SINGELA 81,44 % 24,23 10,30
11 BALSO DO CALAFATE 81,44 % 36,41 18,19
12 PRUSSIK 81,44 % 29,12 11,20
13 PESCADOR DOBRADO 78,35 % 25,02 11,35
14 SETE 73,20 % 19,58 4,75
15 NO DA VIDA 72,16 % 40,84 18,54
16 ANCORAGEM RAPIDA 69,07 % 33,79 14,41
17 OITO DUPLO ALCADO 67,01 % 23,60 9,10
18 ALCA DE SUSTENTACAO 63,92 % 42,62 21,93
19 NO EM FITA 47,42 % 28,45 9,41
20 ASSENTO DE UM NO 43,30 % 40,96 18,89
21 BORBOLETA 30,93 % 16,68 3,61

Fonte: O autor.

Seguidamente, ressalta-se na Tabela 32 e na Figura 32 o tempo médio de

confecc¢ao dos nos, no CBMDF e em cada grupo.



Tabela 32 — Tempo médio de confec¢ao dos nés
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N6 no . . . = . = N6
N6 para emenda de No para fixagao de . = N6 para formagao de
extremo N6 para formacao de alga . . para
cabos cabos cinto e cadeira
. 6 do cabo blocar
J‘c{) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
N 74 © © = o o © ug c | 2 © £
= O = [} O o o) - =4 © -E
APt 2S5t | 2 85|88 5 a0 oE %] 2| 2|88 s | 282|582 22 5 |88 %
£ g 092 os = = = c | »3 @ = © Seoelo-o| & © o
&= ) = nE|lol| b |[Lo|2=|50 N o ol w 2 | o218 o E| © 0% 2
oiL | . a P o w | T ® S 7] &1 05| | o =
TEMPO MEDIO
DE
CONFECGAO - 4,66 6,94 28,45 18,75 24,23 25,02 10,52 13,61 36,41 22,57 11,10 12,38 23,60 19,58 16,68 42,62 44,91 40,96 40,84 33,79 29,12
CBMDF
TEMPO MEDIO
DE
CONFECCAO - 468 523 21,71 17,56 21,91 20,19 10,35 13,06 48,70 19,89 8,69 13,40 17,84 14,40 20,13 37,05 41,51 41,89 42,53 32,68 25,00
Especialistas
TEMPO MEDIO
DE
CONFECCAO - 3,64 4,78 18,12 13,23 17,34 16,45 7,31 8,70 27,45 11,63 5,72 8,73 14,74 10,08 13,00 30,46 32,31 34,08 24,92 20,89 21,53
Cadetes 2° ano
TEMPO MEDIO
DE
CONFECGAO - 421 6,91 44,71 18,20 20,72 22,68 8,99 11,00 27,35 22,17 7,49 10,36 28,04 20,79 19,33 40,72 43,95 47,54 30,82 32,00 29,57
Cadetes 1° ano
TEMPO MEDIO
DE _
CONFECCAO - 5,64 10,03 30,86 23,08 32,95 37,59 12,98 17,62 45,28 29,37 18,92 15,78 32,76 29,28 15,88 58,47 60,38 51,91 59,20 46,50 39,49
Militar servigo
24H
TEMPO MEDIO
DE
CONFECGAO - 420 4,84 2421 17,04 23,89 17,76 10,18 13,10 31,28 22,21 7,49 10,49 20,58 15,96 - 34,68 34,96 31,17 30,87 27,52 22,79
CFP

Fonte: O autor
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TEMPO MEDIO DE CONFECCAO DE NOS EM CADA GRUPO

Tempo (s) TEMPO MEDIO DE
CONFECCAO -
70,00 MILITARES
ESPECIALISTAS
60,00
= TEMPO MEDIO DE
CONFECCAO -
50,00 2 6712591 CADETES 22 ANO
’ 40096 40,84
40,00 36,41 =
3,79 === TEMPO MEDIO DE
29,12 CONFECCAO -
30,00 CADETES 12 ANO
20,00 - ,
TEMPO MEDIO DE
CONFECCAO -
10,00 - MILITARES SERVICO
24 H
0,00 - ,
« ™= TEMPO MEDIO DE
O @é’\ CONFECCAO - CFP
®é° Q
AO

N&s confeccionados

= TEMPO MEDIO DE
CONFECCAO -
CBMDF

Fonte: O autor.
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Com relagao aos dados obtidos referentes aos tempos de confecg¢ao dos ndés,
considerando o primeiro estagio do método cientifico, que é a observacgao, percebeu-
se algumas caracteristicas nos grupos estudados que influenciaram nos resultados
alcancados. Comecgando com militares especialistas, estes se tornaram muito bons
em determinada area de atuagdo do CBMDF, e por estarem focados nesse setor
especifico acabaram diminuindo o uso e o treinamento referente a confecgéo de nos,

diminuindo o desempenho deles.

Os cadetes, tanto de primeiro quanto de segundo ano, tinham como principal
caracteristica, um enorme entusiasmo ao confeccionar os nds, além de uma elevada
competitividade, uma vez que mostravam interesse sobre os melhores tempos e
buscavam bater o recorde. Tal padrao de comportamento, inclusive, foi causador de
parte dos erros de execugcdo uma vez que os cadetes iam com tanto impeto, na busca

pelo melhor tempo, que acabavam cometendo algum erro.

Os militares do CFP haviam feito a prova de nés proximo as datas de coletas
dos tempos de confecgéo, logo, estariam relativamente treinados, o que fez com que

sofressem uma influéncia positiva em seu resultado.

Por fim, os militares de servigo operacional em escala vinte e quatro horas, que
possuiam como principal caracteristica, opostamente aos cadetes, uma relativa falta
de interesse, uma vez que, enquanto os militares do CFO corriam e se jogavam no
chdo para ganhar tempo de execugao, os militares da tropa iam caminhando sem
muita celeridade em dire¢cdo ao cabo da vida onde era executado o n6d. Outra questéo
perceptivel nesse grupo, € que muitos tempos ruins se devem ao fato de que os
militares de servico vinte e quatro horas comegavam a confeccionar o n6é e esqueciam
como fazer, tendo, diversas vezes, que desfazer e refazer o n6 para conseguir lembrar
a execugao correta. Inclusive nos nés que foram errados, era perceptivel uma
memoria muscular de como executar a amarracao, porém, devido a falta de treino,

acabavam deixando passar algum movimento, o que ocasionava o erro.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, em busca continua pelo
aperfeicoamento de sua atividade fim, compreende a importancia que o estudo
técnico-cientifico traz para o desenvolvimento da técnica e capacidade operacional. A
elevada notabilidade de trabalhos como este para o desenvolvimento de parametros
por meio de dados cientificos, deixando para tras resquicios de conhecimentos tacitos
ou mesmo “achismos” subjetivos para o advento de indicadores objetivos, traz
seguranga para definir o quao eficiente esta sendo a técnica empregada por
determinado militar, uma vez que seus resultados podem ser equiparados com valores

de referéncia.

Diante disso, levando em consideracéo a importancia dos nds e amarracdées na
atividade bombeiro militar, em especial no salvamento em altura, ocorréncia na qual
denota-se intrinsecamente um elevado risco e exige constante aprimoramento, é
extremamente necessario o fomento de pesquisas que produzam conhecimento na
area. Visando assim, a evolucdo da doutrina e a prestacdo de um servico de

exceléncia para a sociedade.

Nesse sentido, devido a escassez de dados e estudos nesse ambito no Brasil,
a presente pesquisa teve sucesso em desenvolver no Corpo de Bombeiros Militar do
Distrito Federal um estudo pioneiro que mensurasse a qualidade de confecgao dos
nos quanto ao tempo padrdo de sua execucdo. Consonante, desta forma, ao
desenvolvimento de pesquisas e da gestdo do conhecimento explicitado no
planejamento estratégico 2017-2024 do CBMDF.

Assim sendo, as principais conclusdes que acerca deste trabalho sao:

1. Conforme exposto na metodologia, a pandemia enquanto fator limitante
da pesquisa se confirmou e a amostra ficou reduzida devido as

recomendacgdes governamentais;

2. A realizacdo de cursos de especializacdo garante um melhor
desempenho dos nds e amarragcdes por parte do bombeiro militar,

porém, eles por si s6, sem um plano de treino continuo, ndo garantem
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um desempenho de exceléncia;

. O treinamento constante melhora a técnica de execugao e o tempo de

confeccédo dos nds e amarragdes;

. O ndé borboleta ndo faz parte do rol de nés avaliados no curso de
formacgado de praga e nem no curso de formagao de oficial, todavia, é
utilizado durante as instru¢cdes de salvamento em altura, logo, deveria
levar ao interesse por parte dos alunos e ao ensino de sua confecgao

por parte dos instrutores;

. Deve-se dar uma atencgao especial ao treinamento dos seis nds que

ficaram com o percentual de acerto abaixo de 70%:
5.1 Ancoragem rapida (69,07%);
5.2 Oito duplo algado (67,01%);
5.3 Alca de sustentacao (63,92%);
5.4 N6 em fita (47,42%);
5.5 Assento de um né (43,30%);
5.6 Borboleta (30,93%);

. O no fiel é o né mais representativo do Corpo de Bombeiros Militar do

Distrito Federal, uma vez que € o mais conhecido e com menos erros;

. O Boletim de Informacdes Técnico Profissional foi elaborado com o
tempo médio de confeccdo dos nés, conforme estudado na presente

pesquisa, parametrizando um tempo padrao em um documento.
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6 RECOMENDACOES

Diante das conclusbes nas quais este estudo apontou, seguem algumas

recomendagdes como desdobramentos naturais da pesquisa:

1. Recomenda-se que o estudo técnico dos nds seja continuado abordando
outras caracteristicas que definem a qualidade de um nd, conforme
Delgado (2008), como a mensuragao da facilidade em desatar uma
amarragao apds essa ser submetida a uma carga padrdo, ainda mais
devido a falta de estudos e de literatura a respeito do assunto;

2. Recomenda-se que o no borboleta seja incluido no rol de nés ensinados
e avaliados no CFP e no CFO;

3. Recomenda-se que seja posto em pratica um programa de capacitagao
continuada que venha com treino de nd, dado a importancia da
qualidade do n6 para a atividade bombeiro, tanto para atender a vitima
como para seguranca do militar;

4. Recomenda-se que seja estimulado, dentro do Corpo de Bombeiros
Militar do Distrito Federal, o interesse por parte dos militares no
desenvolvimento de uma habilidade basica como a confecgao de nés
através de atividade ludicas e divertidas como, por exemplo, um torneio
de nos;

5. Recomenda-se que um estudo quanto ao tempo de confeccdo dos nds
seja feito com uma periodicidade, de no maximo 10 anos, para que se
possa comparar a evolugao da Corporagao nessa area;

6. Recomenda-se que as avaliagdes e parametros relacionados a nés, dos
cursos do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, sejam

delineados conforme pesquisas cientificas e documentos oficiais.
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1 - Meia volta 2 -Volta do Fiador 3 - N6 em fita

: ‘ i
4- Direito 5 - Escota Singela
\ * - [

7- Fiel 8 - Fiel Reforgado 9 - Balso do Calafate

6 - Pescador Dobrado

Fonte: O autor.
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10 -Lais de Guia 11 -Azelha 12 - Oito

3 4
|

13 -Oito duplo alcado 14 - Sete

)

15 - Borboleta

18 — Assento de um né

Fonte: O autor.



19 - N6 da Vida

20 - Ancoragem rapida 21 - Prussik

Fonte: O autor.
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1. OBIJETIVO

O presente Boletim Técnico visa normatizar o tempo médio de confeccdo dos nds basicos
utilizados nas atividades de salvamento no CBMDF

2. INTRODUCAO / FUNDAMENTACAO TEGRICA

No que concerne ao Manual de Instrugdes técnico-profissional do Corpo de Bombeiros Militar do
Distrito Federal os nds “sdo entrelagamentos realizados no seio ou na extremidade de uma corda, com a
finalidade de formar uma ou varias alcas, assim como também de fixa-la em um ponto adequado, seja
provisorio ou permanente.” (ARAUJO, s/a-a, p 660).

Um bom no, conforme Delgado (2008), deve apresentar as seguintes caracteristicas:

1. Ser de facil execugdo;

2. Ser forte, aguentar muitos quilos de carga;

3. Ser seguro, ndo escorregar ou desfazer com carga baixa ou ao remover a tensao;

4. Ser simples, de facil reconhecimento;

5. Ser desfeito apds o carregamento;

6. Ser polivalente, servir para varios usos;

7. Ser feito com uma boa corda.

Os nds podem ser aplicados de inimeras maneiras, consonante ao Manual Profissional dos
Entrelacamentos (ARAUJO, s/a-b) de acorodo com sua fun¢do os nés podem ser diferenciados e
classificados, conforme segue:

e Nos na extremidade do cabo: tem fungdo de seguranca, evita o trabalho do cabo e é
utilizado como arremate para que outos nds nao se desfacam;

e Nos para emendar cabos: utilizados para unir cordas, sejam elas de mesmo diametro ou
de diametros diferentes, existe também no para emendar fitas;

e NOs para fixar cabos: servem para fixar a corda a pontos determinados e dar seguranca;

e Nos para reforgar e encurtar cabos: pode ser usado para reforcar um cabo com algum
tipo de avaria devido a atrito ou corte;

e NOs para formacdo de algas: usado para confeccdo de alcas para os mais variados
objetivos, como engatar um mosquetdo, prender o cabo a um mastro, viga ou arvore, ou
arrastar algum objeto;

e NOs paraformacdo de cintos e cadeiras: utilizados em diversas atividades, principalmente
na seguranga individual, feito em substituicdo de cadeiras prontas;

e NoOs autoblocantes: ao serem submetidos a tensdo, pressionam a corda principal,
blogueando a descida.

Os Manuais Operacionais de Bombeiros, no que tange a Salvamento em altura, dizem que as
acoes devem ser voltadas para que os profissionais tenham conhecimento dos nods, familiaridade,
habilidade, maneabilidade e celeridade ao executa-los para que possam identificar aqueles mais
adequados a cada situacao, tendo velocidade e seguranca de execugdo face a uma situagao extrema.

Visto isso o presente boletim permite parametrizar o tempo médio padrdo para confec¢do de
uma série de nos.

3. DETALHAMENTO TECNICO

A presente pesquisa € de natureza aplicada e se utiliza do método indutivo, sendo descritiva com
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abordagem quali-quantitativa. Quanto ao objeto, trata-se de pesquisa de campo e bibliografica.
A fim de alcancar os objetivos previstos analisou a qualidade construtiva quanto a confec¢do de
21 nos basicos utilizados no CBMDF.
N6 meia volta;
N6 volta do fiador;
N6 em fita;
NG direito;
No escota singela;
N6 pescador dobrado;
No fiel;
N¢ fiel reforgado;
N6 balso do calafate;
. N6 lais de guia;
. N6 azelha;
. N6 oito;
. N6 oito duplo al¢ado;
. NG sete;
. N6 borboleta;
. N¢ alga de sustentacgdo;
. NO cadeira japonesa;
. N6 assento de um no;
. N6 da vida;
. N6 de ancoragem rapida;
21. N6 prussik.

O teste foi feito com os militares do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal que tem
contato com a atividade operacional de salvamento, seja em ocorréncia, simulado ou instrugdo,
determinados trés grupos ou classes bases:

1. Curso de Formagdo, com o Curso de Formagdo de Oficiais (CFO), dividido em cadetes de
primeiro ano e cadetes de segundo ano e Curso de Formagao de Pragas (CFP); que seriam, teoricamente,
o nivel mais baixo de conhecimento, por se tratar de aprendizes;

2. Tropa (quartéis), militares que executam servico operacional em escala 24 horas, com o nivel,
teoricamente, intermediario de conhecimento. Para esses militares, foi definido que seria analisado pelo
menos um Grupamento Bombeiro Militar (GBM) em cada um dos quatros Comandos de Area existentes
no CBMDF (COMAR |, COMAR Il, COMAR Il e COMAR V), que divide o Distrito Federal em quatro regides
de atuacgdo do Corpo de Bombeiros dando, assim, maior representatividade a pesquisa. Além disso,
estabeleceu-se também, que um oficial que tira servico em escala 24 horas como oficial de area entraria
nesse grupo;

3. Tropa especializada (que fizeram curso de especializagdo) e/ou instrutores operacionais, com
nivel, teoricamente, avancado de conhecimento, uma vez que se especializaram na area e vivenciam a
técnica nas instrugdes. Para esse grupo foi considerado apenas cursos na area de salvamento conforme
segue: Curso de Especializacdo em Salvamento em Altura (CESALT), Curso de Operagdes de Busca e

-
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Salvamento (COBS), Curso de Tripulante Operacional (CTOP) e Curso de Especializagdo em Salvamento e
Extingdo de Incéndios (CESEI).

Consonante ao sistema de escalas (Escalador) do Comando Operacional (COMOP) do CBMDF e as
convocagoes efetuadas para os cursos de formagdes CFO (Curso de Formagdo de Oficiais) e CFP (Curso
de Formacdo de Pracas) chegou-se a um Universo de 2.814 bombeiros. O calculo amostral do
quantitativo de bombeiros a ser analisado teve como parametro um erro amostral de no maximo 10% e
um nivel de confianca de no minimo 95% com relagdo ao universo geral, foi estabelecido ainda que a
distribuicdo da populagdo dos militares que tem contato com a atividade de salvamento é uma
distribuicdo heterogénea, ja que existem bombeiros de varios grupos com caracteristicas diferentes,
chegando a uma amostra de 97 militares.

Com relacdo a cada grupo analisado, foram escolhidos militares de forma aleatdria, contudo
estabeleceu-se um quantitativo minimo em cada classe para que tivesse representatividade. Para isso,
especificamente em todos os grupos foi estabelecido como critério de calculo da amostra um erro
amostral de no maximo 15% e um nivel de confianca de no minimo 90% com relagdo ao universo
especifico de cada grupo.

No que tange a distribuicdo da populagdo, foi estipulado que para o grupo dos militares de
servico 24 horas seria fixado uma distribuicdo heterogénea, uma vez que existem bombeiros com, por
exemplo, um ano de corporagdao e bombeiros com trinta anos de corporagdo, sem falar que cada um, ao
longo da carreira, teve diferentes experiéncias e diferentes padroes de treinamentos. Quanto aos cursos
de formagdo e aos militares com curso de especializagdo, foi definido como distribuicdo homogénea,
uma vez que todos estdo sujeitos, de acordo com cada curso, ao mesmo regime de ensino e cobrancga de
modo a estarem todos parametrizados. Todo o calculo amostral foi realizado de acordo com a
calculadora amostral (COMENTTO, 2018).

Apds aplicagdo da metodologia, chegou-se a um total de 97 militares analisados, para cada
militar foi pedido a confecgdo de 21 nds, atingindo um total de 2.037 analises. Tendo a contribui¢do de
bombeiros de um total de 10 unidades militares, sendo elas:

e 5 GBMs (Grupamentos Bombeiro Militar) - multiemprego;
e 2 Grupamentos especializados (GBS e GAVOP);

e ABM — Academia Bombeiro Militar;

e CEFAP — Centro de Formagao e Aperfeicoamento de pragas;
e CTO —Centro de Treinamento Operacional.

A analise da confecgdo dos nos foi feita de forma individual, sem aviso prévio aos militares, e de
maneira mais reservada possivel, evitando manifestacdes e interferéncias externas. Antes de iniciar as
analises foi explicado a cada militar que se tratava de uma pesquisa cientifica cuja metodologia seria
aplicada de forma equéanime a todos que dela participasse.

Para o teste, o cabo da vida e a fita tubular estavam dispostos no chdo, permeados e a frente do
ponto de amarragdo (chicote proximo ao ponto), quando necessario. Antes da execucdo de cada
amarracao, foi informado o nome do né e mostrado a imagem dele, conforme apéndice A, em seguida, o
militar se posicionou atras da parte permeada do cabo da vida ou da fita e na posicdo de pé, de acordo
com a Figura 3, sendo avisado sobre o inicio da atividade ao comando da ordem verbal “prepara, vai”
para que fosse executada a amarracdo. O inicio da cronometragem foi simultdneo ao sinal de execugdo
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do nd, parando o cronémetro apenas quando o militar soltou a corda e deu o comando pronto.

A tomada de tempo simulava uma ocorréncia real, de forma que o militar ndo tinha uma segunda
chance de execucdo e o cronémetro ndo parou independente de qualquer intercorréncia, como, por
exemplo, o militar deixar a corda cair, ou escorregar, ou se confundir e perceber no meio da execugdo
que estava fazendo o nd errado, entre outros. Além disso, ndo foi permitido ajustes nos nds apods a
finalizagdo da execucdo, sendo em seguida analisado conforme critérios de avaliagdo da confecg3o.

Antes de iniciar a execu¢do dos nos, foi enfatizada a preocupacdo com relagdo a atentar contra a
seguranga, de tal forma que foi estabelecido os seguintes parametros:

e 0O desenho do nd devera ser igual ao repassado pelo avaliador e em conformidade com a
padronizagdo atual da corporagao;
e Nenhum nd podera estar mordido;
e N3o havera tamanho de chicote maximo, uma vez que, embora desperdice corda, ndo é
um atentado contra seguranga;
e O chicote tera tamanho minimo de 8 centimetros;
N3o havera tamanho maximo para as algas, uma vez que, embora desperdice corda, ndo é
um atentado contra a seguranga;
A alga devera ter um tamanho minimo para se passar um mosquetao;
O arremate podera estar a uma distancia maxima de 8 centimetros do né principal;
O arremate podera encostar-se ao nd, mas nao morde-lo;
N3o havera um tempo maximo para confec¢do dos nos;
O no executado devera, conforme suas caracteristicas, estar apto a cumprir com sua
fungdo;
e (Caso o militar ndo saiba fazer determinado no, sera registrado que ndo houve confecgdo e
partira para a execugdo do proximo.

4. DESCRICAO

Apos a aplicacdo dos testes, foram encontrados os seguintes resultados:

1. NO meia volta
Tabela 1 — Porcentagem de erro e acerto do Meia Volta

MEIA VOLTA

TOTAL TOTAL % TOTAL %
EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 14 100 0 0
CADETES 22 ANO 14 14 100 0 0
CADETES 12 ANO 16 16 100 0 0
MILITARES SERVICO 24 H 32 30 93,75 2 6,25
CFP 21 21 100 0 0
TOTAL 97 95 97,94 2 2,06

Fonte: O autor.
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Figura 1 — Tempo médio de confec¢ao do Meia Volta

tempo (s) Mela VOIta
5,64
6,00 »
500 4,68 4,66 4.20 s TEMPO
’ 364 4,21 MEDIO DE...
4,00 - ? CONFECGCAO
3,00 POR
GRUPOS
2,00
1,00 - —TE[\APO
MEDIO DE
0,00 CONFECCAO
MILITARES  CADETES 22 CADETES 12 MILITARES CFP -CBMDF
ESPECIALISTAS ANO ANO SERVICO 24 H

2. NOo volta do fiador

Fonte: O autor.

Tabela 2 — Porcentagem de erro e acerto do Volta do Fiador

VOLTA DO FIADOR

TOTAL TOTAL % TOTAL %
EXECUGOES | ACERTO | ACERTO | ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 14 100 0 0
CADETES 22 ANO 14 13 92,86 1 7,14
CADETES 12 ANO 16 16 100 0 0
MILITARES SERVICO 24 H 32 30 93,75 2 6,25
CFP 21 21 100 0 0
TOTAL 97 94 96,91 3 3,09

Fonte: O autor.

Figura 2 — Tempo médio de confec¢ao do Volta do Fiador

Saerpoi(E] Volta do Fiador
12,00
10,03 m TEMPO
g 6.94 MEDIO DE
8,00 6,91 CONFECCAO
6,00 5,23 4.84 POR
: L GRUPOS
4,00 , , : .
= TEMPO
200 MEDIO DE
0.00: CONFECGAO
MILITARES ~ CADETES 22 CADETES1°2  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS  ANO ANO SERVICO 24 H

Fonte: O autor.
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3. No6 em fita
Tabela 3 — Porcentagem de erro e acerto do N6 em Fita

NO EM FITA

TOTAL TOTAL % TOTAL %
EXECUGOES | ACERTO | ACERTO | ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 9 64,29 5 35,71
CADETES 22 ANO 14 9 64,29 5 35,71
CADETES 12 ANO 16 8 50 8 50
MILITARES SERVICO 24 H 32 13 40,63 19 59,37
CFP 21 7 33,33 14 66,67
TOTAL 97 46 47,42 51 52,58

Fonte: O autor.

Figura 3 - Tempo médio de confecgao do N6 em Fita

r .
No em Fita
tempo (s)
50,00 44,71 s TEMPO
40,00 ! 2086 MEDIO DE
21 71 ' 24’21 CON FECCAO
30,00 - > AR — POR
18,12 GRUPOS
20,00
e TEMPO
10,00 - MEDIO DE
0,00 - : : . : CONFECGAO
- CBMDF
MILITARES ~ CADETES 22 CADETES 12  MILITARES CFP
ESPECIALISTAS ANO ANO SERVICO 24 H
Fonte: O autor.
4. No direito

Tabela 4 — Porcentagem de erro e acerto do Direito

DIREITO

TOTAL TOTAL % TOTAL %
EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 12 85,71 2 14,29
CADETES 22 ANO 14 14 100 0 0
CADETES 1¢ ANO 16 15 93,75 1 6,25
MILITARES SERVICO 24 H 32 25 78,13 7 21,88
CFP 21 17 80,95 4 19,05
TOTAL 97 83 85,57 14 14,43

Fonte: O autor.
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Figura 4 — Tempo médio de confeccao do N6 Direito

Direito
tempo (s)
25,00 ‘ — 1875 p— 23,08 1708 === TEMPO
20,00 , MEDIO DE
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15,00 ‘
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MILITARES ~ CADETES2° CADETES12  MILITARES ~CEMOF
ESPECIALISTAS ANO ANO SERVICO 24 H

Fonte: O autor.

5. NO escotasingela
Tabela 5 — Porcentagem de erro e acerto do Escota Singela

ESCOTA SINGELA

TOTAL TOTAL % TOTAL %
EXECUGOES | ACERTO | ACERTO | ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 13 92,86 1 7,14
CADETES 22 ANO 14 13 92,86 1 7,14
CADETES 12 ANO 16 16 100 0 0
MILITARES SERVICO 24 H 32 16 50 16 50
CFP 21 21 100 0 (0]
TOTAL 97 79 81,44 18 18,56

Fonte: O autor.

Figura 5 — Tempo médio de confeccao do Escota Singela

Escota Singela
tempo (s)
5500 32,95
20,00 s TEMPO
prayes 21,91 24,23 258 MEDIO DE
4 17,34 20,72 CONFECCAO
1500 POR
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10,00
5,00 ~——TEMPO
500 : : MEDIO DE
CONFECCAO
MILITARES ~ CADETES 22 CADETES 1  MILITARES CFP _CBMIDE
ESPECIALISTAS  ANO ANO  SERVICO24H

Fonte: O autor.
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6. NO Pescador Dobrado

Tabela 6 — Porcentagem de erro e acerto do Pescador Dobrado

PESCADOR DOBRADO

TOTAL TOTAL % TOTAL %

EXECUGOES | ACERTO | ACERTO | ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 13 92,86 1 7,14
CADETES 22 ANO 14 13 92,86 1 7,14
CADETES 12 ANO 16 11 68,75 5 31,25
MILITARES SERVICO 24 H 32 20 62,50 12 37,50
CFP 21 19 90,48 2 9,52
TOTAL 97 76 78,35 21 21,65

Figura 6 — Tempo médio de confeccao do Pescador Dobrado

Fonte: O autor.

Pescador Dobrado

tempo (s) 37,59
40,00 ’

mm TEMPO
zg:gg 25,02 _— . MEDIO DE
e ; CONFECGAO

20,00 16,45 17,76 POR
15,00 GRUPOS
10,00 - 7 : : - e TEMPO
5,00 l MEDIO DE
0,00 —— — - ; ’ .

CONFECGAO
MILITARES ~ CADETES22 CADETES12  MILITARES CFP -CBMDF
ESPECIALISTAS ANO ANO SERVIGO 24 H
Fonte: O autor.
7. Nofiel
Tabela 7 — Porcentagem de erro e acerto do Fiel
FIE
TOTAL TOTAL % TOTAL %
EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 14 100 0 0
CADETES 22 ANO 14 14 100 0 0
CADETES 12 ANO 16 16 100 0 0
MILITARES SERVICO 24 H 32 31 96,88 1 3,12
CFP 21 21 100 0 0
TOTAL 97 96 98,97 1 1,03
Fonte: O autor.
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Figura 7 — Tempo médio de confeccao do Fiel
tempo (s) Flel
14,00 A
12,00 10,35 10,52 10,18 == TEMPO
10,00 - 8,99 MEDIO DE

8,00 7,31 CONFECGAO

sl 225 POS

4,00 -

2,00 - ~——TEMPO

0,00 - ‘ MEDIO DE

CONFECGAO
MILITARES ~ CADETES22 CADETES12  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS ~ ANO ANO SERVIGO 24 H

Fonte: O autor.

8. No fiel reforgado
Tabela 8 — Porcentagem de erro e acerto do Fiel Reforcado

FIEL REFORCADO

TOTAL TOTAL % TOTAL %
EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 14 100 0 0
CADETES 22 ANO 14 14 100 0 0
CADETES 12 ANO 16 16 100 0 0
MILITARES SERVICO 24 H 32 28 87,50 4 12,50
CFP 21 21 100 0 0
TOTAL 97 93 95,88 4 4,12

Fonte: O autor.

Figura 8 — Tempo médio de confeccao do Fiel Reforcado

tempo 8] Fiel Reforcado
20,00 17,62
=== TEMPO
15,00 13,06 13,61 13,10 MEDIO DE
11,00 CONFECCAO
10,00 - 8,70 POR
GRUPOS
5,00 - e TEMPO
MEDIO DE
0,00 - ; : : CONFECGAO
MILITARES ~CADETES2°2 CADETES1°2  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS ANO ANO SERVICO 24 H

Fonte: O autor.

Boletim Técnico Operacional N° 001/2018-CETOP Pagina 9 de 21




110

Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal
Departamento de Ensino, Pesquisa, Ciéncia e Tecnologia
Diretoria de Ensino

CETOP

Centro de Treinamento Operacional

BOLETIM TECNICO-OPERACIONAL
N° 000/2021-CETOP AREA: SALVAMENTO DATA: Agosto/2021
ASSUNTO: Tempo de confec¢do dos nds utilizados no CBMDF

&

9. NO balso do calafate
Tabela 9 — Porcentagem de erro e acerto do Balso do Calafate
TOTAL TOTAL % TOTAL %
EXECUCOES | ACERTO | ACERTO ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 9 64,29 5 35,71
CADETES 22 ANO 14 14 100 0 0
CADETES 12 ANO 16 16 100 0 0
MILITARES SERVICO 24 H 32 20 62,50 12 37,50
CFP 21 20 95,24 1 4,76
TOTAL 97 79 81,44 18 18,56
Fonte: O autor.
Figura 9 - Tempo médio de confeccao do Balso do Calafate
tempo (5] Balso do Calafate
60,00
48,70
2000 36,41 ol - IAEE!\TJTS DE
o = 37,45 ‘ 27,35 — RE CONFECEAQ
30,00 ! ! POR
20,00 - ! | I GRUPOS
~——TEMPO
10,00 l I MEDIO DE
0,00 — — e — CONFECGAO
MILITARES ~CADETES2° CADETES1®  MILITARES CFP ~CBNMDF
ESPECIALISTAS ~ ANO ANO SERVIGO 24 H
Fonte: O autor.
10. NO lais de guia
Tabela 10 — Porcentagem de erro e acerto do Lais de Guia
LAIS DE GUIA
TOTAL TOTAL % TOTAL %
EXECUCOES | ACERTO | ACERTO ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 14 100 0 0
CADETES 22 ANO 14 14 100 0 0
CADETES 12 ANO 16 14 87,50 2 12,50
MILITARES SERVICO 24 H 32 27 84,38 5 15,62
CFP 21 20 95,24 1 4,76
TOTAL 97 89 91,75 8 8,25
Fonte: O autor.
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Figura 10 - Tempo médio de confecc¢ao do Lais de Guia
Lais de Guia
tempo (s)
zzgg 29,37 = TEMPO
wond)| 22,57 221 MEDIO DE
25,00 19,89 22,17 CONFECGAO
20,00 POR
15,00 - 11,63 GRUPOS
10,00 | e TEMPO
5,00 MEDIO DE
0,00 - . . - . CONFECGAO
MILITARES ~ CADETES22 CADETES 12  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS ~ ANO ANO SERVICO 24 H
Fonte: O autor.
11. N6 azelha
Tabela 11 — Porcentagem de erro e acerto do Azelha
AZELHA
TOTAL TOTAL % TOTAL %
EXECUCOES | ACERTO | ACERTO ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 11 78,57 3 21,43
CADETES 22 ANO 14 14 100 0 0
CADETES 12 ANO 16 16 100 0 0
MILITARES SERVICO 24 H 32 24 75 8 25
CFP 21 21 100 0 0
TOTAL 97 86 88,66 11 11,34
Fonte: O autor.
Figura 11 — Tempo médio de confeccao do Azelha
tempo (s) Azelha
20,00 18,92
== TEMPO
15,00 - —yr MEDIO DE
10.00 3.69 2 CONFECGCAO
,00 - £ 7,49 POR GRUPOS
5,72 7,49
5,00 -
. e TEMPO
0,00 : MEDIO DE
MILITARES ~ CADETES2°2 CADETES 12  MILITARES CFP CONFECCAD
ESPECIALISTAS ~ ANO ANO SERVICO 24 H - CBMDF
Fonte: O autor.
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12. Né oito

Tabela 12 — Porcentagem de erro e acerto do Oito

OITO

TOTAL TOTAL % TOTAL %

EXECUGOES | ACERTO | ACERTO | ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 12 85,71 2 14,29
CADETES 22 ANO 14 13 92,86 1 7,14
CADETES 12 ANO 16 15 93,75 1 6,25
MILITARES SERVICO 24 H 32 22 68,75 10 31,25
CFP 21 20 95,24 1 4,76
TOTAL 97 82 84,54 15 15,46

Fonte: O autor.

Figura 12 — Tempo médio de confeccao do Oito

tempo (s) Oito
20,00
15,78 s TEMPO
12,38 ’ :
15,00 13,40 10.49 MEDIO DE
— ’ CONFECCAO
1656 - 8,73 2 ot
GRUPOS
5,00 - ———TEMPO
MEDIO DE
0,00 S— — - SR A CONFECCAO
MILITARES ~CADETES2° CADETES12  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALSTAS  ANO ANO  SERVICO 24 H

Fonte: O autor.

13. N6 oito duplo algado
Tabela 13 — Porcentagem de erro e acerto do Oito Duplo Algado

OITO DUPLO ALCADO
TOTAL TOTAL % TOTAL %
EXECUGOES | ACERTO | ACERTO | ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 8 57,14 6 42,86
CADETES 22 ANO 14 14 100 0 0
CADETES 12 ANO 16 12 75 4 25
MILITARES SERVICO 24 H 32 15 46,88 17 53,12
CFP 21 16 76,19 5 23,81
TOTAL 97 65 67,01 32 32,99

Fonte: O autor.
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Figura 13 - Tempo médio de confecc¢ao do Oito Duplo Algado
Oito Duplo Algcado
tempo (s)
35,00 3816 s TEMPO
30,00 28,04 MEDIO DE
| 23,60 CONFECGAO
25,00 7 20,58 . G
20,00 : s - -
15,00 14,74 . GRUPOS
10,00 - — =TEMPO
5,00 +——— - MEDIO DE
0,00 - ; ; ; CONFECGAO
MILITARES ~ CADETES 22 CADETES1¢  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS ~ ANO ANO SERVICO 24 H
Fonte: O autor.
14. N6 sete

Tabela 14 — Porcentagem de erro e acerto do Sete

SETE

TOTAL TOTAL % TOTAL %

EXECUGOES | ACERTO | ACERTO | ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 11 78,57 3 21,43
CADETES 22 ANO 14 12 85,71 2 14,29
CADETES 12 ANO 16 10 62,50 6 37,50
MILITARES SERVICO 24 H 32 18 56,25 14 43,75
CFP 21 20 95,24 1 4,76
TOTAL 97 71 73,20 26 26,80

Fonte: O autor.

Figura 14 — Tempo médio de confec¢ao do Sete

Sete
tempo (s)
35,00
3000 29,28 s TEMPO
s e SOl bECcAD
19,58
20,00 1440 - 15,96 POR
15,00 10,08 GRUPOS
10,00 - ——TEMPO
5,00 - MEDIO DE
0,00 - CONFECGAO
MILITARES ~ CADETES 22 CADETES1¢  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS ~ ANO ANO SERVICO 24 H

Fonte: O autor.
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15. N6 borboleta
Tabela 15 — Porcentagem de erro e acerto do Borboleta

BORBOLETA

TOTAL TOTAL % TOTAL %
EXECUC()ES ACERTO | ACERTO ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 10 71,43 4 28,57
CADETES 22 ANO 14 11 78,57 3 21,43
CADETES 12 ANO 16 3 18,75 13 81,25
MILITARES SERVICO 24 H 32 6 18,75 26 81,25
CFP 21 0 0 21 100
TOTAL 97 30 30,93 67 69,07
Fonte: O autor.
Figura 15 - Tempo médio de confec¢ao do Borboleta
Borboleta
tempo (s)
25,00
20,13 19,33 === TEMPO
20,00 : :
16,68 15,88 MEDIO DE~
15,00 13.00 CONFECCAO
POR
10,00 GRUPOS
5,00 - e TEMPO
0,00 - 0,00 MEDIO DE
CONFECCAO
MILITARES ~CADETES 22 CADETES1°  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS  ANO ANO SERVICO 24 H

Fonte: O autor.

16. NO alga de sustentagdo
Tabela 16 — Porcentagem de erro e acerto da Alga de Sustentacao

ALCA DE SUSTENTACAO

TOTAL TOTAL % TOTAL %

EXECUGOES | ACERTO | ACERTO | ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 9 64,29 5 35,71
CADETES 22 ANO 14 13 92,86 1 7,14
CADETES 12 ANO 16 13 81,25 3 18,75
MILITARES SERVICO 24 H 32 13 40,63 19 59,37
CFP 21 14 66,67 7 33,33
TOTAL 97 62 63,92 35 36,08

Fonte: O autor.
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Figura 16 - Tempo médio de confec¢cao da Alca de Sustentacao
~
Alca de Sustentacao
tempo (s)
o 58,47 = TEMPO
60,00 42,62 MEDIO DE
50,00 55 40,72 CONFECGAO
40,00 ,05 30,46 34,68 POR
30,00 T GRUPOS
20,00 e TEMPO
10,00 MEDIO DE
0,00 CONFECCAO
MILTARES CADETES2° CADETES 12  MILITARES CFP = EBMDF
ESPECIALISTAS  ANO ANO SERVICO 24 H

Fonte: O autor.

17. N6 cadeira japonesa

Tabela 17 — Porcentagem de erro e acerto da Cadeira Japonesa

CADEIRA JAPONESA

TOTAL TOTAL % TOTAL %
EXECUC@ES ACERTO | ACERTO ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 11 78,57 3 21,43
CADETES 22 ANO 14 14 100 0 0
CADETES 12 ANO 16 16 100 0 0
MILITARES SERVICO 24 H 32 22 68,75 10 31,25
CFP 21 18 85,71 3 14,29
TOTAL 97 81 83,51 16 16,49
Fonte: O autor.
Figura 17 - Tempo médio de confec¢cao da Cadeira Japonesa
Cadeira Japonesa
tempo (s)
;ggg 60,38 = TEMPO
! 44,91 43,95 MEDIO DE
50,00 41,51 CONFECGAO
30,00 - — 7 GRUPOS
20,00 ~———TEMPO
10,00 MEDIO DE
0,00 ; : CONFECCAO
MILITARES ~ CADETES2° CADETES1¢  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS ~ ANO ANO SERVICO 24 H

Fonte: O autor.
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18. N6 assento de um né
Tabela 18 — Porcentagem de erro e acerto do Assento de um N6

ASSENTO DE UM NO

TOTAL TOTAL % TOTAL %
EXECUGOES | ACERTO | ACERTO | ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 6 42,86 8 57,14
CADETES 22 ANO 14 7 50 7 50
CADETES 12 ANO 16 7 43,75 9 56,25
MILITARES SERVICO 24 H 32 10 31,25 22 68,75
CFP 21 12 57,14 9 42,86
TOTAL 97 42 43,30 55 56,70

Figura 18 — Tempo médio de confeccao do Assento de um né

Fonte: O autor.

r
Assento de um no
tempo (s)
60,00
47,54 51,91 am TEMPO
50,00 :
40,00 w2 ar ?:AoEr\?FI(E)chE"\o
sl 34,08 31,17 POR
30,00 —
GRUPOS
20,00 -
we TEMPO
10,00 5 MEDIO DE
0,00 - v - CONFECGAO
MILITARES ~CADETES 22 CADETES1°  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS ~ ANO ANO SERVICO 24 H
Fonte: O autor.
19. N6 da vida

Tabela 19 — Porcentagem de erro e acerto do N6 da Vida

NO DA VIDA

TOTAL TOTAL % TOTAL %

EXECUGCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 12 85,71 2 14,29
CADETES 22 ANO 14 13 92,86 1 7,14
CADETES 12 ANO 16 14 87,5 2 12,5
MILITARES SERVICO 24 H 32 13 40,63 19 59,37
CFP 21 18 85,71 3 14,29
TOTAL 97 70 72,16 27 27,84

Fonte: O autor.
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Figura 19 — Tempo médio de confec¢ao do N6 da Vida

r L]
N6 da Vida
tempo (s)
70,00 1 59,20
60,00 2 - mm TEMPO
50,00 MEDIO DE
1000 | f0.04 CONFEC(;AO
' 30,82 30,87
ol £ GRUPOS
20,00
10,00 - we TEMPO
0,00 MEDIO DE
’ CONFECGAO
MILITARES ~CADETES2° CADETES1°  MILITARES - CBMDF
ESPECIALISTAS  ANO ANO SERVICO 24 H

Fonte: O autor.

20. N6 de ancoragem rapida
Tabela 20 — Porcentagem de erro e acerto da Ancoragem Rapida

ANCORAGEM RAPIDA

TOTAL TOTAL % TOTAL %

EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 5 35,71 9 64,29
CADETES 22 ANO 14 13 92,86 1 7,14
CADETES 12 ANO 16 14 87,50 2 12,50
MILITARES SERVICO 24 H 32 18 56,25 14 43,75
CFP 21 17 80,95 4 19,05
TOTAL 97 67 69,07 30 30,93

Fonte: O autor.

Figura 20 — Tempo médio de confecgao da Ancoragem Rapida

Ancoragem Raépida
tempo (s)
46,50
50,00 s TEMPO
40,00 33,79 MEDIO DE
32,68 32,00 CONFECCAO
30,00
20,89 FOR
20,00 GRUPOS
e TEMPO
10,00 MEDIO DE
0,00 - ; - CONFECGAO
- CBMDF
MILITARES ~CADETES2° CADETES1°  MILITARES
ESPECIALISTAS ~ ANO ANO SERVIGO 24 H

Fonte: O autor.
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ASSUNTO: Tempo de confec¢do dos nds basicos utilizados no CBMDF

21. NO prussik

Tabela 21 — Porcentagem de erro e acerto do Prussik

PRUSSIK

TOTAL TOTAL % TOTAL %

EXECUCOES | ACERTO | ACERTO | ERRO ERRO
MILITARES ESPECIALISTAS 14 12 85,71 2 14,29
CADETES 22 ANO 14 12 85,71 2 14,29
CADETES 12 ANO 16 13 81,25 3 18,75
MILITARES SERVICO 24 H 32 23 71,88 9 28,12
CFP 21 19 90,48 2 9,52
TOTAL 97 79 81,44 18 18,56

Fonte: O autor.

Figura 21 - Tempo médio de confecgdo do Prussik

Prussik
tempo (s)
000 39,49 = TEMPO
40,00 z MEDIO DE
25,00 2912 29,57 CONFECGAO
30,00 : POR
21,53 22,79
20,00 GRUPOS
10,00 ——TEMPO
MEDIO DE
0,00 : ; CONFECCAO
MILITARES ~ CADETES2° CADETES12  MILITARES CFP - CBMDF
ESPECIALISTAS ~ ANO ANO SERVICO 24 H

Foi feito um agrupamento das principais informagdes possibilitando uma melhor visualizagdo
comparativa da qualidade de confec¢ao dos nds dentro do CBMDF em um ambito global. Desta forma,
concordante a Tabela 22, mostra-se o percentual da média de acerto de confec¢do de todos os vinte e
um nos, elencando-os do né com melhor indice de sucesso até o né com o pior percentual de acerto,

Fonte: O autor.

bem como o tempo médio de confecciao e o melhor tempo de execucdo de cada um.
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Tabela 22 — Percentual de acerto e tempo de confec¢cao de cada no
ORDEM TEMPO MEDIO | TEMPO D_E
QUANTO A NGS PERCENTUAL DE DE ) CONFE?CAO
PRECISAO ACERTO CONFECCAO | MAIS RAPIDO
(S) (S)
1 FIEL 98,97 % 10,52 6,53
2 MEIA VOLTA 97,94 % 4,66 2,63
3 VOLTA DO FIADOR 96,91 % 6,94 3,06
4 FIEL REFORCADO 95,88 % 13,61 6,70
5 LAIS DE GUIA 91,75% 22,57 8,14
6 AZELHA 88,66 % 11,10 4,03
7 DIREITO 85,57 % 18,75 9,57
8 OITO 84,54 % 12,38 5,97
9 CADEIRA JAPONESA 83,51 % 44,91 20,79
10 ESCOTA SINGELA 81,44 % 24,23 10,30
11 BALSO DO CALAFATE 81,44 % 36,41 18,19
12 PRUSSIK 81,44 % 29,12 11,20
13 PESCADOR DOBRADO 78,35 % 25,02 11,35
14 SETE 73,20 % 19,58 4,75
15 NO DA VIDA 72,16 % 40,84 18,54
16 ANCORAGEM RAPIDA 69,07 % 33,79 14,41
17 OITO DUPLO ALCADO 67,01 % 23,60 9,10
18 ALCA DE SUSTENTACAO 63,92 % 42,62 21,93
19 NO EM FITA 47,42 % 28,45 9,41
20 ASSENTO DE UM NO 43,30 % 40,96 18,89
21 BORBOLETA 30,93 % 16,68 3,61
Fonte: O autor.
5. ANALISE
Seguem as principais analises:
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ASSUNTO: Tempo de confec¢do dos nds basicos utilizados no CBMDF

Todos os nds foram executados sem aviso prévio, logo os militares ndo treinaram antes da
execucdo. E também ndo foi permitido que relembrassem como confeccionar na hora da tomada de
tempo.

Na grande maioria dos nods, os melhores tempos foram executados pelos cadetes de segundo
ano, que vivem dois anos em curso em regime de internato, submetidos a constantes atividades e
treinamento intensivo.

Na grande maioria dos nds, o pior tempo foi executado pelos militares de servico operacional em
escala vinte e quatro horas, que ja terminaram o curso de formacdo e que apds, ndo fizeram nenhum
curso de especializagdo na area.

A maior parte das execucbes muito demoradas se dava por conta dos militares fazerem o
movimento de confec¢do do né de forma correta, porém erravam algum detalhe na hora de finalizar a
execucdo, tendo que desfazer o nd e refazé-lo. Mostrando assim, memoria muscular de como
confeccionar o no, porém devido falta de treino perdia a pratica e a técnica.

0 no fiel foi o que teve a maior taxa de sucesso e a menor diferenga percentual entre a execugdo
mais rapida e a média de execugdo do CBMDF.

0O né meia volta foi o segundo em assertividade, e também o segundo com a menor diferenca
percentual entre a confec¢do mais rapida e a media de execu¢dao do CBMDF. Em ambos os casos, ficando
atras apenas do no fiel.

Nenhum militar do CFP executou o no borboleta, tendo 100% de erro nesse grupo. Esse nd é o
unico, dos vinte e um analisados nesse trabalho, que ndo faz parte do rol de nds ensinados e cobrados
em provas do CFP.

O no borboleta foi o que teve a menor taxa de sucesso e a maior diferenca percentual entre a
execu¢ao mais rapida e a média de execugdo do CBMDF.

6. CONCLUSAO

Deste trabalho pode-se depreender algumas conclusoes:

1. Arealizagdo de um curso de especializagdo garante um melhor desempenho dos
nos e amarragdes por parte do bombeiro militar, porém, eles por si s6, sem um
plano de treino continuo, ndo garantem um desempenho de exceléncia;

2. O treinamento constante melhora a técnica de execugado e o tempo de confecgao
dos nés e amarragdes;

3. O no borboleta ndo faz parte do rol de nés avaliados no curso de formagéo de
praga € nem no curso de formagao de oficial, todavia, é utilizado durante as
instrugées de salvamento em altura, logo, deveria levar ao interesse por parte dos
alunos e ao ensino de sua confecgao por parte dos instrutores;

4. Deve-se dar uma atengao especial ao treinamento dos seis nds que ficaram com
o percentual de acerto abaixo de 70%:

5.1 Ancoragem rapida (69,07%);
5.2 Oito duplo algado (67,01%);
5.3 Alga de sustentagao (63,92%);
5.4 N6 em fita (47,42%);

5.5 Assento de um né (43,30%);
5.6 Borboleta (30,93%);
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5. O no fiel € o né mais representativo do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito
Federal, uma vez que é o mais conhecido e com menos erros;

6. Um programa de capacitagdo continuada que venha com treino de né deveria ser
posto em pratica, dado a importancia da qualidade do n6é para a atividade
bombeiro, tanto para atender a vitima como para seguranga do militar;

7. Um estudo quanto ao tempo de confecgcdo dos nos deveria ser feito de forma
periodica, para que se possa comparar a evolugao da Corporagao nessa area;

8. Todas as avaliagdes e parametros relacionados a nés, dos cursos do Corpo de
Bombeiros Militar do Distrito Federal, devem ser delineados conforme pesquisas
cientificas como esta.
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