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RESUMO

Este trabalho nasceu da necessidade da criagao de projeto de capacitagao voltado
para o corpo de funcionarios das escolas publicas do Rio de Janeiro em treinamento
em Suporte Basico de Vida (SBV) que é o alicerce do atendimento da parada
cardiorrespiratéria (PCR) tanto em ambiente intra como extra-hospitalar. Esse
treinamento sera fundamentado pela Lei Lucas que prevé a capacitagcdo de
professores, monitores e funcionarios do quadro administrativo e operacional das
creches, escolas publicas e particulares que deverdo receber treinamento em
primeiros socorros. Essa capacitacdo sera uma medida de mitigagdo da
morbimortalidade de criangas em idade escolar de 0 a 14 anos. Foi possivel observar
que nessa faixa etaria, dentre as principais causas de morte esta o sufocamento, que
reforca a necessidade de conhecimento em SBV por parte dos profissionais das
escolas, haja vista o grande tempo que as criangas ficam nesse ambiente diariamente.
Foi descrito o poder operacional do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de
Janeiro para a execugao e operacionalizagao do projeto, mostrando a factibilidade do
mesmo junto as escolas publicas do Rio de Janeiro. Foi possivel identificar por meio
de questionario como os Corpos de Bombeiros do Brasil planejam suas agdes de
prevencao junto ao publico em idade escolar e se essas sao norteadas pela Lei Lucas,
bem como dos seus projetos ja publicados ou implementados para esse fim. Por meio
de entrevista estruturada, foi possivel conhecer como o Corpo de Bombeiros Militar
do Distrito Federal realiza seus planejamentos de prevengéao junto as escolas e sobre
a existéncia de documento que os norteie nesse processo. Com esse referencial
teérico e com tudo que foi levantado, foi possivel realizar a proposta do Projeto
“ESCOLA DE HEROIS”, voltado primariamente para capacitagdo em SBV dos
profissionais das escolas publicas do Rio de Janeiro, como resposta institucional do
CBMERJ a funcao de prevengao junto a esse publico.

Palavras-chave: Educacao em prevencao; Lei Lucas; Suporte Basico de Vida.
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1 INTRODUCAO

Por ano, no mundo, 1 milhdo de criancas de 0 a 14 anos morrem de causas
acidentais. Desse total, 3,7 mil sdo de criancas brasileiras. As hospitalizacdes desse
publico por essas causas em rede publica somam 112 mil. Dentre os principais
causadores de mortes por causas externas destacam-se os acidentes de transito, o
sufocamento e o afogamento, onde esses tipos de ocorréncias costumam ser fatais
(CRIANGA SEGURA, 2020).

No Brasil no ano de 2018, 791 criancas de até 14 anos perderam suas vidas
por causa de sufocamento. Dessa totalidade, 75,85% criancas tinham abaixo de 1 ano
de idade. Um dado importante € que a principal causa de morte de bebés ocorre por
sufocamento, ou seja, uma obstrucéo das vias aéreas que pode ocorrer por ingestao
de alimentos, brinquedos, pequenos objetos, material gastrico, entre outros
(CRIANCA SEGURA, 2020).

Em relacdo ao estado do Rio de Janeiro, anualmente morrem
aproximadamente 150 criancas por sufocamento, de 0 a 14 anos (CRIANCA
SEGURA, 2020).

Sabe-se que as criangas passam grande parte do seu tempo na escola que
se torna uma extensdo do seu lar. Contudo, algumas brincadeiras ou pequenas
praticas podem sair do controle, o que pode afetar diretamente a integridade fisica
destas criancas, podendo resultar desde pequenas lesdes, internacdes, sequelas e
até mesmo em mortes. Por isso, a escola deve ser um ambiente seguro, capaz de

proporcionar a crianca aprendizado e socializacado (SOLTOVSKI; SOUZA; 2017).

Nesse mesmo seguimento, de acordo com Nascimento e Santos (2019), a
escola € um local propicio para ocorrer incidentes que demandem conhecimento em
primeiros socorros. Entretanto, professores e outros funcionarios das escolas nem
sempre possuem habilidades para atuar em emergéncias, com abordagem adequada,
evitando o agravo da situacéo pelo despreparo e até mesmo salvando vidas, enquanto

aguardam a chegada da equipe de socorro especializado.

Esses minutos de atendimento iniciais podem ser o diferencial entre a vida e

a morte do paciente, entre a possivel sequela de um atendimento inadequado e o
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restabelecimento pleno de uma lesdo. Por isso, torna-se imprescindivel o
conhecimento em primeiros socorros em suporte basico de vida (SBV), que pode ser
definido como o atendimento imediato a vitima de algum acidente ou mal subito, que
possa gerar risco imediato a sua vida e tem como objetivo manter seus sinais vitais e

evitar o agravamento de suas condi¢cdes (AHA, 2020).

Desta forma, o SBV caracteriza-se pelo atendimento imediato as emergéncias
cardiovasculares, essencialmente em ambiente pré-hospitalar, do reconhecimento
precoce da situacao de risco, do pronto atendimento a vitima, desde o acionamento
da equipe especializada ao inicio das manobras nos casos de obstrucdo de vias
aéreas por corpos estranhos (OVACE) e ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) (AHA,
2020).

Diante do exposto, evidencia-se a importancia de se capacitar a comunidade
escolar (corpo docente e funcionarios) para atuar em emergéncias como potenciais
socorristas, tanto em ambiente escolar, como também na comunidade em que vivem,
estimulando a autonomia desses profissionais em situagdes que demandem esse tipo
de atendimento (NASCIMENTO; SANTOS; 2019).

Em resposta a esse panorama, foi criada a Lei Federal 13.722/18, conhecida
como Lei Lucas, que dispde sobre a obrigatoriedade de capacitagdo em nocdes
basicas de primeiros socorros para professores e funcionarios de estabelecimentos
publicos e privados de educacéo béasica e de estabelecimentos de recreacéao infantil.
(BRASIL, 2018).

Face a essa probleméatica e fundamentado pela Lei Lucas, este trabalho
monografico surgiu da necessidade de introduzir um projeto de capacitacdo em
suporte basico de vida pelo Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro
(CBMERJ) ao quadro de funcionarios das escolas, como estratégia para reduzir o
namero de morbimortalidade em eventos de PCR/OVACE em idade escolar de 0 a 14

anos no estado do Rio de Janeiro.

1.1 Definic&o do problema

Tendo em vista a repercusséo tanto familiar como social de uma morte por

causa externa, principalmente naquelas em que a rapida resposta poderia ser o
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diferencial entre a vida e a morte da crianca, faz-se necessario uma critica institucional
de como os corpos de bombeiros, instituicbes constitucionalmente criadas para salvar
vidas, tem atuado de forma preventiva e reativa em ocorréncias que envolvam
criancas e a necessidade do SBV (BRANDAO, 2009).

E interessante relembrar que a propria Lei Lucas foi criada em decorréncia de
um acidente no qual Lucas, uma crianca de apenas 10 anos de idade, morreu em
virtude de engasgamento durante um passeio escolar, por um pedaco de salsicha,
com evolucao para PCR e 6bito. O menino pediu ajuda apods o acidente, mas nenhum
funcionério da escola tinha conhecimento de SBV (EMEDOCTORS, 2021).

A Lei Lucas prevé que os estabelecimentos de ensino de educacéo basica e
de recreacdo infantil deverdo capacitar professores e funcionarios em nocbes de
primeiros socorros. Ela fala ainda que para as instituicdes da rede publica de ensino
“os cursos de primeiros socorros serao ministrados por entidades municipais ou
estaduais especializadas em praticas de auxilio imediato e emergencial a populagao”
(BRASIL, 2018).

Conforme legislacdo constitucional e estadual, € dever do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro (CBMERJ) executar atividades de
Defesa Civil e, dentre elas, a mais importante nesse contexto € a de prevencéo, que
atenderia a necessidade da comunidade escolar constituida dos profissionais das
instituicBes de educacao, pais/responsaveis, a quem falta a consciéncia de cobrar da
escola e das autoridades em geral o cumprimento das atribuicbes previstas em lei, e
alunos, que estdo desprotegidos diante da inércia do dever de agir (BRASIL, 1988;
RIO DE JANEIRO, 1985).

Com isso, e diante dessa problematica que envolve a necessidade de
treinamento, o dever constitucional de qualificar esses profissionais, da auséncia de
legislagédo regulamentadora no a&mbito estadual e do CBMERJ sobre o tema, faz-se o
seguinte questionamento que também é o problema norteador deste trabalho: “Como
operacionalizar a instrugcdo para profissionais das instituicbes de educacdo como
estratégia de reducao da morbimortalidade em eventos de PCR/OVACE em idade pré-

escolar e escolar de 0 a 14 anos?
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1.2 Justificativa

De acordo com a Constituicdo Federal, em seu art. 144, § 5° fala que “aos
Corpos de Bombeiros Militares, além das atribuicbes definidas em lei, incumbe a
execucao de atividades de defesa civil. No estado do Rio de Janeiro, essa atribui¢cao
€ explicita, e o Comandante Geral do Corpo de Bombeiro Militar exerce de forma
cumulativa a funcdo de Secretario de Estado de Defesa Civil (RIO DE JANEIRO,
2020).

Em consonancia com o art. 2° da Lei Estadual do Rio de Janeiro n° 880, de

25 de julho de 1985, que dispde sobre o Estatuto dos Bombeiros Militares do Estado

do Rio de Janeiro e da outras providéncias e em conjunto com a lei/portaria elenca
que:

Art. 2° - O Corpo de Bombeiros do Estado do Rio de Janeiro (CBERJ) é uma

instituicdo permanente, organizada com base na hierarquia e na disciplina,

destinada aos servigos de prevencédo e extingdo de incéndios, de busca e

salvamento, a realizar pericia de incéndio e a prestar socorros nos casos

de inundacgbes, desabamentos ou catastrofes, sempre que haja vitima em
iminente perigo de vida ou ameaca de destruicdo de haveres (grifo nosso).

Desta forma, o CBMERJ centraliza, por meio do seu Comandante Geral, as
funcdes essenciais de prevencao. Isso reforca a necessidade de programas voltados
para esta importante fase das acdes de defesa civil, que determina todo o resultado e
o impacto do ciclo do desastre. De outro prisma, a prevengao pode minimizar, senao
interromper, a cadeia de necessidade recursos institucionais (tanto do CBMERJ
guanto demais 6rgdos, como por exemplo, secretaria de saude com as internacdes e
reabilitacdo) empregados em um acidente e suas consequéncias para a sociedade
(SOUZA, 2020).

Do outro ponto, sabe-se que a reducgdo no tempo resposta tem impacto direto
na morbimortalidade, o que resulta diretamente no tempo de hospitalizagdo, mortes e
impactos sociais (REALIZE, 2019).

Diante do exposto e das proprias fungcbes constitucionais e estaduais
atribuidas ao CBMERJ, ressalta-se a importancia iminente de implementar programas
de cunho educativo que instruam a comunidade escolar quanto ao SBV. Assim,
implementar acdes que possam reduzir o tempo resposta de uma ocorréncia, haja

vista a presenca na cena do incidente de pessoas previamente capacitadas, objetiva-
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se nao somente a resposta as funcdes institucionais, mas principalmente,
respondendo a missdo maior dos corpos de bombeiros: vidas alheias e riquezas

salvar.

Outro dado que ressalta essa necessidade iminente (sendo ja em atraso) sédo
os dados de internacgdes referentes aos anos de 2013 a 2019 e os de 6bitos ocorridos
em 2018 de criancas no Brasil, conforme as figuras abaixo, em que a parcela de morte
de sufocamento é significativa em todos os estados brasileiros, ficando atras somente
do afogamento, na qual o SBV também se faz necesséario (CRIANCA SEGURA, 2020).

Figura 1 — Dados das internagdes de criancas de 0 a 14 anos por estado — 2013-2019
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Figura 2 — Dados de mortes de criancas de 0 a 14 anos por estado — 2018
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Fonte: Crianca Segura, 2020.

Também € importante lembrar que a escola deve fomentar iniciativas que
promovam a saude e a prevencao de doencas, fortalecendo assim a protecao de seus
alunos, de acordo com o Ministério da Saude (2002). Além disso, ha de observar o
descrito pela Constituicdo Federal, em seu artigo 196 que diz: “A saude é direito de

todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas...”

Atualmente ndo existe no CBMERJ uma instrucdo normativa ou programa que
institucionalize e padronize as capacitacfes em escolas em SBV, tanto quanto no
contetdo e forma, quanto na temporalidade, o que cria uma lacuna no quesito
prevencao e resposta a eventos adversos que necessitem desse tipo de habilidade
por parte dos profissionais da comunidade escolar e justifica a importancia desta

pesquisa.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

Propor o projeto de implementacao de instru¢cao de SBV por parte do CBMERJ

aos profissionais da rede publica de ensino como estratégia de reducdo da

morbimortalidade na comunidade escolar em decorréncia de PCR/OVACE,
fundamentado pela Lei Federal N° 13.722, de 4 de outubro de 2018 (Lei Lucas).

1.3.2 Objetivos Especificos

1) Apresentar a Lei Lucas e demais legislagbes e documentos que avalizem a

implementacéo da instrucao de SBV por parte do CBMERJ aos profissionais

das instituicdes da rede publica de ensino;

2) Analisar as principais causas de morbimortalidade de criangas de 0 a 14

3)

4)

5)

6)

anos no Brasil;

Explicar a importancia do APH/SBV em ocorréncias de PCR/OVACE no

publico infantil de 0 a 14 anos;

Identificar os programas de instrucdo de APH/SBV propostos por 6rgaos de
Defesa Civil Municipal,

Identificar junto aos Corpos de Bombeiros Militares do Brasil como séo
planejadas e executadas as instrucdes de APH/SBV aos profissionais das
instituicbes de ensino, familiaridade da Lei Lucas, bem como da existéncia

de programas/projetos/capacitacdes voltados para esse fim;

Examinar o0s programas, portarias e documentos sobre APH
(especificamente SBV) desenvolvidos para identificar qual impacto eles
geram para as instituicbes, mediante entrevistas junto ao Coordenador
Geral Nacional de Gestao de Riscos da Secretaria Nacional de Protecao e
Defesa Civil, ao Subsecretéario de Defesa Civil do Estado do Rio de Janeiro
e ao Comandante do GAEPH do CBMDF.
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7) Apresentar a proposta do projeto “ESCOLA DE HEROIS”, bem como a sua

viabilidade e operacionalizacao junto ao CBMERJ;

1.4 Definigcdo de termos

ABCDE: E um mnemonico tradicional usado para lembrar os passos na
avaliacdo primaria: vias aéreas, respiracdo, circulacdo, deficiéncia,
exposicao/ambiente (PHTLS, 2019).

Andlise SWOT: E uma ferramenta de gestdo que serve para fazer o
planejamento estratégico de empresas e novos projetos (CASAROTTO, 2019).

Atendimento Pré-Hospitalar (APH): E a modalidade de atendimento as vitimas
de acidentes e violéncia que visa estabilizar as condi¢des vitais dos pacientes e a
fazer um transporte adequado até uma unidade de maior complexidade
(DESLANDES; MINAYO, 2007).

CAB: E 0 mnemdnico utilizado para descrever os passos simplificados em um
atendimento em SBV: Circulacdo, Abertura de vias aéreas, Boa ventilacdo (AHA,
2020).,

CABD: E 0 mneménico utilizado para descrever os passos simplificados em
um atendimento em SBV: Circulacdo, Abertura de vias aéreas, Boa ventilacdo e
Desfibrilacdo (AHA, 2020).

Hipoxia: significa fornecimento reduzido de oxigénio ou baixa concentracéo
de oxigénio nos tecidos (AHA, 2020).

Hora de ouro ou periodo dourado: periodo crucial durante o qual é importante
iniciar um cuidado definitivo para um paciente traumatizado com uma leséo critica.
Como esse periodo crucial nao é literalmente uma hora, a “Hora de Ouro” é muitas
vezes referida como o "Periodo Dourado”, pois alguns pacientes tém menos de uma

hora para receber atendimento, enquanto outros tém mais tempo. (PHTLS, 2019).

Manobra de Heimlich: € uma técnica de primeiros socorros utilizada para

desobstrucéo das vias aéreas superiores por corpo estranho (AHA, 2020).
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MARCH: E um acrénimo para uma avaliacdo alternativa do paciente ao
XABCDE. Significa: Hemorragia massiva, Via aérea, Respiracdo, Circulacéo,
hipotermia (PHTLS, 2019).

Morbimortalidade: refere-se a incidéncia das doencas e/ou dos Obitos huma
populacdo em dado lugar e momento (MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

Obstrucéo de Vias Aéreas por Objeto Estranho (OVACE): é quando um objeto
e/ou liquido esta em uma posi¢cdo que impede a ventilacdo pulmonar normal (AHA,
2020).

Parada Cardiorrespiratéria (PCR): E a cessacdo dos batimentos cardiacos
efetivos e a subsequente interrup¢do da circulacdo sanguinea que gera a hipoxia

tecidual e a morte celular progressiva (AHA, 2020).

Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP): Consiste em manobras de
compressdes toracicas e ventilacdes artificiais, administradas quando a vitima se

encontra em PCR, na proporcdo 30 compressdes X 02 ventilacbes. (CBMERJ, 2019).

SAMPLA: Utilizado na avaliagdo secundaria para observar a conduta do
paciente e fazer perguntas como nome e idade, além de questionar qual sua queixa
principal em relacéo a dores e desconfortos. Sigla para a verificacdo de Sinais Vitais
(S), Alergias (A), Medicamentos (M), Passado Médico (P), Ingestédo de Liquidos (L) e
Ambiente do Evento (A) (PHTLS, 2019).

Sufocamento ou sufocacao: Incapacidade de inspirar (PHTLS, 2019).

Suporte Basico de Vida (SBV): E o alicerce do atendimento da parada
cardiorrespiratéria (PCR) tanto em ambiente intra como extra-hospitalar
(PROCEDIMENTOS EM EMERGENCIAS, 2016).

XABCDE: O "X" colocado antes do tradicional "ABCDE" descreve a
necessidade de atender imediatamente ao sangramento apos estabelecer a

seguranca no local e antes de embarcar nas vias aéreas (PHTLS, 2019).



25

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Lei Lucas e demais legislacbes e documentos que avalizem a
implementacdo de instrucdo de SBV por parte do CBMERJ aos
profissionais das instituicdes da rede publica de ensino

2.1.1 LeiLucas: um breve histérico de criacéo, legislacdo e implementacao

Lucas Begalli Zamora, de 10 anos, morreu em setembro de 2017, na cidade
de Campinas - SP, quando durante um passeio da escola se engasgou com um lanche
e ndo havia pessoas capacitadas para socorré-lo de forma rapida no local (PAPO DE
MAE, 2021).

Em maio de 2018, a Lei Lucas foi inicialmente sancionada como lei municipal
da cidade de Campinas sob o n® 15.595, e, na mesma época, em mais de 400 camaras
municipais brasileiras, o tema j& estava sendo discutido, além do Senado Federal
(JUSBRASIL, 2018; PAPO DE MAE, 2021).

Dentre esses mais de 400 municipios, alguns ja converteram essas
discussbes em leis e decretos, pode-se citar alguns: Araquari/SC Lei n° 3352/2018;
Erechim/RS Lei n°® 207/2018; Po&/SP Lei n° 4.015/2018; Porto Alegre/RS Lei n°
12.479/2018; Ribeirdo Preto/SP Lei n® 14.242/2018; Novo Hamburgo/RS Lei n°
3.191/2019; Nova Iguacu por meio do decreto municipal n°® 11.858/2020; S&o José Lei
n°® 011/2018; Tubardo/SC Lei n°® 5.464/2021 (JUSBRASIL, 2021).

De forma municipal, a Lei 15.595/2018, de Campinas-SP, cidade do menino
Lucas, € a primeira a tratar do assunto como lei. Ela prevé que a capacitacao sera
voltada para professores, monitores e funcionarios do quadro administrativo e
operacional das escolas publicas e particulares que deverao receber treinamento em
primeiros socorros. A Lei Lucas prevé ainda que escolas e creches tenham kits de
primeiros socorros, além da previsdo de multa e até mesmo cassacao do alvara de
funcionamento em caso do descumprimento. Cabe ressaltar que a Lei municipal ndo
especificou quais os temas a serem abordados durante esse treinamento (PAPO DE
MAE, 2021).
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Em 4 de outubro de 2018 foi sancionada a Lei Federal n°® 13.722, hoje
conhecida nacionalmente como Lei Lucas. O seu Art. 2° elenca:
Art. 2° Os cursos de primeiros socorros serdo ministrados por entidades
municipais ou estaduais especializadas em praticas de auxilio imediato
e emergencial a populacao, no caso dos estabelecimentos publicos, e
por profissionais habilitados, no caso dos estabelecimentos privados, e tém
por objetivo capacitar os professores e funcionarios para identificar e agir
preventivamente em situacdes de emergéncia e urgéncia médicas, até

gue o suporte médico especializado, local ou remoto, se torne possivel (grifo
Nnosso).

Em relacdo a temporalidade do treinamento, a Lei 13.722 prevé em seu 8§ 1°

do art. 1° que o curso de primeiros SOcorros:
[...]devera ser ofertado anualmente e destinar-se-a a capacitagdo e/ou a
reciclagem de parte dos professores e funcionarios dos estabelecimentos de

ensino e recreagao a que se refere o caput deste artigo, sem prejuizo de suas
atividades ordinarias (grifo nosso).

Quanto a porcentagem dos profissionais a serem capacitados, a Lei 13.722 fala
gue em tese de regulamentacéo, aquela sera fixada obedecendo a proporcionalidade
do tamanho do corpo de professores e funcionarios ou com o fluxo de atendimento de

criangas e adolescentes no estabelecimento (BRASIL, 2018).

Outro ponto da Lei que nao ficou explicitamente estabelecido foi o contetido
programatico, uma vez que apenas cita que o contetdo devera ser condizente com a
natureza e a faixa etaria do publico atendido nos estabelecimentos de ensino ou de
recreacdo. Da mesma forma, a Lei prevé a existéncia de KIT de primeiros socorros
em todos os estabelecimentos de ensino e, no entanto, ndo especifica 0s itens
obrigatérios desse KIT, deixando esta orientacdo as entidades especializadas em

atendimento emergencial a populacéo (BRASIL, 2018).

Ja no artigo 4° da mesma lei, ndo ha definicdo de quem sera a responsabilidade
de fiscalizacdo, aplicagcéo da notificagdo, multa, cassagéo do alvard e nem qual o valor

da multa.

Art. 4° O ndo cumprimento das disposi¢des desta Lei implicara a imposicéo
das seguintes penalidades pela autoridade administrativa, no a&mbito de sua
competéncia:

| - notificacdo de descumprimento da Lei;

Il - multa, aplicada em dobro em caso de reincidéncia; ou

lIl - em caso de nova reincidéncia, a cassac¢do do alvara de funcionamento
ou da autorizacédo concedida pelo 6rgao de educacdo, quando se tratar de
creche ou estabelecimento particular de ensino ou de recreagdo, ou a
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responsabilizacao patrimonial do agente publico, quando se tratar de creche
ou estabelecimento publico.

Diante dos pontos apresentados, verifica-se que ficou para a etapa da
regulamentacao a responsabilidade de definir contetdos, percentual de profissionais
a serem capacitados, composicdo dos KITs de primeiros socorros, bem como da
responsabilidade de fiscalizagc&o. Essas etapas sdo fundamentais para que 0S cursos
possam ser dados de forma adequada e que respondam de forma satisfatéria ao seu

objetivo maior.

2.1.2 Capacitacdo da comunidade escolar em SBV: dever legal do Estado?

O ambiente escolar deve oferecer as criangcas e adolescentes formacéo
cognitiva, civil e social. Para isso, a escola deve ser um local seguro e capaz de
responder as possiveis intercorréncias da forma mais agil e efetiva. Em 2004, a
American Heart Association (AHA) recomendou que as escolas americanas e
europeias treinassem todos os professores em RCP, inclusive com treinamento para
0 uso do DEA (FERNANDES et al., 2014).

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil, os
professores devem ser capazes de promover a seguranca de seus alunos e de
ensinar-lhes medidas de prevencdo ao identificarem perigos/ameacas (BRASIL,
1998).

Noutro giro, observa-se que a criangca necessita de protecdo e atencéo
especial devido sua vulnerabilidade, além de ter direito a saude, bem como a um
ambiente seguro. Logo, os profissionais das instituicdes de ensino além de educar,
tem a missdo de prover a seguranca das criancas sob suas responsabilidades
(UNICEF, 1989).

O proprio Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) apresenta, em seu
artigo 4°, que é dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacao dos direitos referentes a vida,

a saude, a alimentacdo, a educacéao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a
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cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéaria.
Ressalta ainda no seu paragrafo Unico que a garantia da prioridade compreende:
a) primazia de receber prote¢cdo e socorro em quaisquer circunstancias;
b) precedéncia de atendimento nos servicos publicos ou de relevancia
publica;
c) preferéncia na formulacdo e na execucdo das politicas sociais
publicas;

d) destinacao privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com
a protecédo a infancia e a juventude (grifo nosso).

Em uma possivel intercorréncia em que a vida de um aluno estivesse em risco
(como no caso ocorrido com 0 menino Lucas, em Campinas) e que necessitasse de
acOes em SBV, como os profissionais da escola poderiam ser mais efetivos? Como o
Estado poderia assegurar a vida dessas criancas e adolescentes? Seria somente das
escolas estaduais do Rio de Janeiro (mais especificamente da Secretaria de
Educacdo do Estado do Rio do Janeiro) a funcdo desta seguridade? Como elas
poderiam responder a essa missao e quais 0s demais entes governamentais estariam

envolvidos para esse fim?

Responder a esses questionamentos se torna fundamental para que
propostas de intervencdo possam realmente ser factiveis e que cada um dos entes
envolvidos possa assumir suas respectivas responsabilidades durante todo o
processo. O Estado, de forma ampla, deve contar com seus agentes para garantir aos
estudantes um ambiente seguro e capaz de oferecer o melhor atendimento no caso

de uma intercorréncia onde conhecimentos em SBV sejam necessarios.

Entre os entes responsaveis pela prevencdo, encontram-se os Corpos de
Bombeiros Militares, que receberam de forma constitucional esta missdo téo

fundamental para diminuir, sendo evitar, agravos a saude.

Conforme o art. 144, § 5° da Constituicdo Federal de 1988 em consonancia
com o art. 2° da Lei Estadual do Rio de Janeiro n° 880 de 1985, dentre as atribuigbes
do CBMERJ estéo a execucao de atividades de Defesa Civil, servicos de prevencao
e prestacdo de socorros sempre que haja vitima em iminente perigo de vida. Aqui
ressalta-se que, de forma geral, o proprio constituinte incumbiu aos Corpos de
Bombeiros Militares a funcdo de prevencdo, antes até mesmo de qualquer lei

especifica que assim a estabelecesse ou a regulamentasse (grifo n0sso).
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No estado do Rio de Janeiro, a Secretaria de Estado de Defesa Civil - SEDEC
foi criada pelo decreto N° 43.017, de 9 de junho de 2011, pelo entdo governador Sérgio
Cabral, sendo dirigida pelo Secretario de Estado de Defesa Civil e Comandante Geral
do CBMERJ, de forma cumulativa. Assim, os dois 6érgaos que possuem a prevencgao
entre as suas atribuicbes estdo sob comando da mesma pessoa, 0 que ressalta a
importancia de a¢des centrais que possam ser capilarizadas e municipalizadas néao
apenas no CBMERJ, mas também recebida, conforme sua resposta operacional, pela
Defesa Civil do Estado (RIO DE JANEIRO, 2011).

Desta forma, independente de legislacdo especifica que regulamente as
acOes de prevencao e atuacdo em casos que necessitem de prestacdo de primeiros
socorros com necessidade de SBV nas escolas, o CBMERJ ja possui essa atribuicdo
de prevencdo, na sua forma ampla, explicita, tanto na Carta Magna quanto em
legislacdo estadual que o responsabiliza para esse fim (BRASIL, 1988; RIO DE
JANEIRO, 1985).

A capacitacdo da comunidade escolar pode ser uma importante estratégia da
propria corporagao para reduzir o tempo resposta de uma ocorréncia e garantir maior
sucesso em caso de uma PCR ou OVACE, uma vez que os profissionais da escola
previamente capacitados pelo CBMERJ podem ser os primeiros respondedores a
essas situacdes em que o tempo de inicio das acdes sdo cruciais entre a vida e a
morte do paciente (PHTLS, 2019).

2.2 A importancia do APH/SBV em ocorréncias de PCR/OVACE no publico

infantil de 0 a 14 anos

2.2.1 Principais causas de morbimortalidade no publico infantil de 0 a 14 anos

Morrem anualmente 1 milh&o de criancas de causas acidentais no mundo.
Nos ultimos anos no Brasil, morreram mais de 3 mil desse total. Além disso, 113 mil
criangas brasileiras sdo hospitalizadas na rede publica de satde pelo mesmo motivo.
De acordo com essas estatisticas de morte, verifica-se que no ano de 2018 os
acidentes com maiores indices que compreende a faixa etaria de 0 a 14 anos sao:
transito, afogamento e sufocamento, nesta ordem (figura 3). Ja4 as internacdes de

criancas de 0 a 14 anos costumam ser causadas por outros tipos de acidentes, como
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guedas, queimaduras, intoxicacdes e acidentes com armas de fogo (CRIANCA
SEGURA, 2020).

Figura 3 — Mortes de criancas no Brasil em 2018
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Fonte: Crianca Segura, 2020.

Em 2017, no Brasil, em relacdo aos sufocamentos, 505 criangas foram
internadas (figura 4), enquanto outras 777 morreram (figura 5). Desse total,
aproximadamente 150 criancas eram do estado do Rio de Janeiro (EMEDOCTORS,
2021; CRIANCA SEGURA, 2020).

Figura 4 — Internagdes por sufocamento em criangas de 0-14 anos em 2017
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Fonte: Crianca Segura, 2020.
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Figura 5 — Mortes por sufocamento em criancas de 0-14 anos no ano de 2017
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Fonte: Crianca Segura, 2020.

No Brasil no ano de 2018, 477 criancas de 0 até 14 anos foram internadas por
causa da sufocamento (figura 6), enquanto outras 791 perderam suas vidas pelo
mesmo motivo (figura 7). Dessa totalidade, 600 criangas tinham abaixo de 1 ano de
idade (CRIANCA SEGURA, 2020).

Figura 6 — Internagcdes por sufocamento em criangas de 0-14 anos no ano de 2018
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Fonte: Crianca Segura, 2020.



32

Figura 7 — Mortes por sufocamento em criancas de 0-14 anos no ano de 2018
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Fonte: Crianca Segura, 2020.

As figuras 4, 5, 6 e 7 refletem os seguintes dados: as criancas menores de 1
ano tém uma baixa taxa de internacdo e uma altissima taxa de o6bito. As criancas
dessa faixa etéria quando acometidas de sufocamento invariavelmente evoluem para
0 Obito. Essa informacéo reforca a necessidade de capacitacdo dos funcionarios que

cuidam dessas criancas, principalmente em creches.

O afogamento, outra principal causa de morte de criancas de 0 a 14 anos,
apesar de priorizar inicialmente as ventilagcbes no atendimento pré-hospitalar,
inevitavelmente necessitara do SBV caso evolua para PCR. Entdo, mais uma vez,
enfatiza-se a importancia da capacitacdo nesse sentido. O perfil etario do afogamento
€ diferente do sufocamento, sendo acometidas as criangcas maiores, que
compreendem a faixa etaria de 1 a 4 anos, tanto em internacdes como em mortes

(Figuras 8 e 9).
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Figura 8 — Internacdes por afogamento em criancas de 0-14 anos no ano de 2018
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Fonte: Crianca Segura, 2020.

Figura 9 — Mortes por afogamento em criangas de 0-14 anos no ano de 2018
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Fonte: Crianca Segura, 2020.
2.2.2 A importancia do APH/SBV em ocorréncias de PCR/OVACE

As criancas na faixa etaria de 0 a 1 ano estédo na fase de descobrimento, por
isso, levam diversos objetos a boca, além de também serem lactentes, estando assim
mais suscetiveis a OVACE. Por isso, 0 engasgo € a principal causa de morte acidental
de bebés de até 1 ano de idade e ocorre quando ha OVACE seja por liquidos, objetos
e/ou alimentos pequenos (ALMEIDA; LIMA; SILVA, 2013; CRIANCA SEGURA, 2020).
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Em casos de OVACE é fundamental iniciar imediatamente a desobstrucdo das
vias aéreas por meio de manobras de desengasgo (manobra de Heimlich), pois a
demora acarreta hipoxia, resultando em danos mentais irreversiveis, podendo,
inclusive, evoluir para ébito (SMELTZER et al., 2008).

Dentre os danos decorrentes da hipoxia esta a paralisia cerebral, que é um
déficit neurolégico que gera anomalias na funcdo neuromuscular, com ou sem
deficiéncia intelectual. Esta deficiéncia traz grande impacto na dinamica familiar, pois
essa precisa se moldar para suprir as necessidades especiais destas criangas. Os
pais precisam de acompanhamento psicolégico que os auxiliem a reestruturar suas
vidas, diante dessa nova realidade. Outra consequéncia é o custo para o Estado,

atraves das verbas investidas em programas sociais (MURATA, PETEAN, 2000).

A RCP precoce é imprescindivel para a sobrevida do paciente, conforme o
PHTLS (2019):

[...] o atendimento cardiaco pré-hospitalar foi minuciosamente analisado
percebemos que o escopo da atividade pré-hospitalar € muito mais do que
ligar para 0 911 e transporte. Para a RCP foi o reconhecimento de que a RCP
pré-hospitalar por uma pessoa presente, iniciada precocemente, € um fator
determinante na sobrevida geral. Os dados dos primeiros estudos apoiaram
claramente a formagéo de todas as pessoas no suporte basico de vida, e a
melhora resultante da sobrevivéncia para parada cardiaca fora do hospital foi
impressionante.

A probabilidade de sobrevivéncia a uma Parada Cardiorrespiratéria (PCR) é de
15% ou menos e praticamente todos os sobreviventes que foram acometidos dessa
ocorréncia fora do ambiente hospitalar receberam Ressuscitagdo Cardiopulmonar
(RCP) rapida. Pode-se prevenir mortes precoces através de APH oportuno e
adequado para reduzir a morbimortalidade. Portanto, logo que confirmada a PCR
deve-se iniciar imediatamente o APH por meio da RCP. Observa-se que o ponto de
partida € o reconhecimento da emergéncia, 0 que necessita de uma pessoa
capacitada que reconheca a PCR e que saiba executar de forma correta a RCP. Uma
intervencao precoce pode ser essencial para salvar vidas, beneficiando assim toda a
sociedade, que tera diversos custos sociais reduzidos, como tempo de internagdes,

tratamento fisioterapico, sequelas e 6bitos (PHTLS, 2019).

Por isso, a “HORA DE OURO” ou “PERIODO DOURADQ” é tdo importante. O

Dr. R Adams Cowley, fundador do Maryland Institute of Emergency Medical Services
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Systems (MIEMSS), um dos primeiros centros de trauma dos Estados Unidos, definiu
o termo "HORA DE OURQO" para nomear o periodo crucial de inicio dos cuidados
definitivos. Diante disso, a disseminacdo do treinamento em SBV é tdo necesséria
para o devido reconhecimento de uma situacdo de perigo a vida e saber como agir
diante desse cenario. Para o APH o “PERIODO DOURADO” pode significar as
primeiras intervencdes de RCP, desengasgo, passando pelo transporte rapido até um
hospital com recursos para dar continuidade ao tratamento necesséario (COWLEY,
DUNHAM, 1982).

Conforme a Associacao Brasileira de Medicina de Trafego (ABRAMET):

E claro que cada acidente & diferente do outro. E, por isso, s6 se pode falar
na melhor forma de socorro quando se sabe quais sdo as suas
caracteristicas. [...] Mas a sequéncia das agdes a serem realizadas vai
sempre ser a mesma: 1. Manter a calma; 2. Garantir a seguranga; 3. Pedir
socorro; 4. Controlar a situagao; 5. Verificar a situacao das vitimas; 6. Realizar
algumas agbes com as vitimas (ABRAMET, 2005).

Entende-se por primeiros socorros toda intervencdo imediata a uma vitima de
acidente ou mal subito com objetivo de manter seus sinais vitais adequados para
conserva-la viva. O socorro imediato além de salvar vidas, pode evitar sequelas e

diminuir o tempo de internacdo (HAFEN et al., 2002).0

Conforme consta no Manual do Socorrista Militar do CBMERJ (2019):

O Suporte Basico de Vida (SBV) é o conjunto de procedimentos cujo objetivo
€ viabilizar as condigbes minimas de circulagdo e respiragdo da vitima,
mesmo de forma artificial, para 6rgéos vitais como o cérebro e coragéo, [...]
O SBYV de alta qualidade é fundamental [...], pois € 0 que mantera a irrigagéao
do organismo.

Para um SBV adequado em Parada Cardiorrespiratoria Extra Hospitalar
(PCREH), a American Heart Association (AHA) define que uma RCP de qualidade
necessita realizar de 100 a 120 de compressfes por minuto. As compressoes
precisam de forca suficiente para gerar entre 5 e 6cm de deslocamento do torax,
sempre aguardando o retorno total dele. Deve-se evitar ventilagbes excessivas e
efetuar alternancia entre o0s responsaveis pelas compressfes toracicas a cada 2

minutos ou antes, caso ocorra fadiga (AHA, 2020).

Pode-se observar na figura 10 a cadeia de sobrevivéncia para PCREH da AHA
2020:
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Figura 10 — Cadeia de Sobrevivéncia AHA 2020

Equipe de “\| Lab. de
ressuscitacao hemod.

PCREH

Reconhecimento RCP imediata Rapida Servigos médicos  Suporte avangado
e acionamento de alta qualidade desfibrilagéo bésicos e avangados de vida e cuidados
do servigo médico de emergéncias pos-PCR

de emergéncia

Socorristas leige "\ Depto. de Lab. de
Emergéncia hemod.

Fonte: AHA, 2020.

Cabe ressaltar que o reconhecimento adequado e o rapido acionamento do
servico médico de emergéncia podem fazer a diferenca na sobrevivéncia do paciente,
pois através de uma correta orientacdo por telefone o solicitante ja podera iniciar as
compressodes toracicas enquanto aguarda a chegada do socorro especializado (AHA,
2020).

Salienta-se que para executar o Suporte Basico de Vida (SBV) com qualidade
ndo bastam apenas boas inten¢des, é fundamental que quem se propde a socorrer
tenha conhecimentos técnicos basicos para néo colocar a vitima (e nem a si mesmo)
em perigo (KAWAMOTO, 2002).

Com o intuito de aprimorar sua atuacdo nas técnicas de SBV, o CBMERJ
desenvolveu uma Cadeia de Atendimento Pré-Hospitalar (Figura 11) inspirado na
Cadeia de Sobrevivéncia da AHA para ressaltar uma formula de ensino, aprendizado
e treinamento através do modelo SOLUCAO > PROBLEMA, ampliando na mente do
aluno uma tética de acao imediata, tendo como base o principio de controle de danos
(damage control) utilizado na medicina de APH.
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Figura 11 — Cadeia de Atendimento Pré-Hospitalar do CBMERJ

INTERVENCOES CUIDADOS HOSPITAL
TRANSPORTE CERTO

SEGURANGA AVALIACAO ESSENCIAIS

Fonte: CBMERJ, 2019

Os componentes de cada fase (elo) do atendimento sdo, conforme o Manual
do Socorrista Militar do CBMERJ (2019):

Seguranca da Cena: principal fase do APH onde a maior atencéo estara voltada
para avaliacdo e seguranca da cena relativas a equipe de socorro, vitimas e
transeuntes, sem negligenciar a identificacdo de ameacas e a pratica de medidas de

mitigagao.

Avaliacdo: é o momento de identificar as alteracbes que necessitem de
intervencdes imediatas para que sejam mantidas as condi¢cfes vitais da vitima.
Ferramentas sistematizadas como o exame primario (MARCH, XABCDE, CABD...),
secundario, histéria AMPLAS entre outras, sdo facilitadores nesse processo. Essa
identificacdo direciona o0 socorrista aos procedimentos imediatos/adequados ao

atendimento e as demais fases, como ao hospital de destino.

IntervencBes Essenciais: é a etapa em que 0 socorrista tomara as condutas
prioritarias para a sobrevivéncia da vitima. Na suspeita de parada cardiorrespiratéria,
deve-se seguir CAB (iniciar por compressdes toracicas, logo apés a impressao geral
gue sugira PCR). E mesmo assim, na PCR de natureza asfixiante, deve-se também

seguir a sequéncia de abordagem ABCDE.

Cuidados no Transporte: fase em que 0s socorristas devem atentar para as
alteracdes no quadro clinico da vitima através da reavaliagdo continuada dos postos-
chave do (X)ABCDE (exame fisico primario) — padrdo ventilatorio, cor da pele,
perfusdo capilar, responsividade e pupilas; checar continuidade do posicionamento
adequado de dispositivos (ex.: torniquete, canula nasofaringea); além dos sinais vitais

(frequéncia respiratéria, frequéncia de pulso, pressao arterial e oximetria de pulso).
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Hospital Certo: assim que a vitima for avaliada ja sera determinado o hospital

de destino segundo o problema identificado.

E importante destacar que os procedimentos acima descritos sdo voltados
primariamente para o socorrista do CBMERJ, o que ndo exclui que sua sequéncia seja
aproveitada nos ensinamentos junto a comunidade escolar em nivel de projeto, dada

a sua sistematizacéo e necessidade de aplicacdo, conforme a ocorréncia.

2.3 Os programas de instrucdo de APH/SBV propostos por érgados de Defesa

Civil Municipal

O CBMERJ é um braco operacional da Secretaria de Estado de Defesa Civil do
Rio de Janeiro (SEDEC-RJ), além disso o Comandante Geral do CBMERJ acumula a
funcdo de Secretéario da SEDEC-RJ. Por isso, o CBMERJ sempre deve estar atento a
esses programas, pois devem ser utilizados como fonte de consulta. E os que se
adequarem as missdes da corporacdo devem ser adaptados a sua realidade e
implementados (RIO DE JANEIRO, 2020).

Através de pesquisa pela internet foram encontrados programas de instrugao,
que incluem APH/SBV no seu conteldo. Eles estédo voltados para as escolas e séo
desenvolvidos, de forma setorial, por érgdos de Defesa Civil Municipal. Essas
iniciativas independentes reforcam a necessidade de integracdo de 6rgaos municipais
e estaduais para uma proposta prevencionista mais abrangente, com parametros

estaduais e quem sabe, nacionais (BRASIL, 2018).

2.3.1 MARICA

A Secretaria de Protecao e Defesa Civil do Municipio de Marica idealizou o
Programa “Escola Segura - Cidadao Resiliente” com objetivo de promover mudancas
comportamentais junto a seus cidaddos. Em parceria com a Secretaria Municipal de
Educacao desenvolveu a estratégia de levar conhecimentos de temas do cotidiano a
criangas de 6 a 11 anos de idade (MARICA, 2017).
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Essas criangas tornar-se-ao agentes multiplicadores dessas informagdes em
sua familia e comunidade, bem como desenvolverdo uma cultura de prevencéao e

fomentarao um futuro resiliente para o municipio de Marica (MARICA, 2017).

Os temas abordados ser&o trabalhados teoricamente e nas oficinas praticas.
Sao eles: Preservagdo do meio ambiente e a problematica do lixo; Suporte basico de
Vida; Prevencédo de Combate ao incéndio; Perigo da soltura de balbdes; Prevengao a
afogamento; Acidentes no lar; Numeros de emergéncia — 199, 193, 192,190; O perigo
da pipa e cerol; Dengue (MARICA, 2017).

Os instrutores sao os agentes de defesa civil que ministrardo instrugdes durante
0 ano letivo, as aulas ocorrerdo trés vezes por semana com 1:40h de duragao
(MARICA, 2017).

2.3.2 RECIFE

O Programa NUPDEC NA ESCOLA foi desenvolvido pela Secretaria Executiva
de Defesa Civil com a finalidade de formar agentes escolares de defesa civil e
fomentar uma cultura prevencionista através do fortalecimento do vinculo da

comunidade escolar com a Defesa Civil (RECIFE, 2018).

Os agentes da Defesa Civil ministrarao instrucées aos adolescentes estudantes
do 5° ao 9° ano das Escolas Municipais de Recife, professores, gestores e familiares.
Os temas tratados serao: Defesa Civil, Desastre e Percepgdo de Risco; Praticas
Seguras, desenvolvimento local e resiliéncia; Primeiros Socorros; Evacuacgao de area,;
Mudanca climatica e desastres; Exercicio de evacuacido e Simulado de Evacuacéao
(RECIFE, 2018).

O cronograma de execucgao iniciara em abril e terminara em outubro. Serao
formadas turmas de até 30 alunos com aulas diarias de 3 horas (manh& ou tarde)
durante 1 més (RECIFE, 2018).
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3 METODOLOGIA

Este estudo teve inicio com uma revisao bibliografica que buscou entender a
Lei 13.722/2018, conhecida como Lei Lucas, que foi o eixo fundamentador de todo o
trabalho aqui apresentado. As demais legislagdes apresentadas, ainda em sede de
reviséo bibliografica, buscaram evidenciar a necessidade do dever do Estado de agir,

em ambito de prevencgao, junto a comunidade escolar.

Posteriormente, a revisédo bibliografica explorou o treinamento em SBV como
estratégia de redugdo da morbimortalidade do publico em idade pré-escolar e escolar,
especialmente na faixa etaria de criancas entre 0 e 14 anos, apresentando
inicialmente as principais causas de mortes por causas externas nesta faixa etaria
onde se demonstra que o treinamento em SBV para professores e funcionarios das
escolas publicas do Rio de Janeiro pode ser importante ferramenta de politica publica,

especialmente nos casos de OVACE e PCR.

Por fim, a revisdo bibliografica buscou apresentar o projeto “ESCOLA DE
HEROIS”, uma proposta de intervencéo nas escolas publicas do Rio de Janeiro que
visa o treinamento em SBV para o seu corpo de funcionarios, demonstrando a
operacionalidade na implementacao do mesmo pelo CBMERJ, principalmente quanto
a municipalizagado desta estratégia de prevengao e preparagdao para uma possivel
situacao de risco. Para entender e auxiliar na prépria construgéo e aprimoramento da
proposta do projeto “ESCOLA DE HEROIS”, foi feita pesquisa bibliografica das
publicagdes de projetos em nivel nacional com objetivos semelhantes aos ora

propostos.

Por ser um problema real (a auséncia de programa de capacitacdo em SBV
junto a comunidade escolar), o estudo em questdo tem por finalidade realizar uma
pesquisa aplicada, uma vez que utilizou conhecimento da pesquisa fundamental para

resolver esse problema.

Quanto aos objetivos, observou-se que ela é classificada como exploratdria,
por proporcionar uma maior familiaridade sobre a propria base legal que ampara o
CBMERJ a atuar de forma proativa, bem como com a morbimortalidade por PCR e

OVACE em criangas de 0 a 14 anos, para demonstrar a necessidade de normatizar a
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implementagao da referida instrugao.

Como procedimentos, pode-se citar a necessidade de pesquisa bibliografica e
documental, isso porque fez uso de material ja publicado, na busca e alocagao de
conhecimento sobre as legislagdes que regulam as atribuicbes do CBMERJ, das
escolas e consequentemente de seus agentes, bem como da importancia do SBV,
correlacionando tais conhecimentos com abordagens ja trabalhadas por outros

autores.

Também se entende como um procedimento importante o estudo de campo,
pois foram confeccionados questionarios com a finalidade de identificar a familiaridade
dos entrevistados com a Lei Lucas e quais legislagdo/documentos amparam o
desenvolvimento das instrucbes de APH/SBV aos profissionais da rede publica de
ensino. Esses questionarios, disponibilizados por mensagens via aplicativo whatsapp,
foram aplicados junto aos comandantes de centro/diretoria de ensino/capacitacédo em
APH de todos os Corpos de Bombeiros Militares do Brasil (dos 26 estados e do Distrito

Federal), o que tornou a pesquisa censitaria.

Foram também realizadas entrevistas junto ao Coordenador Geral Nacional de
Gestao de Riscos da Secretaria Nacional de Protecao e Defesa Civil, o Subsecretario
de Defesa Civil do estado do Rio de Janeiro e o Comandante do Grupamento de
Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar (GAEPH) do CBMDF com o intuito de
identificar programas, documentos/portarias préprios que os norteiam e analisar,
utilizando a matriz SWOT, a implementagdo desse programa na instituicdo que

representa.

Quanto a abordagem, ela é classificada como qualitativa, ja que foi realizada
analise da pesquisa bibliografica e a sua equiparacdo com as informagdes obtidas

nesses questionarios e entrevistas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo serdo apresentados e examinados dados de internagdes e
obitos, questionario, programas e entrevista, todos esses relacionados a instrugoes
de APH/SBV.

4.1 Dados de internacdes e Obitos

Na revisao da literatura foram apresentados dados de internagdes e 6bitos de
criangas em idade pré-escolar e escolar de 0 a 14 anos. Dentre esses, separou-se

para examinar os eventos de sufocacao e afogamento.

Na faixa etaria de criancas com até 1 ano de idade, ocorreram 46 internagdes
por sufocamento no ano de 2017, repetindo esse mesmo numero no ano seguinte.
Foram registradas 581 mortes em 2017 e 600 em 2018. Esses numeros expressam
que nesse tipo de ocorréncia essas criangas tém maior probabilidade de 6bito do que

de internacao.

Ja nos episddios de afogamento, a faixa etaria de 1 a 4 anos é a mais
recorrente, como exprime os dados seguintes: 108 internagdes em 2017 e 112 em
2018. Averiguou-se os alarmantes numeros de 439 ébitos em 2017 e 383 em 2018.
Nas criangas dessa faixa etaria, ocorrem alta incidéncia e baixa reversdo desse

quadro de afogamento.

Evidencia-se a importancia da intervengao sobrevir durante a “HORA OURQO”,
trazendo uma grande possibilidade de eliminagdo ou redu¢cdo dos danos causados
nos eventos citados acima. Juntando-se a isso um corpo de funcionarios de ensino
qualificados em SBV, néo resta duvidas que esses numeros seriam reduzidos, assim

como o resultado desses eventos.

Diante dos dados apresentados é imperiosa (e até tardia) a necessidade da
implementagdo de programas de capacitagdo para os profissionais que durante boa

parte dos dias ficam responsaveis em cuidar dessas criancas.
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4.2 Questionario

Foi confeccionado e aplicado um questionario aos comandantes de
centro/diretoria de ensino/capacitacdo em APH de todos os Corpos de Bombeiros
Militares do Brasil (dos 26 estados e do Distrito Federal) com a finalidade de identificar
a familiaridade dos entrevistados com a Lei Lucas e qual legislagdo/documento
ampara o desenvolvimento das instru¢des de APH/SBV aos profissionais das
instituicées da rede publica de ensino (Apéndice A). Porém, alguns comandantes, por
perceberem a especificidade das perguntas, informaram que as responderam com

ajuda de seu staff.

O objetivo do primeiro questionamento foi identificar em qual unidade da
federacdo o(a) entrevistado (a) € comandante de centro/diretoria de
ensino/capacitagdo em APH. Com isso, conseguiu-se agrupar 1 representante de
cada corporagdo. Assim, o questionario foi respondido por 100% dos corpos de

bombeiros estaduais e do Distrito Federal, totalizando 27 respostas.

Na segunda pergunta foi questionado se a instituicdo ja foi solicitada para
ministrar instrugdo em APH/SBV aos profissionais da rede publica de ensino do seu
respectivo estado (figura 12). Somente o representante do Corpo Bombeiros Militar
do Estado do Piaui (CBMEPI) respondeu que ndo possui essa demanda. Essa
informacdo de nao treinamento foi confirmada posteriormente com o militar
responsavel pela secdo de APH. Esse dado indica que as instituicdes de ensino
publicas do Piaui estdo desamparadas quanto a esse tipo de prestacao de servico tao
essencial, conforme demonstrado na revisdo da literatura sobre a importancia da
“HORA DE OURO?”, descrito pelo Dr. R Adams Cowley.
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Figura 12 — Pergunta 2

Sua corporacao ja foi solictada para ministrar
instrucdo de SBV/APH para profissionais da rede
publica de ensino?

SIM MAC

Fonte: O autor.

Quando perguntado se existe alguma legislagdo ou documento na sua
corporagao que ampare o planejamento, elaboragdo ou execugao das instru¢des de
APH/SBV para profissionais da rede publica de ensino, 13 dos 27 corpos de
bombeiros responderam que “sim” (figura 13). Esse dado é de extrema relevancia pois
demonstra que a formalizacédo e padronizacdo das agbdes dos corpos de bombeiros
junto a comunidade escolar estd presente em 48% dos estados brasileiros. A
relevancia também esta atrelada a subsidiar demais estados a progredirem nesse tipo

de atuagao de prevencao e primeira resposta em caso de uma emergéncia.

Figura 13 — Pergunta 3

Existe alguma legislacdo ou documento na sua
Corporacao que ampare o planejamento, a
elaboracao de instrucdo de APH/SBV para os
profissionais da red%pﬂblica de ensino?

12

15

10

2

SIM NAO NAO SOUBE RESPONDER
Fonte: O autor.

0



45

Os estados onde os corpos de bombeiros responderam “sim” ao
questionamento anterior foram: DF, SP, RS, SC, AL, MA, BA, GO, PR, RR, AM, SE e
ES. Para esses, foi solicitado que citassem os documentos utilizados. Os estados

mandaram os arquivos que estao abaixo descritos:

O Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF) tem 2 programas
voltados para instrucdo em escolas: “Protecdo Civil nas Escolas” que estda em
desenvolvimento pelo Grupamento de Protecdo Civil - GPCIV, voltado para
capacitagao do corpo discente das escolas publicas do Distrito Federal e o “CBMDF,
PRESENTE”, do Grupamento de Atendimento em Emergéncia Pré-Hospitalar -
GAEPH, voltado para o treinamento em atendimento pré-hospitalar de funcionarios

das escolas publicas do Distrito Federal. Ambos sao fundamentados pela Lei Lucas.

O Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo (CBPMESP)
tem suas instrugdes regulamentadas pela Diretriz de Educagao Publica, na NI n° CCB-

001/825/20 onde esta registrado o “Programa Bombeiro na Escola”.

O Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul (CBMRS), o Corpo de
Bombeiros Militar de Santa Catarina (CBMSC) e o Corpo de Bombeiros Militar do
Distrito Federal foram as unicas corporagdes que citaram a Lei Lucas como referéncia
para suas instrugdes. O Distrito Federal possui uma lei ja aprovada para capacitagao
do corpo discente das escolas, mas nenhuma aprovada para capacitagado do corpo
docente (ANEXO A). Buscar adequacéao legislativa reforga o fato desses estados

estarem na vanguarda no assunto prevengao.

O Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Alagoas (CBMAL) baseia suas
instrugdes na Lei Estadual n® 5.766 de 29/12/1995 e na Lei de Organizagao Basica n°
7.444 de 28/12/2012.

O Corpo de Bombeiros Militar do Maranhdo (CBMMA) utiliza manuais e
protocolos proprios, assim como o Corpo de Bombeiros Militar da Bahia (CBMBA) que
recorre a seus Procedimentos Operacionais Padrao (POP).

Ja o Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Sergipe (CBMSE) além de servir-
se de norma propria de ensino também emprega protocolos internacionais como o
PHTLS.
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O Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goias (CBMGO) se destaca dos
demais CBMs por usar diversos documentos em suas instrug¢des, tais como: Plano de
Ensino, Plano de Disciplina, Ordem de Atendimento, Manual de Resgate Pré-
Hospitalar do CBMGO.

O Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Amazonas (CBMAM) pauta suas
instru¢cdes nas normativas tragadas pelo Instituto Integrado de Ensino de Seguranga
Publica — IESP/SSP-AM, vinculado a Secretaria de Seguranga Publica do Estado do

Amazonas.

O Corpo de Bombeiros Militar do Espirito Santo (CBMES) instituiu o projeto
“Escola Segura” voltado para a comunidade escolar, utilizando documentos e manuais

da prépria corporacao.

O Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Parana (CBMPR) implementou o

projeto “Brigadas Escolares” baseando seu conteudo em manuais da corporacgao.

O Corpo de Bombeiros Militar de Roraima (CBMRR) possui uma Portaria de
Criacdo do “Curso de Formagdo Bombeiros na Escola”. Porém, esse projeto foi

suspenso por conta da pandemia.

Foi constatado que 14 CBMs, que representam cerca de 52% das corporagdes
de bombeiros no Brasil, ndo utilizam nenhuma normativa propria, nem outro
documento para pautar e padronizar suas instrugdes de SBV para a comunidade
escolar. Indica que as instrucdes ndo sdo padronizadas, ou que nao partem de um
orgao central/institucional, ficando limitadas apenas a criatividade/capacidade de cada
instrutor. Nao ¢é razoavel aceitar que as capacitacbes sejam ministradas
intuitivamente, sem conteudo e planejamento pré-estabelecido. Cabe ressaltar que os
instrutores fora dos muros dos quartéis sdo os representantes da corporacao, e para
exercer tal funcdo tém o dever de estarem qualificados e receberem capacitacao

prévia a altura.

Outro dado a ser considerado € que somente RS, SC e o DF ja iniciaram
instru¢des norteadas pela Lei Lucas, ainda que na auséncia da regulamentacgao desta,
propondo de forma proativa um conjunto de temas para serem abordados em

capacitacdes junto a comunidade escolar. E interessante notar que no Projeto
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“CBMDF, PRESENTE!” (ANEXO A) a carga horaria é de 4 horas para o SBV. Sera
visto mais adiante que € a mesma carga horaria adotada nos cursos de SBV da Cruz
Vermelha e sugerida na proposta do Projeto “ESCOLA DE HEROIS”.

Na quinta (figura 14) questéo foi perguntado qual o conhecimento do militar
sobre a Lei Lucas, e 18 corpos de bombeiros, cerca de 66%, disseram ter
conhecimento sobre essa lei. Outros 9 corpos de bombeiros disseram desconhecer
tal legislagdo. Considerando que essa legislagdo data de 2018, € um percentual
elevado (cerca de 33%) que sequer conhecem a legislagdo que incumbe a eles (como
orgaos respondedores do servigo de emergéncia pré-hospitalar) a missao explicita de
capacitar os profissionais da educacgao publica do seu respectivo estado. Sabe-se que
diminuir o tempo resposta em uma situacéo que demande SBYV traz impacto direto na
morbimortalidade traduzida em menor tempo de internagdo, obitos e repercussdes

sociais.

Figura 14 — Pergunta 5

O(A) Senhor(a) conhece ou ja ouviu falar da LEI
LUCAS?

SiM MNAO

Fonte: O autor.

Quando perguntado especificamente se a sua corporacéo ja foi solicitada para
ministrar instrugdo baseado na LEI LUCAS (figura 15), 14 estados responderam que
“ndo” e 3 “ndo souberam responder”’. Sabendo que os CBMs e o SAMU s&o 6rgaos
respondedores em emergéncias pré-hospitalares, é possivel dizer que em 70% dos
estados da federacdo os responsaveis pelas escolas também desconhecem a Lei
Lucas ou n&o entendem a importancia de receberem esse tipo de treinamento a ponto

de solicitar esse servigo junto aos corpos de bombeiro do seu estado.
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Reforga a percepgao que a divulgacao da referida lei foi inadequada. Este
trabalho pode ser uma ferramenta para conscientizagédo dos CBMs e modelo para os
futuros projetos que surgirao.

Figura 15 — Pergunta 6

Sua corporacdo ja foi solicitada para ministrar
instrucdo baseado na LEI LUCAS?

14
12

10
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[

5IM MNAD NAO SOUBE RESPONDER

Fonte: O autor.

A ultima pergunta teve como objetivo saber se as corporagbes tém algum
programa voltado para adequacao a Lei Lucas (figura 16). Apenas 7 corporagdes o
possuem atualmente. Este trabalho pode se juntar aos programas identificados nessa

questao e servir de referéncia para os outros que ainda nao possuem.

Figura 16 — Pergunta 7

Sua corporacdo tem algum projeto voltado para
adequacao a LEI LUCAS?

20
18
16
14
12
10

5IM MNAD NAO SOUBE RESPONDER

=T I L= -

Fonte: O autor.
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Entende-se que a Lei Lucas carece de uma ampla divulgacéo, de adequacdes
gue preencham as lacunas existentes na lei e de programas de instrucdo capazes de
suprir as demandas existentes. E sempre bom lembrar que esses programas devem

possuir embasamento teodrico de acordo com contetido programatico a ser definido.

4.3 Os programas de instrucdo de APH/SBV desenvolvidos por Corpos de

Bombeiros Militares do Brasil

Apesar de 13 dos 27 CBMs, por meio dos seus representantes, relatarem que
utilizam legislagdo ou documento na sua corporagdo que ampare o planejamento,
elaboragcdo ou execucdo das instrucdbes de APH/SBV para profissionais da rede
publica de ensino, apenas 5 CBMs possuem projetos/programas em desenvolvimento
ou ja implementados voltados

especificamente para

instru¢des/capacitagdes/treinamentos em APH/SBYV para a comunidade escolar.

Sao 6 projetos, sendo 2 do CBMDF que ja utilizam a Lei Lucas como
fundamentador de suas agdes. Esse dado mais uma vez ressalta a importancia da
divulgacéo da legislacdo, bem como discussdo em encontros nacionais de bombeiros,
cursos de APH, entre outros, visando sempre a maior sensibilizagao das instituigdes,

maior troca de informacdes e de experiéncias com o tema.

Abaixo estdo expostos os programas de instrucdo de APH/SBV ja

implementados no nosso pais pelos Corpos de Bombeiros Militar:

Quadro 1 — Programas de instru¢do de APH/SBV ja implementados

LOCAL/ PROGRAMA | PUBLICO | INSTRUTORES | PERIODO LEI LUCAS
ORGAO(s) ALVO FUNDAMENTA?
DF CBMDF, Profissionais BMs dos 20h, com SIM
GAEPH- PRESENTE! | das escolas Grupamentos 4h parao
CBMDF publicas do de SBV
DF Multiemprego
do CBMDF
DF Protecao Criancas de BMs dos N&ao SIM
GPCIV- Civil nas 6 a 14 anos Grupamentos | especifica
CBMDF Escolas das escolas de a carga
publicas do Multiemprego horaria
DF do CBMDF para o
SBV

Continua...
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LOCAL/ PROGRAMA | PUBLICO |INSTRUTORES | PERIODO LEI LUCAS
ORGAO(s) ALVO FUNDAMENTA?
ES Escola Corpo de BMs do 22h, ndo NAO
CBMES Segura funcionérios CBMES especifica
e alunos do carga
ES horaria
PR BRIGADAS | Funcionarios Oficiais da 2 Fases (60 NAO
Casa Militar, | ESCOLARES darede Coordenagao | horas-aula
Defesa Civil publica de de Protecdo e | EaD e 08
do Parana, ensino do Defesa Civil do | horas-aula
Secretaria de Parana Estado séo presenciais)
Estado da tutores do
Educacéo, Curso na Etapa *Nao
Secretaria de EaD e os BMs | especifica a
Estado da ministram a carga
Seguranca Etapa Pratica | horaria para
Publica e SBV
Administracao
Penitenciaria/
CBMPR
RR Curso de Alunos do Membros do | 2 meses NAO
Secretaria de Formagéo 1° ano do CBMRR (modulo
Educacéo e Bombeiros ensino teorico e
Desporto e na Escola médio da pratico), as
CBMRR rede publica segundas,
de ensino guartas e
sextas, das
7h as 9h
*N&o
especifica a
carga
horéria para
SBV
SP Programa Alunos da Membros do | Curso NAO
CBPMESP e | Bombeiro na | rede publica CBPMESP semanal,
Secretaria de Escola de ensino, estruturado
Educacao da de09e 12 em turmas
cidade de anos de matutinas e
Sao Bernardo idade vespertinas,
do Campo duracéo de
5 meses
*Nao
especifica
carga
horaria para
SBV

Fonte: O autor.
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4.3.1 Analise comparativa dos projetos desenvolvidos para capacitacdo em

SBV para comunidade escolar

Para esta analise, é importante evidenciar que outras entidades, como 6rgaos
de defesa civil e os préoprios corpos de bombeiros, também desenvolvem instru¢des
voltadas para o publico escolar, porém sem forma definida. Carecem de definicao de
publico-alvo, carga horaria, conteudo e até de nomenclatura do programa, dificultando

assim, a analise desse pesquisador.

Os projetos desenvolvidos pelas Secretarias de Defesa Civil de Marica e Recife
investem nos estudantes da rede publica de ensino. Tornando essas criangas e
adolescentes mais resilientes a desastres naturais, fortalecendo a sociedade em que
estdo inseridos. Esses projetos tém a estratégia de utilizar varios encontros para

propor uma gradativa transformacao social. Vai além da capacitacdo em APH.

O CBPMESP, o CBMRR e o CBMPR desenvolvem programas similares quanto
aos instrutores que sdo bombeiros militares das corporagdes citadas, quanto a carga
horaria, quanto a n&o utilizarem a Lei Lucas como embasamento legal e
coincidentemente os 3 CBMs realizam parceria com Secretarias de Educacgéo. Porém,
enquanto o CBPMESP e o CBMRR efetuam as instrugdes aos alunos da rede publica

de ensino, o CBMPR tem como publico-alvo os funcionarios da rede publica de ensino.

As instrugdes do programa “Escola Segura” sao aplicadas por BMs do CBMES,
essas instrugdes sdo voltadas para populagdo fixa da escola (professores,
funcionarios e alunos), totalizando 22 horas e sem utilizar a Lei Lucas como

embasamento legal.

O CBMDF é a unica corporagao que apresenta programas fundamentados na
Lei Lucas, utiliza seus BMs como instrutores e tem como publico-alvo profissionais
das escolas. Os programas: “CBMDF, PRESENTE!” e “Prote¢éo Civil na Escola” séo
0s Unicos encontrados que reunem caracteristicas possibilitando sua utilizagdo como

ferramenta de resposta e adequacao a Lei Lucas.

Observa-se que a maioria dos programas voltados para instrugdes no ambiente
escolar tem como publico-alvo os alunos e sao aplicadas por membros dos CBMs. A

carga horaria e o conteudo ndo se assemelham. Percebe-se, portanto, a necessidade
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de uma integragcéo dos CBMs para constituir uma grade curricular unificada, ainda que
se reconhega a especificidade de cada unidade da federagéo, porém os socorros em

caso de risco iminente a vida, sdo os mesmos.

4.4 Entrevistas

Encontram-se registradas nesta subsecdo as entrevistas realizadas com o
Coordenador Geral Nacional de Gestao de Riscos da Secretaria Nacional de Protecao
e Defesa Civil, o comandante do GAEPH do CBMDF e o Subsecretario de Defesa
Civil do estado do Rio de Janeiro. Elas objetivam identificar programas,
documentos/portarias proprios que os norteiam, além da analise da implementagao

desse programa na instituicdo que representa, utilizando a matriz SWOT.

441 Entrevista com o Coordenador Geral Nacional de Gestdo de Riscos da
Secretaria Nacional de Protegéo e Defesa Civil

PERGUNTA: A Defesa Civil Nacional desenvolve algum programa para
instrugdes dos funcionarios das escolas baseada na Lei Federal N° 13.722 (Lei

Lucas)?

RESPOSTA: A defesa civil nacional apoia estados e municipios. Se alguma
defesa civil local for desenvolver pode ter algum tipo de apoio da nacional. Mas nosso
apoio de verbas é somente para situagdes de emergéncia e estado de calamidade
publica. Podemos apoiar com a parte de capacitagao gerando cursos e provendo

instrutores bem como treinar instrutores.

PERGUNTA: Existe algum documento/portaria proprio da Defesa Civil Nacional

que norteie essas instrucdes? Qual a importancia desse documento?

RESPOSTA: Por parte da nacional, ndo. Temos um projeto de defesa civil nas
escolas, de tempos passados, que norteou a divulgagao de ag¢des de defesa civil e

percepc¢ao de riscos.

Cabe uma observar que a prevencao € uma das atribuicbes da Defesa Civil
Nacional que no ambito escolar é exercida através da Politica Nacional de Defesa

Civil. Esse 6rgao incentiva as Defesas Civis Municipais implementar essa politica em
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sua localidade por meio de palestras, treinamentos, programas para Defesa Civil na
escola (SOUZA, 2021).

4.4.2 Entrevista com o Comandante do Grupamento de Atendimento de
Emergéncia Pré-Hospitalar - GAEPH do CBMDF

PERGUNTA: O CBMDF por meio do GAEPH desenvolve algum programa para

instrucao de profissionais das escolas baseado na LEI LUCAS? Qual?

RESPOSTA: Temos escrito o “CBMDF, PRESENTE!”, porém ainda nao foi
implementado. E um projeto voltado para instrugdes nas escolas, fundamentado pela
Lei Lucas, que abrange varios temas importantes como o SBV, queimaduras,
convulsdes etc. e é voltado para professores e demais funcionarios das escolas do
DF.

PERGUNTA: Utilizando a matriz “SWOT”, que analise o CBMDF pode fazer

desses programas?

RESPOSTA: Pode-se observar a prépria Lei Lucas como Oportunidade,
identifica-se o principio da eficiéncia na administragédo publica e o CBMDF como 6rgao
que ja atua em atendimentos dessa natureza. A Forca esta na legislacdo do GAEPH
que por ser um grupamento especializado temos arraigada esta doutrina de instrugao
que é emanada para todo CBMDF, temos uma secédo de ensino com cerca de 20

instrutores que podem atender a essa solicitagao.

Fraqueza é a dificuldade de operacionalizagdo do projeto devido o elevado
numero de profissionais que deveremos capacitar, também necessitariamos de mais
salas de aula. Porém acredito que os pontos fortes sao suficientes para superar as

fraquezas apresentadas.

PERGUNTA: O “CBMDF, PRESENTE!” &€ bem abrangente em seu conteudo,
porém visto a diversidade de tipos de socorros em que o CBMERJ é solicitado, qual o

conteudo o Sr. julga que seria 0 mais adequado a ser abordado?

RESPOSTA: No6s em Brasilia estamos restritos a uma pequena area

operacional se comparado ao Rio de Janeiro. Vejo o SBV como imprescindivel, porém
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ha outros temas tao importantes quanto e que ndao podem ser esquecidos, por
exemplo: afogamento, convulsdo, hemorragia, queimadura..., porém uma solugao
interessante seria no momento da publicagdo no boletim geral do CBMERJ dividir as
instrugdes por regido, dai focaria nos temas de acordo com a estatistica de socorros

de cada regiéao.

OBS: ao final da entrevista, o comandante do GAEPH disponibilizou a proposta
do projeto “CBMDF, PRESENTE!” bem como disponibilizou a proposta de Lei da
Camara Legislativa do DF enviada para analise do GAEPH sobre a capacitagao nas

escolas do DF.

4.4.3 Entrevista com o Subsecretario de Defesa Civil do estado do Rio de

Janeiro

PERGUNTA: Visto que as SEDECs e Corporagdes de Bombeiros Militares do
Brasil desenvolvem e executam programas de instru¢cbes baseados na Lei Lucas,
utilizando a matriz “SWOT” (que identifica forgas, fraquezas, oportunidades e
ameacas), que analise a SEDEC-RJ/CBMERJ pode fazer de quando houver a

implementagdo de um programa como esse na nossa instituicao?

RESPOSTA: Analisando a aplicabilidade desse projeto sob a perspectiva da
Matriz SWOT, evidencia-se como Oportunidade a prépria Lei Lucas que no seu art. 2°
incumbe o CBMERUJ - entidade estadual especializada em praticas de auxilio imediato
e emergencial a populagao - como agente executor, devido a sua familiaridade com o
conteudo do tema, além de sua experiéncia nesse tipo de socorro, podendo constituir

indicadores de um latente sucesso.

Pode-se destacar como pontos fortes a estrutura do Corpo de Bombeiros Militar
do Estado do Rio de Janeiro, sua vasta area de cobertura e sua atuagdo em todos os
municipios do Estado do Rio de Janeiro, trazendo uma certeza de efetividade na
execugao e na vascularizagao necessarias a aplicagao do projeto. Vale ainda salientar
que, a estrutura hierarquica e afinidade dos militares com os assuntos que se pretende
abordar sdo garantidores do envolvimento dos profissionais que serdo empregados

na execugao do programa.

As possiveis Fraquezas e Ameacas levantadas, estdo relacionadas com a
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disponibilidade de militares para treinamento e aplicagao das instrugdes, no entanto,
estas ndo caracterizam a inviabilidade do programa, uma vez que se dispde hoje de
ferramentas virtuais que atendem as demandas de capacitagdo e a aplicacao se da
em um periodo comportado pelo horario de expediente regular na rotina da
corporacado, além da possibilidade de realizagdo de convénios por parte dos
municipios para que possam utilizar esses profissionais mesmo no periodo de sua

folga.

Sendo assim, conclui-se que os pontos fortes e oportunidades superam em
muito as fraquezas e ameacgas, e que essas Ultimas ndo constituem desafio ou
obstaculo para que a propria estrutura da Corporagcdo nao apresente solugéo para

supera-las.

4.4.4 Andlise das entrevistas com as autoridades

Este item identifica programas, documentos/portarias préprios que os norteiam,
além da analise da implementacéo desses programas nas instituicoes representadas,
utilizando a matriz “SWOT”.

A Defesa Civil Nacional, SEDEC-RJ e o CBMERJ nado desenvolveram
programas de instrucdo adequados para a Lei Lucas, porém o CBMDF, por meio do
GAEPH, possui 1 programa de instrugao para profissionais das escolas que serve de
resposta quanto a demanda apresentada pela Lei Lucas, o “CBMDF, PRESENTE” é
a solugéo pertinente para as solicitagdes contidas na Lei Lucas, uma vez que abrange

varios temas que auxiliam no APH nas escolas.

As analises feitas utilizando a matriz “SWOT” identificaram como Oportunidade
o principio da eficiéncia na administracdo publica, afinal esses CBMs como 6rgaos
publicos devem sempre atender o interesse publico, ja que tém expertise por serem
prestadores de socorros dessa natureza. Como Forca foram constatadas a estrutura
desses CBMs, seu efetivo contar com BMs especializados e familiarizados com o tema
a se abordar, além da capilaridade em alcancgar suas unidades federativas por inteiro.

As Fraquezas e Ameacas estdo relacionadas a grande quantidade de
funcionarios que deverao ser capacitados e a necessidade de um local adequado para

recebé-los. Nao foram observadas Ameacas.
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Ao final das entrevistas percebeu-se que as Forgas sdo suficientes para
superar as Fraquezas. Os recursos e a experiéncia adquirida em anos de bons
servigos prestados trazem autoridade e tornam esses CBMs grande referéncia
nacional em assuntos de prevengao e resgate. Mesmo com sacrificio, eles tém forga
adequada para suprir essas demandas. Ha de se destacar o SAMU como outro érgéo

de resposta em APH com quem se pode desenvolver parceria nessa missao.

Observa-se que na proposta de Lei da CLDF, que data de 2021, ha
especificacdo do quantitativo de profissionais das escolas a serem capacitados,
indicando 1 profissional em cada turno escolar. Entretanto essa proposta de Lei ndo
especifica os conteudos, nem tampouco a carga horaria necessaria para validar a

capacitagao, o que novamente deixa um hiato quanto a esse tema.

E interessante perceber que o “CBMDF, PRESENTE!” data de 2019, e cita a
Lei Lucas na sua justificativa, assim como o Projeto ora em desenvolvimento pelo
GPCIV, que foi tema de TCC anterior, voltado para capacitacdo de discentes. Isso
demonstra que o CBMDF ja estava atento a esta demanda, por ora que ainda carece
de regulamentagdo, mas que ja busca alternativas para dar pronta resposta a

populacgao.

As entrevistas de uma forma geral, convergem para a necessidade de se
organizar, planejar e executar acoes de capacitacao junto as escolas, o que reforca

ainda mais a necessidade e importancia do produto deste trabalho.

Principalmente quando se pensa na importancia social e econémica de reduzir
a taxa de morbimortalidade na comunidade em idade escolar, faz-se necessaria a
implementagcdo de programa com instrugcbes para SBV que se destine aos
profissionais das instituicbes de educagdo, proporcionando um adequado
conhecimento das técnicas do atendimento pré-hospitalar a serem utilizados nas
emergéncias dentro do ambiente de ensino até a chegada dos socorristas do
CBMERJ. Tendo em vista o despreparo dos funcionarios das instituicbes de ensino,
evidencia-se a necessidade de treinamento continuo desses com vista a correta
utilizacdo desses procedimentos, quando se depararem com circunstancias que

necessitem de primeiros socorros, conforme descrito por Realize (2019).
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4.5 A implementacdo do projeto “ESCOLA DE HEROIS”: peculiaridades e
operacionalizacdo pelo CBMERJ junto aos profissionais de educacéo

publica do Rio de Janeiro.

4.5.1 “ESCOLA DE HEROIS”: criacdo e caracteristicas

Atualmente ndo ha no CBMERJ uma instrucdo normativa ou programa que
padronize a capacitacdo dos profissionais das escolas em SBV. Nesse cenario,
encontra-se um hiato na questéo prevencao e resposta a esses tipos de eventos que

carecem dessas acdes aos profissionais da comunidade escolar.

Apesar da determinacédo que obriga os CBMs a ministrar cursos de primeiros
socorros as instituicdes publicas de ensino, o projeto em questdo ndo é uma resposta
a Lei Lucas, mas sim uma necessidade social. E uma resposta aos eventos de
sufocamento que em 2018 no Brasil resultaram 477 internacdes e 791 mortes de
criancas de 0 a 14 anos (CRIANCA SEGURA, 2020).

A proposta do projeto nasceu da necessidade de preparar a comunidade
escolar a responder de maneira adequada a eventos como 0 ocorrido com 0 menino
Lucas Begalli. Diante disso, torna-se indispensavel, abordar no conteddo
programatico todo tipo de acidente/incidente que possa levar o individuo a morte ou
apresentar, como consequéncia, sequelas caso ndo ocorra uma intervencéo basica

antes da chegada do socorro especializado.

Para tanto, € fundamental implementar nas instru¢des conhecimentos em SBV,
visto a grande estatistica de ébitos por sufocamento, principalmente nas criangcas com
menos de 1 ano de idade. Porém outros temas como convulséo, alergia, hemorragia
e afogamento também sdo de grande importancia, carecendo de uma maior
exploracdo de conteudo e inclusado, posterior no projeto. Devido a extenséo territorial
do Estado do Rio de Janeiro e sua diversidade geogréfica, evidencia-se a necessidade
de regionalizar as instrugdes, de acordo com a peculiaridade de socorro de cada
Comando de Bombeiro de Area, CBA (CBMERJ, 2021).

O projeto “ESCOLA DE HEROIS” utilizara a capacidade operacional do
CBMERJ que alcanca todo o territorio do estado do Rio de Janeiro através de suas

UBMs (Unidades de Bombeiro Militar). As UBMs serdo responsaveis por indicar BMs
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com perfil de instrutor para participar de capacitacdo em SBV ministrada pela Secéao
de Ensino Treinamento e Pesquisa (SETEP) do CBMERJ, posteriormente esses BMs

serdo os multiplicadores nas escolas de suas respectivas areas operacionais.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o estado do
Rio de Janeiro conta com quase 250 mil profissionais na rede publica de ensino,
alocados em cerca de 17.500 escolas, resultando uma média de aproximadamente
14 profissionais por escola. Diante desta média, é factivel capacitar, no minimo,
metade desse efetivo, publico esse que sera o alvo para capacitacdo da comunidade

escolar.

Posteriormente, passou-se a pesquisar qual seria o melhor modelo de
capacitacao, visto que em legislacéo nao especifica tal questdo. Como modelo, a Cruz
Vermelha, que esta em 192 paises, conta com 14 milhdes de voluntarios, € parceira
da ONU, e tem sua importancia no cenario mundial reconhecida até pelo Papa
Francisco, segue as diretivas do Centro de Referéncia Global em Primeiros Socorros
da Federacéo Internacional da Cruz Vermelha (CRUZ VERMELHA BRASILEIRA,
2020; ONU, 2021; TERRA, 2018).

A Cruz Vermelha Brasileira é referéncia nacional em primeiros socorros e
ministra cursos internacionalmente consagrados. Seus cursos basicos em APH séo
ministrados para grupos entre 10 e 15 alunos e tem carga horéaria de 4 horas. A
proposta de projeto “ESCOLA DE HEROIS” utilizou como padrdo o modelo de
instrucdo da referida instituicdo, copiando a carga horaria, limite de alunos e recursos
(CRUZ VERMELHA BRASILEIRA, 2020).

Diante da demanda apresentada, a proposta de projeto “ESCOLA DE HEROIS”
é constituida de instrugbes de SBV com foco em ocorréncias de PCR/OVACE para
profissionais que atuam no ambiente escolar. Para otimizar a instrugcdo serao
aplicadas instrucdes tedricas e préticas, totalizando 4 horas de carga horéaria. Quanto
aos recursos materiais, sugere-se a utilizacado de manequins para treinamento de
RCP, datashow, colchonetes, cadeiras, uma sala/auditorio com capacidade minima
para 20 pessoas.

Quanto aos recursos humanos, propde-se a cada UBM escalar, no minimo, 2

BMs para serem capacitados pela Secao de Ensino Treinamento e Pesquisa (SETEP)
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do CBMERJ, com a finalidade de equalizacdo de conhecimento, tirar possiveis
dividas e repassar a didatica necessaria para ministrar instrucdo para até 15
profissionais da escola pertencente a sua Area Operacional. Propde-se que a escola
deva receber capacitacao para pelo menos metade dos seus profissionais.

Mensalmente ocorrera nas UBMs solenidade de certificacdo das escolas
capacitadas que receberdo o diploma “ESCOLA DE HEROIS”, no qual constara a
carga horaria da instrucdo, além do nome de todos os profissionais instruidos. A
validade do diploma sera de 1 ano. Portanto, esse devera ser renovado anualmente

apos a requalificacdo e/ou complementacédo dos funcionarios da instituicao.

Durante a requalificacéo sera relembrado o contetdo programatico da instrucao
anterior, além de ser adicionado um novo tema, conforme necessidade de
complementacéo, tais como: afogamento, hemorragia, convulsao e anafilaxia. H4 uma
preocupacao em inserir temas que demandem de uma primeira intervencao adequada
e imediata, e, que caso nao ocorra, resultara em hospitalizacdo, longo tempo de

fisioterapia, sequelas permanentes ou 6bito.

As UBMs sdo responsaveis por efetuar o levantamento das instituicbes de
ensino publicas de sua area operacional, estabelecer um calendario para as
instrucdes para o préximo ano, relacionar as instituicdes capacitadas e desenvolver
com as mesmas a educacao continuada, bem como de informar ao 6rgéo central de
capacitacdo em APH (SETEP) da estatistica das escolas que ja foram contempladas
com o projeto.

452 “ESCOLA DE HEROIS”: viabilidade e operacionalizagio da
implementacédo do projeto pelo CBMERJ

O CBMERJ possui Unidades de Bombeiro Militar (UBMs) em 51 municipios do
estado do Rio de Janeiro. Porém sua capilaridade operacional alcanca todos os 92
municipios do estado. Para atender as diversas solicitagces, a corporagdo tem um
efetivo de aproximadamente de 11,5 mil Bombeiros Militares distribuidos em mais de
110 UBMs (CBMERJ, 2021).
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As UBMs séao classificadas de acordo com sua capacidade operacional em
Grupamentos de Bombeiro Militar (GBMs), Destacamentos de Bombeiro Militar
(DBMs) e Postos Avancados de Bombeiro Militar (PABMs). Correlacionando a
capacidade dessas UBMs do CBMERJ com as unidades operacionais do CBMDF
seria assim: GBMs equivalentes as unidades de grande porte, DBM com as de médio
porte e PABM com as de pequeno porte (CBMERJ, 2021).

Considerando a estatistica apresentada pelo IBGE relativo a 2020, o estado do
Rio de Janeiro conta com quase 250 mil profissionais na rede publica de ensino,
alocados em 17.500 escolas, resultando uma média de aproximadamente 14

profissionais por escola (IBGE, 2021).

Por isso a proposta de capacitar 50% dos profissionais de cada escola (uma
média de 7 pessoas por escola) apresenta-se viavel. E importante frisar que esse
percentual pode oscilar para mais quando a UBM avaliar esta necessidade,
considerando o fluxo de pessoas na escola e as possiveis comorbidades dos

estudantes.

Cabe realcar que os alunos adultos trazem consigo conhecimento e experiéncia
de vida que auxiliam e ao mesmo tempo dificultam o aprendizado. Para o aprendizado
ser mais efetivo, esses individuos precisam vivenciar que estdo recebendo algo
aplicavel na sua realidade diaria (CATHO, 2012).

Diante desses expressivos numeros, operacionalizar a implementacéo desse
projeto € um grande desafio. Para tanto, observou-se cuidadosamente os dados
apresentados, a demanda, conteldo programatico, carga horaria, e recursos a serem

utilizadas, de modo que tudo que foi planejado seja exequivel.

Cabe enfatizar que se trata de uma proposta de projeto, a palavra final sobre
percentual de capacitacdo e carga horaria devera ser definido pelo 6rgdo do CBMERJ

responsavel para isso.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Salvar vidas é uma dadiva. Possivelmente a maior e melhor missao imposta
aos bombeiros. Salvar vidas é uma missao diaria e nunca cessa. Porém, os bombeiros
nao sao onipresentes e nem sempre estao disponiveis. E ensinar a salvar? E ser um
multiplicador? Transformar pessoas comuns em salvadores pode ser a solugao para

essa limitacao?

Este trabalho surge da necessidade de buscar argumentos e solucdes para a
implementacdo de um projeto que capacite o corpo de funcionérios das escolas em
SBV.

Por intermédio de pesquisas realizadas durante a confec¢édo deste trabalho,
pode-se apresentar as legislacdes pertinentes para a implementacéo de instru¢des de
SBV. Apresentou-se também a Lei Lucas, sua importancia na prevencao de acidentes
e principalmente as lacunas deixadas para etapa de regulamentacgéo.

Pelo site “Crianga Segura” foram localizados diversos graficos contendo
dados de internacdes e mortes por variadas causas. Percebeu-se entdo que o
sufocamento € a maior causa de morte em criancas até 1 ano de idade e o nimero
de 6bitos é maior que o nimero de internacdes, e esse fato denota a gravidade desse

tipo de acidente.

Na revisdo da literatura foi confirmada a importancia do APH/SBV em
ocorréncias de PCR/OVACE quando demonstra a importancia da intervengao ocorrer
durante a “HORA DE OUROQO”, possibilitando a eliminacdo ou reducdo dos danos

causados pela falta de uma intervencgéao rapida e adequada.

Esses danos quando n&o sdo completamente anulados podem resultar em
Obito, sequelas, custos (hospitalar, medicacéo, fisioterapia), além de um importante
impacto social, pois afetardo o0s pais que precisardo se adaptar as novas
necessidades dessa crianga, insercdo em programas de auxilio do governo que gera

custo para sociedade.

Através de pesquisa, entrevista e questionario encontraram-se programas de

capacitacdo em SBV no ambiente escolar. Diante dos dados colhidos e desse
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conhecimento adquirido foram criadas condi¢cdes para justificar e confeccionar a
proposta do projeto “ESCOLA DE HEROIS”, além de mitigar as fraquezas do referido

projeto.

Respondendo aos questionamentos do inicio desse texto: dividir
conhecimento em SBV multiplicara o numero de cidadaos capazes de uma resposta
eficiente diante de uma emergéncia e essa simples intervencdo é capaz de salvar

vidas, de evitar impactos sociais e de ocasionar uma economia incalculavel.

Este trabalho tem grande relevancia, porém nao tem a finalidade de esgotar
0 assunto, por ndo ser a Gnica e suficiente fonte do saber. E necessario que outros
pesquisadores o utilizem como ponto de partida para evolucdo desse conhecimento,

acrescentando adaptacoes e reformulagdes que julgarem pertinentes.

Para tanto, recomenda-se uma integracao entre os CBMs com a finalidade de
confeccionar um contetdo programéatico que capacite o corpo de funcionarios da rede
publica de ensino frente as emergéncias que ocorrem no ambiente escolar.

Recomenda-se também uma maior divulgacédo do tema.

Para uma ultima reflexdo, deixa-se uma frase do renomado Doutor em
Medicina Nicholas Senn, em 1891, na ocasido em que o fundou a Associacao de
Médicos Militares, disse: "o destino dos feridos esta nas méaos daqueles que aplicam
0 primeiro curativo" (PHTLS, 2019).
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SECRETARIA ESTADUAL DE DEFESA CIVIL
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
ESTADO MAIOR GERAL

PROJETO “ESCOLA DE HEROIS”

RIO DE JANEIRO, 2021



1- INTRODUGAO

Por ano, no mundo, 1 milhdo de criancas de 0 a 14 anos morrem de causas
acidentais. Desse total, 3,7 mil sdo de criangas brasileiras. As hospitalizacbes desse
publico por essas causas em rede publica somam 112 mil. Dentre os principais
causadores de mortes por causas externas destacam-se os acidentes de transito, o
sufocamento e o afogamento, onde esses tipos de ocorréncias costumam ser fatais.
(CRIANCA SEGURA, 2020).

No Brasil no ano de 2018, 791 criancas de até 14 anos perderam suas vidas
por causa de sufocamento. Dessa totalidade, 600 criangas tinham abaixo de 1 ano de
idade. Um dado importante € que a principal causa de morte de bebés ocorre por
sufocamento, ou seja, uma obstrugédo das vias aéreas que pode ocorrer por ingestao
de alimentos, brinquedos, pequenos objetos, material gastrico, entre outros
(CRIANCA SEGURA, 2020).

Em relagio ao estado do Rio de Janeiro, anualmente morrem
aproximadamente 150 criangas por sufocamento, de 0 a 14 anos (CRIANCA
SEGURA, 2020).

Sabe-se que as criangas passam grande parte do seu tempo na escola e esse
deve ser um lugar de aprendizado e socializag&o. Por conta disso € muito comum ver
como elas interagem de forma participativa, seja correndo, pulando ou ainda
realizando manobras desafiadoras, simplesmente porque elas acabam tornando o
ambiente escolar uma extensdo do seu lar. Contudo, algumas brincadeiras ou
pequenas praticas podem sair do controle, o que pode afetar diretamente a
integridade fisica destas criancas, podendo resultar desde pequenas lesdes,
internagdes, sequelas e até mesmo em mortes. Por isso, a escola deve ser um
ambiente seguro, capaz de proporcionar o aprendizado, socializag&o e interagao entre
o aluno e o ambiente escolar (SOLTOVSKI; SOUZA; 2017).

Nesse mesmo seguimento, de acordo com Nascimento e Santos (2019), a
escola é um local propicio para ocorrer incidentes que demandem conhecimento em
Primeiros Socorros. Entretanto, professores e outros funcionarios das escolas nem

sempre possuem habilidades para atuar em emergéncias, com abordagem adequada,



evitando o agravo da situagao pelo despreparo e até mesmo salvando vidas, enquanto

aguardam a chegada da equipe de socorro especializado.

Esses minutos de atendimento iniciais podem ser o diferencial entre a vida e a
morte do paciente, entre a possivel sequela de um atendimento inadequado e o
restabelecimento pleno de uma lesdo. Por isso, torna-se imprescindivel o
conhecimento em primeiros socorros em suporte basico de vida (SBV), que pode ser
definido como o atendimento imediato a vitima de algum acidente ou mal subito, que
possa gerar risco imediato a sua vida e tem como objetivo manter seus sinais vitais e

evitar o agravamento de suas condigcdes (AHA, 2020).

Desta forma, o SBV caracteriza-se pelo atendimento imediato as emergéncias
cardiovasculares, essencialmente em ambiente pré-hospitalar, do reconhecimento
precoce da situacao de risco, do pronto atendimento a vitima, desde o acionamento
da equipe especializada ao inicio das manobras nos casos de OVACE e RCP (AHA,
2020).

Diante do exposto, evidencia-se a importancia de se capacitar a comunidade
escolar (corpo docente e funcionarios) para atuar em situagdes de emergéncia como
potenciais socorristas, tanto em ambiente escolar, como também na comunidade em
que vivem, estimulando a autonomia desses profissionais em situagbes que
demandem esse tipo de atendimento (NASCIMENTO; SANTOS; 2019).

Em resposta a esse panorama, foi criada a Lei Federal 13.722/18, conhecida
como Lei Lucas, que dispde sobre a obrigatoriedade de capacitagdo em nogdes
basicas de primeiros socorros para professores e funcionarios de estabelecimentos
publicos e privados de educacéao basica e de estabelecimentos de recreacéao infantil.
(BRASIL, 2018).

Face a essa problematica, e, fundamentado pela Lei Lucas, este trabalho
monografico objetivou evidenciar a necessidade de introduzir um projeto de
capacitacdo em Suporte Basico de Vida ao quadro de funcionéarios da escola, como
estratégia para reduzir o numero de morbimortalidade na comunidade escolar do RJ
em decorréncia de PCR/OVACE, bem como de propor a criagcado do projeto junto ao
CBMERUJ.



2- DA JUSTIFICATIVA

Dentre os estados do Brasil, somente no estado do Rio de Janeiro que o
Comandante Geral do Corpo de Bombeiro Militar exerce de forma cumulativa a fungao
de Secretario Estadual de Defesa Civil (RIO DE JANEIRO, 2020, p.1).

Conforme letra da Carta Magna, em seu art. 144, § 5° cabe aos Corpos de
Bombeiros militares, além das atribuigdes definidas em lei, incumbe a execugao de

atividades de defesa civil. (grifo nosso)

Em consonéncia com o art. 2° da Lei Estadual do Rio de Janeiro n° 880, de 25
de julho de 1985, que dispde sobre o Estatuto dos Bombeiros Militares do Estado do
Rio de Janeiro e da outras providéncias e em conjunto com a lei/portaria elenca que:

Art. 2° presidente- O Corpo de Bombeiros do Estado do Rio de Janeiro
(CBERJ) é uma instituicdo permanente, organizada com base na hierarquia
e na disciplina, destinada aos servigos de prevengao e extingdao de
incéndios, de busca e salvamento, a realizar pericia de incéndio e a prestar
socorros nos casos de inundagdes, desabamentos ou catastrofes, sempre

que haja vitima em iminente perigo de vida ou ameaca de destruicdo de
haveres. (grifo nosso)

Diante destas atribuicdes, ressalta-se a importancia iminente de implementar
programas de cunho educativo que instruam a comunidade escolar quanto ao SBV,
visto a funcgao institucional atribuida tanto pela Constituicido Federal como pela lei
estadual n° 880 (Estatuto dos Bombeiros Militares do Estado do Rio de Janeiro).
Assim, quando se pesquisa sobre acdes que possam reduzir o tempo resposta de
uma ocorréncia, haja vista a presenca na cena do incidente de pessoas previamente
capacitadas, objetiva-se ndo somente a resposta as fungdes institucionais, mas
principalmente, respondendo a missdo maior dos Corpos de Bombeiros: Vidas alheias

e riquezas salvar.

Cabe ressaltar que em 2018 no estado Rio de Janeiro ocorreram 22
internagcdes e 139 mortes de criangas por sufocagao. Sdo dados que demonstram a
alta letalidade desse tipo de acidente (CRIANCA SEGURA, 2020).

Entende-se que o melhor caminho de gestdo € investir na prevencao, pois
diminui os esforgos institucionais empregados e principalmente repercute diretamente

nos danos causados por eventos adversos em uma sociedade (SOUZA, 2021).



Do outro ponto, sabe-se que a redugao no tempo resposta tem impacto direto
na morbimortalidade, o que resulta diretamente no tempo de hospitalizagao, mortes e
impactos sociais (REALIZE, 2019).

Também € importante lembrar que a escola deve fomentar iniciativas que
promovam a saude e a prevencao de doencas, fortalecendo assim a protecéo de seus
alunos, de acordo com o Ministério da Saude (2002), além de observar o descrito pela
Constituicdo Federal, em seu artigo 196 que diz: “A saude é direito de todos e dever

do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas...”

Diante da necessidade de reduzir a taxa de morbimortalidade na comunidade
escolar, faz-se necessario a implementacao de programa com instrucdes para SBV
gue se destine aos profissionais das instituicdes de educacédo, proporcionando um
adequado conhecimento das técnicas do atendimento pré-hospitalar a serem
utilizados nas emergéncias dentro do ambiente de ensino até a chegada dos
socorristas do CBMERJ. Tendo em vista, o despreparo dos funcionarios das
instituicdes de ensino, evidencia-se a necessidade de treinamento continuo desses
com vista a correta utilizacdo desses procedimentos, quando se depararem com

circunstancias que necessitem de primeiros socorros (REALIZE, 2019).
3- DOS OBJETIVOS DO PROJETO
3.1- Objetivos Gerais

e« Implementar a instrugcdo de SBV por parte do CBMERJ aos
profissionais da rede publica de ensino como estratégia de reducéo da
morbimortalidade na comunidade escolar em decorréncia de
PCR/OVACE fundamentado pela Lei Federal N° 13.722, de 4 de
outubro de 2018 (LEI LUCAS).

3.2- Objetivos Especificos

« Instruir e habilitar os profissionais das instituicdes de ensino publicas
guanto a APH/SBV tornando-os capazes de manter a qualidade da

vida numa emergéncia, até a chegada do socorro especializado;

e Realizar uma capacitacdo continuada para desenvolver uma cultura



mais responsavel tornando o ambiente escolar protegido e seguro;
e Motivar os capacitandos a se tornarem agentes multiplicadores.
4- DOS PRINCIPIOS ORIENTADORES

A escola é o ponto de partida para realizacao desse projeto por ser referéncia

guando se pensa em construir e compartilhar conhecimento.

A educacédo € a principal arma de transformacéo social e pode ser utilizada
como ferramenta para reducéo de acidentes, através da capacitacdo dos profissionais

gue atuam no ambiente escolar.

Esse projeto tem o intuito de fomentar a mudanca no comportamento da

comunidade escolar tornando-o mais resiliente diante dos acidentes e emergéncias.
5- DA METODOLOGIA

O projeto visa preparar os profissionais das escolas e creches para que sejam
capazes de realizar uma primeira resposta em casos de emergéncia no ambiente

escolar. Tornando assim o ambiente mais saudavel e seguro.

Além de facilitar a absorcdo de conhecimento para gerar uma mudanca de
cultura e fomentar a responsabilidade compartilhada. Através da capacitacdo

continuada e o incentivo aos instruendos para se tornarem agentes multiplicadores.

As instrugdes ocorrerdao durante o ano letivo no periodo matutino ou vespertino.

Terao duragao de 4 horas com aulas teorias e praticas.

Serdo utilizadas técnicas de andragogia para facilitar o aprendizado dos

profissionais das instituicbes de ensino, uma vez que todos esses sao adultos.
5.1A importancia do APH/SBV em ocorréncias de PCR/OVACE:

Em 2017 no Brasil, 505 criangas foram internadas por causa de sufocamento
conforme demonstrado na figura 2, enquanto outras 777 morreram pelo referido
motivo de acordo com a figura 3. Desde total morreram aproximadamente 150
criangas no estado do Rio de Janeiro (EMEDOCTORS, 2021; CRIANCA SEGURA,
2020).



As criangas na faixa etaria de 0 a 1 ano estao na fase de descobrimento, por
isso levam diversos objetos a boca e sao lactentes estando assim mais suscetiveis a
OVACE. Por conseguinte, o engasgo ¢é a principal causa de morte acidental de bebés
de até 1 ano de idade e ocorre quando ha OVACE seja por liquidos, objetos e/ou
alimentos pequenos (ALMEIDA; LIMA; SILVA, 2013; CRIANCA SEGURA, 2020).

Em casos de OVACE é fundamental iniciar imediatamente a desobstrucéo das
vias aéreas por meio de manobras de desengasgo (manobra de Heimlich), pois a
demora acarreta hipoxia, resultando danos mentais irreversiveis, podendo evoluir para
obito (SMELTZER et al., 2008).

Entende-se por primeiros socorros toda interveng¢ao imediata a uma vitima de
acidente ou mal subito com objetivo de manter seus sinais vitais adequados para
conserva-la viva. O socorro imediato além de salvar vidas, pode evitar sequelas e

diminuir o tempo de internagao (HAFEN et al., 2002).

Para um SBV adequado em Parada Cardiorrespiratoria Extra Hospitalar
(PCREH), a American Heart Association (AHA) define que uma RCP de qualidade

necessita de:

- Compressbées com forca (pelo menos 5cm), rapidas (100 a 120/min) e

aguardando o retorno total do térax;

- Minimo de interrupg¢des nas compressoes;
- Evitar ventilagdes excessivas e

- Alternancia entre os responsaveis pelas compressdes toraxicas a cada 2

minutos ou antes, caso ocorra fadiga (AHA, 2020).

Pode-se observar na figura 1 a cadeia de sobrevivéncia para PCREH da AHA.



Figura 1 - Cadeia de Sobrevivéncia AHA 2020

: Equipe de ' Lab. de
ressuscitagao hemod.

PCREH

Reconhecimento RCP imediata Rapida Servigos médicos  Suporte avangado

e acionamento de alta qualidade desfibrilagéo basicos e avangados de vida e cuidados
do servigo médico de emergéncias pos-PCR

de emergéncia

Socorristas leig "\ Depto. de Lab. de
Emergéncia / hemod.

Fonte: AHA, 2020.

Cabe ressaltar que o reconhecimento adequado e o rapido acionamento do
servico médico de emergéncia podem fazer a diferenca na sobrevivéncia do paciente,
pois através de uma correta orientagéo por telefone o solicitante ja podera iniciar as
compressodes toraxicas enquanto aguarda a chegada do socorro especializado (AHA,
2020).

O Suporte Basico de Vida (SBV) € o conjunto de procedimentos cujo objetivo
€ viabilizar as condicbes minimas de circulacdo e respiracdo da vitima,
mesmo de forma artificial, para 6rgéos vitais como o cérebro e coragéo, [...]
O SBV de alta qualidade é fundamental [...], pois é o que mantera a irrigacéo
do organismo (CBMERJ, 2019, p. 170).

Com o intuito de aprimorar sua atuacao nas técnicas de SBV, o CBMERJ
desenvolveu uma Cadeia de Atendimento Pré-Hospitalar (conforme a Figura 2)
inspirado na Cadeia de Sobrevivéncia da AHA para ressaltar uma formula de ensino,
aprendizado e treinamento através do modelo: SOLUCAO > PROBLEMA, ampliando
na mente do aluno uma tatica de acdo imediata, tendo como base o principio de

controle de danos (damage control) utilizado na medicina de APH.

Figura 2 - Cadeia de Atendimento Pré-Hospitalar do CBMERJ

INTERVENCOES CUIDADOS HOSPITAL
ESSENCIAIS TRANSPORTE CERTO

SEGURANGA AVALIACAO

Fonte: CBMERJ, 2019



Os componentes de cada fase (elo) do atendimento sao:

- Seguranga da Cena: Principal fase do APH onde a maior atengédo estara
voltada para avaliagdo e seguranga da cena relativas a equipe de socorro, vitimas e
transeuntes, sem negligenciar a identificagcdo de ameacas e a pratica de medidas de

mitigagéo.

- Avaliagdo: E o momento de identificar as alteracdes que necessitem de
intervengdes imediatas para que sejam mantidas as condigdes vitais da vitima.
Ferramentas sistematizadas como o exame primario (MARCH, XABCDE, CABD...),
secundario, histéria AMPLAS entre outras, sdo facilitadores nesse processo. Esta
identificacdo direciona o socorrista aos procedimentos imediatos/adequados ao

atendimento e as demais fases, como ao hospital de destino.

- Intervengdes Essenciais: E a etapa em que o socorrista tomara as condutas
prioritarias para sobrevivéncia da vitima. Na suspeita de parada cardiorrespiratoria,
deve-se seguir CAB (iniciar por compressdes toracicas, logo apds a impressao geral
que sugira PCR). E mesmo assim, nas PCR de natureza asfixiante, deve-se também

seguir a sequéncia de abordagem ABCDE.

- Cuidados no Transporte: Fase em que os socorristas devem atentar para as
alteragdes no quadro clinico da vitima através da reavaliagado continuada dos postos-
chave do (X)ABCDE (exame fisico primario) — padréo ventilatorio, cor da pele,
perfusao capilar, responsividade e pupilas; checar continuidade do posicionamento
adequado de dispositivos (ex.: torniquete, canula nasofaringea); além dos sinais vitais

(frequéncia respiratéria, frequéncia de pulso, pressao arterial e oximetria de pulso).

- Hospital Certo: assim que a vitima for avaliada ja sera determinado o hospital
de destino segundo o problema identificado (CBMERJ, 2019).

Cabe ressaltar que para executar o Suporte Basico de Vida (SBV) com
qualidade ndo bastam boas intengdes, é fundamental que quem se propde a socorrer
tenha conhecimentos técnicos basicos para ndo colocar a vitima (e nem a si mesmo)
em perigo (KAWAMOTO, 2002).



5.2Conteudo da instrucéo:

As instrucfes serdo tedricas e praticas, terdo a duracdo de 4 horas e serao

sempre ministradas em duplas de bombeiros militares capacitados para tal atividade.
Os temas abordados seréo:
- Avaliacdo da cena (local seguro, o que aconteceu, numero de vitimas);
- Chamar ajuda (precede o socorro, passe informacdes mais relevantes);

- Cuidar da vitima (Bioprotecao, nivel de consciéncia, abertura de vias aéreas,

avaliacao da respiracédo);
- PCR (Cadeia da sobrevivéncia, RCP);
- OVACE (obstrucéo parcial e total, como reconhecer, procedimentos).

ApGs a instrucéo o profissional da instituicdo de ensino sera capaz de manter a
qualidade de vida de uma vitima, até a chegada do socorro especializado.

6- DA CERTIFICACAO

Apos 2/3 dos profissionais da instituicdo de ensino publica estiverem capacitados, a
instituicdo recebera o diploma “ESCOLA DE HEROIS”.,, onde constara a carga horario da
instrucao, além do nome de todos os profissionais instruidos. A solenidade de entrega ocorrera

na UBM que houver ministrado as instrucdes.

O diploma tera validade de 1 ano, portanto devera ser renovado anualmente

apos a reciclagem dos funcionarios da instituicao.
7- DAAVALIACAO

A avaliacéo sera realizada mensalmente por cada UBM, por meio de relatorio
gue sera enviado para o SETEP informando se todo conteudo foi ministrado dentro do
tempo previsto, os materiais utilizados nas instrugdes, o interesse dos educandos,
além das oportunidades e dificuldades encontradas. Esse mesmo relatério também
sera enviado para o respectivo CBA para supervisao, controle e posterior envio da

listagem de profissionais das instituicdes de ensino capacitados para certificacéo e



publicacdo no Boletim do Comando Geral.

Quanto a abrangéncia do Projeto, o numero de instituicbes e profissionais

capacitados, o feedback dado pelos instruendos.

Quanto a melhoria, deverdo constar no relatério melhorias sugeridas pelos

docentes e pelos discentes.
8- DAS COMPETENCIAS DO CBMERJ
8.1 DO ESTADO MAIOR GERAL

Intermediar, apds autorizacado do Secretario Estadual de Defesa Civil, junto a
Secretaria Estadual de Educacédo para que o projeto seja recepcionado de forma

institucional;

Disponibilizar kits de instru¢do contendo: manequins para treinamento de RCP,

datashow, colchonetes;

Determinar a publicacdo e certificacdo, conforme listagem repassada pelas
UBMs por intermédio dos CBAs;

Receber das UBMs, por intermédio do SETEP, os relatorios sobre a aplicacao

do projeto com as possiveis dificuldades encontradas e sugestdes de melhoria;

Avaliar os materiais produzidos pelo SETEP para distribuicéo junto as UBMs,
determinando que seja uma capacitacdo continuada com a finalidade de desenvolver

uma cultura mais responsavel tornando o ambiente escolar protegido e seguro.
8.2 DOS CBAs
Enviar ao SETEP a estatistica de socorros de sua area operacional;
Receber o calendario de instru¢cdes das UBMs subordinadas
Controlar a estatistica das a¢fes junto as escolas;
Encaminhar as estatisticas de suas unidades subordinadas ao SETEP;

Analisar os relatérios enviados mensalmente pelas UBMs;



Enviar mensalmente a listagem de profissionais das instituicbes de ensino

capacitados para certificacdo e publicacdo no Boletim do Comando Geral.

8.3 DO SETEP

Produzir material audiovisual e escrito padronizado da disciplina ministrada no

projeto;

Promover capacitagdo e atualizagdo continua dos militares das UBMs

designados para o projeto;
Compilar a estatistica repassadas pelos CBAs;

Compilar as dificuldades encontradas na aplicacdo do projeto e tomar as

medidas cabiveis para resolucéo;

Buscar constante aprimoramento do Projeto e de seus materiais, por meio

de sugestdes e avaliagdes dos instrutores e dos instruendos
8.4 DAS UNIDADES DE BOMBEIRO MILITAR

Efetuar o levantamento das instituicbes de ensino publicas de sua éarea
operacional; solicitar que elas disponibilizem cadeiras, uma sala/auditério com

capacidade minima para 20 pessoas que contenha uma tomada energizada,

Estabelecer um calendario para as instru¢des para o proximo ano e envia-lo ao
seu CBA,

Escalar diariamente 2 bombeiros militares qualificados a ministrar tais

instrucdes;
Receber do SETEP material confeccionado para a instrugéao;
Receber do EMG o kit de instrugao;

Confeccionar e enviar mensalmente ao respectivo CBA e ao SETEP relatério
informando a listagem de profissionais e instituicdes capacitados, se todo conteudo

foi ministrado dentro do tempo previsto, os materiais utilizados nas instrugdes, o



interesse dos educandos, além das oportunidades e dificuldades encontradas para

melhoria do projeto;

Certificar as instituicbes capacitadas apos a publicacdo da listagem no Boletim

do Comando Geral;

Relacionar as instituicdbes capacitadas e desenvolver com as mesmas a

educacao continuada.

Quanto a abrangéncia do Projeto, o niumero de instituicdes e profissionais

capacitados, o feedback dado pelos instruendos.

Quanto a melhoria, deverao constar no relatério melhorias sugeridas pelos

docentes e pelos discentes.



APENDICE B Questionario aplicado junto aos Corpos de Bombeiros Militares
do Brasil (26 estados e o Distrito Federal)



Pesquisa do
Trabalho de
Conclusao do CAO
do CBMDF
realizada pelo CAP
BM QOC/00
CHARLES do
CBMERJ.

Integra um estudo que objetiva identificar a
familiaridade dos entrevistados com a Lei
Lucas e qual legislagao/documento ampara
o desenvolvimento das instrucdes de
APH/SBYV aos profissionais da rede publica
de ensino realizadas pelos Corpos de
Bombeiros Militares do Brasil. Sua
colaboragao neste questionario reforcara a
elaboragao deste tao importante projeto
para a sociedade brasileira.

Faca login no Google para salvar o que vocé
ja preencheu. Saiba mais

n *Obrigatorio
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O(A) Senhor(a) comandante de
centro/diretoria de ensino/capacitacao
da corporacao de qual unidade da
federacao? *

Acre (AC)

Alagoas (AL)
Amapa (AP)
Amazonas (AM)
Bahia (BA)

Ceara (CE)

Distrito Federal (DF)
Espirito Santo (ES)
Goias (GO)
Maranhao (MA)
Mato Grosso (MT)
Mato Grosso do Sul (MS)

Minas Gerais (MG)

OO O0OO0O0O0O0O0OO0O0OO0O0O0O0O0

Para (PA)



O QOO0 Q0000 QL0

Parana (PR)
Pernambuco (PE)
Piaui (PI)

Rio de Janeiro (RJ)
Rio Grande do Norte (RN)
Rio Grande do Sul (RS)
Rondénia (RO)
Roraima (RR)

Santa Catarina (SC)
Sao Paulo (SP)
Sergipe (SE)

Tocantins (TO)

Nunca fui membro da diretoria/centro

de ensino/capacitacgao.
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Sua corporacao ja foi solicitada para
ministrar instru¢coes de APH/SBV para
os profissionais da rede publica de
ensino? *

O NZo sei informar

Existe alguma legislacao ou documento
na sua corporagao que ampare o
planejamento, elaboracao ou execugao
das instrucoes de APH/SBV para
profissionais da rede publica de
ensino? *

O N&ao sei informar
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Cite qual: *

Sua resposta

Lei Federal 13.722/18 (LEI LUCAS) que
determina que professores e
funcionarios de escolas de educacao
infantil e basica, publicas ou privadas e
também de qualquer tipo de
estabelecimento de recreacao infantil

tenham capacitacao em primeiros

SOCOITOS.

O(A) Senhor(a) conhece ou ja ouviu
falar da LEI LUCAS? *
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Sua corporacgao ja foi solicitada para
ministrar instrucao baseado na LEI
LUCAS? *

O Nao sei informar

Sua corporacao tem algum projeto
voltado para adequacao a LEI LUCAS? *

O N3o sei informar
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ANEXOS
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ANEXO A - Projeto “CBMDF, PRESENTE!”
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO DISTRITO FEDERAL
Se¢do de Doutrina Ensino e Pesquisa

Projeto Basico SEI-GDF - CBMDF/GAEPH/SEDEP

PROJETO "CBMDF, PRESENTE!"
I- INTRODUGAO

O texto da Lei 13.722/2018 recebe o nome de Lei Lucas, em homenagem ao garoto Lucas
Begalli Zamora, de 10 anos, que morreu devido a asfixia causada por engasgamento ocorrido durante um
passeio com a escola na qual estudava, em Campinas-SP.

A Lei Nacional 13.722/2018, publicada no Diario Oficial de 04 de outubro de 2018, torna
obrigatéria a capacitagdo em nogbes bdsicas de primeiros socorros de professores e funciondrios de
estabelecimentos de ensino publicos e privados de educagdo basica e de estabelecimentos de recreagao
infantil, e tém por objetivo capacitar os professores e funcionarios para identificar e agir preventivamente
em situagoes de emergéncia e urgéncia médicas, até que o suporte médico especializado, local ou remoto, se
torne possivel. As escolas deverdo afixar em local visivel a certificagdo que comprove a realizagdo da
supracitada capacitagdo, bem como dispor de kits de primeiros socorros, conforme orientagdo das entidades
especializadas em atendimento emergencial a populagdo.

A responsabilidade desse treinamento fica a cargo das entidades municipais ou estaduais
especializadas em praticas de auxilio imediato e emergencial a populagdo, no caso dos estabelecimentos
publicos, e por profissionais habilitados, no caso dos estabelecimentos privados. O contetido dos cursos de
primeiros socorros basicos ministrados deverad ser condizente com a natureza e a faixa etdria do publico
atendido nos estabelecimentos de ensino ou de recreagdo. Os estabelecimentos de ensino de que trata a
Lei deverdo estar integrados a rede de atengdo de urgéncia e emergéncia de sua regido e estabelecer fluxo
de encaminhamento para uma unidade de salide de referéncia.

O curso devera ser ofertado anualmente para capacitacdo e/ou reciclagem de parte dos
professores e funciondrios dos estabelecimentos de ensino e recreagdo, sem prejuizo de suas atividades
ordindrias. Os recursos or¢amentarios para execucao da Lei correrdo por conta de dotagdes orcamentarias
préprias, incluidas pelo Poder Executivo nas propostas or¢amentarias anuais e em seu plano plurianual.

A Lei 13,772 entra em vigor ap6s 180 dias a partir de sua publicagdo, que se deu em 04 de
outubro de 2018.

I1- JUSTIFICATIVA
A Lei Federal 7479/86 traz em seu art. 22 que:

O Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, instituicdo permanente, essencial
a seguranga publica e as atividades de defesa civil, fundamentada nos principios da
hierarquia e disciplina, e ainda for¢a auxiliar e reserva do Exército nos casos de
convocagao ou mobilizagdo, organizada e mantida pela Unido nos termos do inciso
xiv do art. 21 e dos §§ 52 e 62 do art. 144 da Constitui¢do Federal, subordinada ao
Governador do Distrito Federal, destina-se a execu¢do de servigos de pericia,
prevengdo e combate a incéndios, de busca e salvamento, e de atendimento pré-
hospitalar e de prestacdo de socorros nos casos de sinistros, inundagdes,
desabamentos, catdstrofes, calamidades publicas e outros em que seja necessaria a
preservacao da incolumidade das pessoas e do patriménio.

Conforme consta nas atribuigdes do CBMDF que constam no planejamento estratégico 2017-
2024:

https://sei.df. gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprmir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=238688578infra_siste...  1/4
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O CBMDF tem as atribuicdes estabelecidas pela Constituicdo Federal, em seu
artigo 144, na Lei Federal n? 8.255/91, posteriormente alterada pela Lei n®
12.086/2009 e consistem em proporcionar a prote¢do pessoal e patrimonial a
sociedade e do meio ambiente, por meio de acdes de prevengdo, combate e
investigacdo de incéndios urbanos e florestais, salvamento, atendimento pré-
hospitalar e agdes de defesa civil, no ambito do Distrito Federal. (Grifo nosso)

Também consta como um dos objetivos previstos no Planejamento estratégico 2017-2024:

A prevengdo de incidentes envolve o posicionamento tatico de viaturas, pessoal e
equipamentos, bem com a participacdo das comunidades em a¢des de educagdo,
simulados, inspecgdes e visitas. (Grifo nosso)

Norteado pelo entendimento que o atendimento precoce de APH pode ser o limiar entre a
vida e a morte , torna-se imprescindivel a capacitacdo de profissionais da educag¢do, para o atendimento de
primeiros socorros antes da chegada do Servigo Médico Especializado

O atendimento de primeiros socorros realizado por pessoas com conhecimentos
especificos, desde que oferecido em pequeno espago de tempo, aumenta significativamente a chance de
sobrevida de uma vitima. Em fungdo disso se faz necessario o planejamento de agdes voltadas tanto ao
atendimento de agravos subitos de natureza clinica como também aqueles relacionados a causas externas.

A Lei 13.772 entra em vigor apds 180 dias a partir de sua publicagdo, que se deu em 04 de
outubro de 2018. Devido as sansdes previstas na Lei quando do seu descumprimento por parte das
instituicées de ensino, e considerando a Lei 7479/86, quanto a responsabilidade do CBMDF, como instituicdo,
trabalhar na prevengdo por meio de a¢oes de educagdo que envolvam a comunidade, neste caso especifico,
a comunidade escolar.

Ili- DOS OBJETIVOS DO PROJETO

* instruir e capacitar os profissionais de instituigoes de ensino publicas;

¢ informar sobre o funcionamento da rede de urgéncia e emergéncia no Distrito Federal;
e orientar sobre o acionamento do servigo de emergéncia 193/CBMDF;

* motivar os capacitandos a se tornarem agentes multiplicadores;

* orientar na elaboragdo, manutencdo e acondicionamento dos kits de primeiros socorros.

IV- METODOLOGIA, CONTEUDOS ABORDADOS E CARGA HORARIA

O curso de primeiros socorros, segundo a nova lei, deve capacitar professores e funcionarios a
acionar servicos médicos especializados, controlar riscos na cena do acidente e desenvolver habilidades
especificas para o atendimento a nivel de suporte basico de vida, sempre sendo condizente com a natureza e
a faixa etdria do publico atendido nos estabelecimentos de ensino ou de recrea¢do. O curso terd a carga
hordria total de 20 horas aula, distribuidas entre instrugdes e pratica, sendo a turma constituida de até 20
participantes.

MODULOS: Jw/a[contetidos

e Avaliagdo da cena

MODULO I- 4 e Exame primério do
Avaliagio inicial/biosseguranca n r::z:lcc':c
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MODULO I1- 4
|Suporte Bisico de Vida e OVACE/RCP
* Pritica
| L . 4
IMODULO m 4 ¢ Crise convulsiva;

|Crise convulsiva e Queimaduras * Queimaduras;

¢ Contengdo de

MODULO IV hemorragias
(Hemorragias e traumas de K ® L;sbe's:i!rauma-
lextremidades. by g

e Pritica

MODULO V- * Avaliagdo tedrica ¢

4 pratica
Avaliagio e Certificagdo

V- DOS MATERIAIS DIDATICOS, CAPACITACAO DE EQUIPES DOS GBM'S PARA O TREINAMENTO

Fica o GAEPH responsdvel por disponibilizar os materiais didaticos (slides e manuais) e
capacitar as equipes de bombeiros dos GBM's ou equipes designadas para o cumprimento dos treinamentos
em suas respectivas Regides Administrativas, conforme itens VIl e do art 52 da INSTRUCAO NORMATIVA N°
11, DE 03 DE DEZEMBRO DE 2015, publicada no BG n? 246 de 31 de dezembro de 2015:

Art. 5* Compete, ainda, ao GAEPH promover de forma concentrada:
VII- ensino, doutrina e pesquisa em APH;
Ficam os Grupamentos Especializados e de Multiemprego responsaveis por aplicar o

treinamento em APH, seguindo padronizagdo recebida do GAEPH, as instituicdes publicas de ensino do
Distrito Federal, em consonancia com o Art. 62, alineas c e d do item Ill da IN supracitada:

) instrugdes especificas e individualizadas, conforme identificado pelo servi¢o de
fiscalizagdo do GAEPH,

d) Programas de Educagdo Permanente em Atendimento Pré-Hospitalar e outras
capacitagdes (internas ou externas) julgadas pertinentes pela Se¢do de Ensino,
Doutrina e pesquisa do GAEPH.

V- CERTIFICAGAO

O certificado passara por outorga da DIREN, sendo disponibilizado para cada participante que
atingir o aproveitamento minimo de 70% (tedrico e pratico) até 30 dias uteis apds a conclusdo do curso.

Ficam os quarteis Especializados e de Multiemprego responsaveis por encaminhar via SEl a
relagdo dos servidores da Secretaria de Educagdo do DF que concluiram com aproveitamento o curso de
APH, em até 05 dias apds o término do curso, a DIREN para fins de certificagdo e ao GAEPH para fins
estatisticos e de controle.

VI- READEQUAGAO DE CONTEUDO E CARGA HORARIA

A qualquer tempo, a critério e necessidade da Administra¢do, a carga horaria e contetidos
programaticos poderdo ser adequados ou atualizados.

VII- RECURSOS ORCAMENTARIOS E LOGISTICOS
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Os recursos or¢amentarios para execu¢do da Lei correrdio por conta de dotagdes
or¢camentarias proprias, incluidas pelo Poder Executivo nas propostas or¢amentarias anuais e em seu plano
plurianual.

Os materiais didaticos serdo disponibilizados de forma virtual e os manequins e BVM's,
poderdo ser cautelados junto a SEDEP/GAEPH, conforme solicitagdo dos Grupamentos.

VIil- DISPOSICOES FINAIS

a) Cada Grupamento de Multiemprego e Especializado devera indicar uma equipe responsavel
pelos treinamentos em suas respectivas regides de atuagdo composta por 04 (quatro) militares.

b) O militares indicados no item "a" receberdo da SEDEP/GAEPH o treinamento em didatica
de ensino na drea de APH e nivelamento técnico nos contetdos que serdo abordados no curso.

c) Cada COMAR deverd indicar 01 (um) Oficial que ficara responsavel pelo controle e execugdo
do projeto em sua respectiva Area, produzindo relatério mensal destinado ao GAEPH, via SEI, constando a
quantidade e a qualificagdo das escolas atendidas, problemas encontrados, sugestdes de materiais, davidas
durante as instrugdes, entre outros que julgar pertinentes.

Documento assinado eletronicamente por GIANCARLO BORGES PEDROSO, Ten-Cel.
QOBM/Comb, matr. 1400117, Comandante do Grupamento de Atendimento de Emergéncia
Pré Hospitalar, em 02/04/2019, as 18:40, conforme art. 62 do Decreto n* 36.756, de 16 de
setembro de 2015, publicado no Didrio Oficial do Distrito Federal n? 180, quinta-feira, 17 de
setembro de 2015.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei.df.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
verificador= 19844926 cédigo CRC= 30C3049E.

“Brasilia - Patrimdnio Cultural da Humanidade®
QE 38 A. ESP. N* 6-B Lote 01 - Bairro Guara Il - CEP 71070-040 - DF
3901.2893

00053-00002218/2019-56 Doc. SEI/GDF 19844926
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ANEXO B - Projeto Distrital sobre a obrigatoriedade de capacitacéo de

funcionéarios em primeiros socorros
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A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
: PRESIDENCIA
n Secretaria Legislativa

(Autoria do Projeto: Deputado Agaciel Maia)

Dispoe sobre a obrigatoriedade de
escolas, creches, bercarios, escolas
maternais e similares das redes publica
e privada de manterem, durante cada
turno e em atividades externas, pelo
menos 1 funcionario habilitado em
curso de procedimentos de primeiros
socorros, no Distrito Federal, e da
outras providéncias.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° As escolas, as creches, os bercarios, as escolas maternais e similares das redes
publica e privada devem manter, durante cada turmo e em atividades externas, pelo menos 1
funcionario habilitado em curso de procedimentos de primeiros socorros.

§ 19 As atividades externas de que trata esta Lei sdo aquelas realizadas pela instituicdo de
ensino fora do ambiente escolar.

§ 2° O curso tedrico-pratico de primeiros socorros deve ser ministrado pelo Corpo de
Bombeiros Militar do Distrito Federal.

§ 39 O funciondrio a ser habilitado pode ser qualquer profissional da unidade de ensino a
critério da diregdo.
Art. 2° O funciondrio habilitado no curso de procedimentos de primeiros socorros deve ser

submetido ao curso de reciclagem a cada 2 anos ou por menor periodo de acordo com as
necessidades das instituicoes de ensino, a critério exclusivo da direcdo da unidade escolar.

Art. 3° O ndao cumprimento desta Lei implica as seguintes sangoes:
I - adverténcia, por escrito, na primeira infragao;

II - interrupgdo de repasses até a realizacao do curso, em casos de reincidéncia de escolas,
creches, bergarios, escolas maternais e similares da rede publica;

III - cassacao do alvara de funcionamento, em casos de reincidéncia de escolas, creches,
bergarios, escolas maternais e similares da rede privada.

Art. 49 Esta Lei entra em vigor na data da publicacdo.
Brasilia, 27 de setembro de 2021

DEPUTADO RAFAEL PRUDENTE
Presidente

.. : Documento assinado eletronicamente por RAFAEL CAVALCANTI PRUDENTE - Matr.

sep 00139, Presidente da Camara Legislativa do Distrito Federal, em 29/09/2021, as

Spsingture £ 1 14:53, conforme Art. 22, do Ato do Vice-Presidente n® 08, de 2019, publicado no Diario da
Camara Legislativa do Distrito Federal n® 214, de 14 de outubro de 2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei.cl.df.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento conferirf&id orgao_acesso externo=0
Cédigo Verificador: 0551060 Cddigo CRC: 3DA4BSFS.
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