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Centro de Treinamento Operacional

BOLETIM DE INFORMAGAO TECNICO-PROFISSI

AREA: TREINAMENTO DE SALVAMENTO E DATA:
N°21/2020-CETOP COMBATE A INCENDIO Novembro/2020

ASSUNTO: Conjunto Modular para Treinamento de Bombeiros - CMTB

1 - OBJETIVO

O presente Boletim de Informagao Técnico-Profissional tem por finalidade apresentar o “CONJUNTO
MODULAR PARA TREINAMENTO DE BOMBEIROS”, com a sigla CMTB, cumprindo o previsto no Art. 10
do Decreto n° 31.817 de 21 de junho de 2010 o qual, em seu inciso VII, atribui ao CETOP a competéncia
de “realizar a avaliagédo, a pesquisa e o desenvolvimento de técnicas e equipamentos operacionais” e,
conseguinte, sugerir a adog¢ao e aquisigao deste sistema como solug¢ao para suprir a necessidade de local
para treinamentos operacionais de combate a incéndio urbano, salvamento em altura e espacgos
confinados, resgate de bombeiros e treinamento fisico militar, nas unidades operacionais do CBMDF.

O Conjunto Modular para Treinamento de Bombeiros permite atividades simultdneas em todos os

seus modulos desde que respeitadas as normas de segurancga do equipamento.

2 - INTRODUGAO / JUSTIFICATIVA

O CBMDF possui, na data de confecgédo deste Boletim de Informagao Técnico-Profissional, cerca
de 30 unidades operacionais que atendem chamados de emergéncia e possuem equipamentos de

salvamento e combate a incéndio em quantidade e qualidade conforme padrées internacionais.

Porém, a unica OBM que possui instalacoes de treinamento projetadas e construidas ou adquiridas

especificamente para o adestramento de bombeiros € o Centro de Treinamento Operacional (CETOP).

Assim, devido a necessidade de treinamentos basicos cotidianos e a inviabilidade de deslocamento
até o CETOP, entende-se ser mister dar-se autonomia de treinamento a estas unidades operacionais,

além de incrementar as possibilidades de treinamento no préprio CETOP.

Com base nisto e no conhecimento adquirido em visitas técnicas e missbes em corporacdes de
bombeiros no Brasil e em outros paises — além de competi¢des mundiais de salvamento em altura e de
provas fisico-profissionais onde foram utilizados modelos diversos de torres modulares — e ainda, tomando
como base os simuladores de desenvolvimento de incéndios do CBMDF, foi idealizado e apresentado
pelo SubTen. RRm Luiz Anténio Aquino Caetano o conceito do Conjunto Modular para Treinamento de
Bombeiros (CMTB) para o CBMDF, sendo o produto deste Boletim-Técnico desenvolvido pelo presente

grupo de trabalho.

|

Boletim de Informagao Técnico-Profissional | N° 21/2020-CETOP | Pagina 1 de 21




AREA: TREINAMENTO DE SALVAMENTO .
N° 21/2020-CETOP E COMBATE A INCENDIO DATA: Novembro/2020

ASSUNTO: Conjunto Modular para Treinamento de Bombeiros - CMTB

Pelo fato do CMTB ser montado sobre estruturas metalicas modulares, utilizando contéineres e
escadas metalicas que, embora unidos, possuam caracteristicas de serem separados para
movimentagao, manutengao e/ou transporte, torna sua forma de aquisi¢do sobremaneira econémica e
rapida por poder ser enquadrado como “equipamento”, em comparagao a qualquer outra estrutura para
treinamento com a mesma eficiéncia.

Assim, o investimento para aquisicdo do Conjunto Modular para Treinamento de Bombeiros
(CMTB) é significativamente menor que uma constru¢do em alvenaria com caracteristicas operacionais

similares.

3 - DOS MODELOS DO CONJUNTO

O CMTB tem por esséncia a modularidade, podendo possuir diversas configuragdes dependendo
da quantidade de mddulos utilizado e da disposi¢do empregada. Tal funcionalidade permite a melhor|
adequacao em relagao ao espaco disponivel e a necessidade da unidade operacional/estabelecimento de

ensino.

Assim, sdo propostos dois modelos base, sendo o CMTB Tipo B um modelo mais simples, mais
adequado ao treinamento rotineiro ordinario das unidades operacionais, e o CBTB Tipo A o modelo de

grande porte, adequado aos estabelecimentos de ensino e unidades com maior volume de treinamentos.
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4 - CONJUNTO MODULAR PARA TREINAMENTO DE BOMBEIROS - TIPO “B”

CONJUNTO MODULAR PARA TREINAMENTO DE BOMBEIROS
CMTB - B

O CMTB-B ¢é formado por 3 (trés) mddulos distintos, porém unidos e funcionais

harmonicamente entre si:
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MODULO 1 - TORRE DE ESCADAS METALICA VAZADA:

FACE “A” FACE “B” FACE “C” FACE “D”
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Possui 12 metros de altura até o ultimo piso e 14,50 metros até o topo, com 2,20 metros
de largura da face “D” e 5 metros da face “A” (base). Possui uma coluna de escada no modelo “tesoura”
com patamares a cada 2 metros, localizada na parte frontal face “A” do médulo, tendo como referéncia
béasica as torres de escadas utilizadas nas provas internacionais Ultimate Firefighter dos Jogos Mundiais
de Policiais e Bombeiros, Toughest Firefighter Alive - TFA dos Jogos Mundiais de Bombeiros e Firefighter
Combat Challenge, sendo esta ultima prova a referéncia para a prova “Bombeiro de Ago” disputada nos
eventos anuais do Seminario Nacional de Bombeiros — SENABOM. Ressalta-se, porém, que este modulo
possui uma unica coluna de escadas, enquanto que as utilizadas nas provas sao duplas.

Além de proporcionar treinamentos para as citadas provas e outros treinamentos fisicos
profissionais, este modulo também é o elemento principal de acesso ao mdédulo 1, possuindo ainda
elementos adicionais para proporcionar treinamentos de salvamento em altura, como o acesso em
estruturas metalicas vazadas, simulando torres de eletrificagao e telefonia.

Térreo: a torre é fixada ao solo sobre 8 (0ito) bases de concreto, niveladas com 4 (quatro)
parafusos de espera em cada, para conexao aos pilares, sendo uma base para cada pilar. O acesso a
escada é feito pela face “D” do sistema.

Andares intermediarios: este modulo possuira 6 (seis) patamares, contando com o piso
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do ultimo andar, sendo um a cada 2 metros de altura em cada mudanca de escada, sendo trés na face
“B” e trés na face “D”. Os dois patamares intermediarios da face “D”, ou seja, o segundo e o quarto
patamares, terdo uma extensao em forma de sacada de mais 1,10 metro avancando para fora da estrutura,
com a finalidade treinamento e de acesso ao médulo 2, ligando-se as sacadas deste médulo. Todas as
sacadas tém guarda-corpos reforgcado com 1,15 metro de altura com estrutura para ancoragem na borda
superior horizontal e vertical das extremidades.

Topo: o piso do ultimo andar esta a 12 metros de altura e da acesso ao topo do médulo
2. Ela possui um patamar em forma de sacada na face “D” com 2,20 metros avangados, proporcionando
trabalhos suspensos livres. Toda estrutura do topo, acima do piso, é destinada a ancoragem para os
treinamentos e é destacada na cor vermelha para fins didaticos e de seguranga. Os elementos horizontais

destas estruturas estdo a 2,50 metros de altura acima do nivel do piso.
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MODULO 2 - TORRE METALICA FECHADA:

T
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FACE “A” FACE “B” FACE “C” FACE “D”

Este mdédulo também tem 12 metros de altura até o piso superior e mais 2,5 metros da
estrutura de ancoragem, perfazendo um total de 14,5 metros, montado sobre um container maritimo
modelo high cube, com medidas originais de 12 metros de comprimento X 2,43 metros de largura X 2,89
metros de altura, colocado na posigao vertical. Possui 3 faces, “A”, “C” e “D”, com elementos tipicos de
edificagdes urbanas como janelas, portas e sacadas para proporcionar treinamento de salvamento em
altura e combate a incéndio, como por exemplo o uso de escadas prolongaveis, autoescadas e plataformas
mecéanicas, treinamento de ventilagao tatica em incéndios, busca e resgate em incéndios, abordagem e
intervencao em tentativas de suicidio, treinamento basico de salvamento altura e etc.

Térreo: possui uma porta de acesso ao modulo 3. Possui pisos no primeiro e no segundo
andares com abertura tipo algapdo medindo 1 metro X 1 metro para, combinando com o algapao do piso
do topo, possibilitar treinamento de salvamento por cordas em local confinado, permitindo a visualizagao
e comunicagao das equipes e também para controlar a propagacao de fumaga dentro do ambiente nos

treinamentos de ventilagdo operacional.
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Face “A”: possui uma coluna de hidrante de parede para pressurizacdo de rede,
conforme padrdes exigidos pela ABNT e Normas Técnicas do CBMDF, sem, porém, possuir corpo de
bombas.

O primeiro e segundo andares possuem portas convencionais de acesso ao interior
alcancgadas pelos respetivos patamares do médulo 1, ao lado de cada porta tem um hidrante de parede.
Possui também acesso as sacadas da face “D”.

Face “B”: sao os fundos do container e ndo possui elementos como as outras. Por ser
livre tem a opcgao e previsdo de instalagdo de um muro de escalada (opcional) de compensando naval
com agarras para treinamento fisico de escalada esportiva e resgate em escalada. Possui uma estrutura
de ancoragem na borda superior avangando 1,5 metro servindo tanto para a seguranga top rope do muro
de escalada como para treinamento de descida técnica vertical (rapel) com saida na negativa, simulando
0 esqui de um helicoptero.

Face “C”: a face esta conectada ao médulo 3. Ela possui uma escada tipo marinheiro
acessada pela parte superior do médulo 3 na altura do primeiro andar. Possui ainda janelas para
treinamento de acesso por escada prolongavel e intervencao em tentativas de suicidio.

Face “D”: face com portas, sacadas e pontos de ancoragem no topo. Possui uma porta
no térreo € uma em cada andar com uma sacada em cada. A sacada mede 1,5 metro de comprimento X
2,43 de largura (largura do container) ligando a sacada do médulo 1. Esta face proporciona treinamentos
diversos tanto de combate a incéndio como de salvamento em altura, exemplos: precisao de jato de
esguicho, saida de fumaga em ventilagao operacional em incéndios; salvamento em altura: abordagem
por corda em tentativa de suicidio em sacadas, descida técnica vertical (rapel) convencional, resgates de
vitima em icamentos e descidas, etc. Na estrutura de ancoragem do topo possui uma barra horizontal
projetada para fora 1,50 metro da parede para proporcionar trabalhos sem atrito da corda diretamente nas
sacadas

Térreo: ha uma porta convenciona metalica para conexao de acesso aos dois modulos.

Andares intermediarios: o primeiro e o segundo andares possuem janelas que se
abrem totalmente para treinamentos de combate a incéndio como: acesso por escada prolongavel a partir
do teto no médulo 3, precisdo de jato de esguicho, saida de fumaga em ventilagdo operacional em
incéndios; e etc. Para treinamento de salvamento em altura é possivel realizar a abordagem por corda em
tentativa de suicidio em janelas, entrada operacional por corda em janelas, descida técnica vertical (rapel)

convencional, resgates de vitima e etc.
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MODULO 3 - ESPAGCO CONFINADO HORIZONTAL:

Este mddulo é formado por um container maritimo de 20 pés com medidas de 6 metros
de comprimento X 2,45 metros de largura X 2,6 metros de altura. Possui compartimentagéo interna
simulando um espaco residencial e serve tanto para treinamento de busca e resgate em incéndios ou
espacos confinados horizontais, como para ventilagao operacional. Possui acesso interno ao moédulo 2
pela face “A” e externo pela face “D”. Pode ser utilizado de forma individual ou combinado com o médulo
2 formando um mddulo conjugado de treinamento.

Face “A”: Conectada a parede e a porta da face “C” do médulo 2 através de uma porta
convencional de acesso com vedagao para garantir o isolamento com o meio externo e permitir

treinamento de ventilagdo operacional.

FACE “A’ FACE “D”

Face “B”: possui uma janela convencional e uma escada tipo marinheiro para acesso
ao topo. No topo tem um algapao para auxiliar no escoamento da fumaca e é protegido por guarda-corpo

de 1,15 metro de altura em todas as bordas.

FACE “B”
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Face “C”: sdo as portas originais do container sem alteragdes, permitindo o total

fechamento do moédulo.
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10,5 metros por 5,50 metros. Os modulos sao fixados individualmente ao solo sobre bases de concreto e
parafusos metalicos, pré-instaladas, para garantir o nivelamento, a estabilizacdo e ndo afundamento do
conjunto. O CMTB-B deve dispor ainda de sistema de proteg¢do contra descargas atmosféricas (SPDA),

isolado das demais estruturas metalicas do CMTB.

O CMTB-B possibilita os seguintes treinamentos:

Face “D”: possui uma porta € uma janela convencionais metalicas.

FACE “D” FACE “C”

Para a instalagdo do CMTB-B ha a necessidade de uma area nivelada de no minimo

Salvamento em altura em estruturas como torres metalicas de alta tensao e telefonia;
Salvamento em altura em fachadas lisas, com sacada e com janela;

Espaco confinado vertical;

Escada prolongavel para acesso, resgate e escape de emergéncia;

Busca e resgate em espacgo confinado horizontal,

Combate a incéndio com tipos de Jatos;

Combate a incéndio com armacao de linha e ligagao pelas escadas, icamento e/ou uso de preventivo
fixo

Combate a incéndio com equipes de resgate de bombeiros
Treinamento Fisico funcional;
Ventilagao tatica com “fumaca fria”;

Salvamento e Combate a incéndio com uso de Escada Mecéanica ou Plataforma.
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5- CONJUNTO MODULAR PARA TREINAMENTO DE BOMBEIROS - TIPO “A”

Tomando como base o0 modelo Tipo B, este modelo permite variagbes acrescentando-

se contéineres e/ou elementos metalicos aumentando assim, a gama de utilizagdes técnicas.

CONJUNTO MODULAR PARA TREINAMENTO DE BOMBEIROS - Tipo A
CMTB-A

IIII““‘

O Denominado Conjunto Modular para Treinamento de Bombeiros - Tipo A (CMTB-A),
foi desenvolvido para uma demanda particular do préprio CETOP e do GBS, que tem a finalidade de aliviar
a sobrecarga de atividades nas Torres de Treinamento Téquio e Yokohama no CETOP, em decorréncia
do grande numero de turmas de bombeiros em formacao, dos treinamentos diarios e de atividades para

publicos externos.

Acrescenta ainda novas possibilidades de treinamentos, incrementando o ja
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diversificado rol de atividades do CETOP e, no GBS, oferecendo mais autonomia e opgdes de
treinamentos.

Esta versdo também é composta por trés moédulos, diferindo basicamente do SMTB-B
por possuir um moédulo de container vertical adicional, exclusivo para salvamento em altura, e um espaco

entre o médulo 1 e o médulo 2, que amplia as possibilidades de cenarios, além de outros detalhes internos.

FACE “A”
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FACE “C” FACE “D”
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O CMTB-A é composto por moédulos:

Médulo 1: Torre metalica de escadas. Possui as mesmas caracteristicas e medidas do
modulo 1 do CMTB-B acrescentado de mais 4 (quatro) pilares conectados ao médulo 2, criando um vao
livre vertical com 1,5 metro de largura X 2,8 metros de comprimento X 14,5 metros de altura entre a face
“C” deste modulo e a face “A” do modulo 2, vazada. Possui acesso ao modulo 2 pelos patamares sendo
cada um no seu nivel e do seu lado correspondente. Os patamares da face “B” dao acesso ao modulo 2
diretamente pelas portas instaladas na parede da face “A”. Os patamares da face “D” sdo acrescidos de
sacadas para avancar para fora e dar acesso as portas laterais (face “D”) do médulo 2, da mesma forma
e com as mesmas medidas que no CMTB-B. Todos os elementos estruturais verticais e horizontais na cor

vermelha sao utilizados para ancoragem e apoio, com excegao dos corrimaos das escadas.
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Faces do MODULO 1:

FACE “A”
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FACE “B”

FACE “B”

MODULO 2: Torre composta por 2 contéineres tipo High Cube com medidas originais

de 12,19 metros de comprimento X 2,43 metros de largura X 2,89 metros de altura. Na vertical, tera de 12

metros altura até o piso do topo. Os contéineres sdo conectados pela face equivalente ao piso do

container:

CONTAINER 1: Possui as caracteristicas a seguir.

Face “A”: Possui portas de acesso pelos trés patamares da face “C” do mdodulo 1.

Container1

FACE “A”

niner 2
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Face “B”: ndo possui parede nesta face para criar andares vazados com guarda
corpos duplos para seguranga e ancoragem, facilitar a visualizagdo e a orientagdo dos instruendos e
proporciona treinamentos diversos de salvamento em altura.

As plataformas internas do Container 1 possuem pés direitos conforme os patamares
da face “B” do moédulo 1: 2 metros do térreo ao 1° andar, 4 metros do 1° ao 2° e do 2° ao 3° andares e 2
metros do 3° andar ao teto interno (piso do topo).

Possui caracteristicas para multiplos treinamentos de salvamento em altura como

espaco confinado, abordagem de suicida em janelas e sacadas. Possui pontos de ancoragem tanto no

terraco como em todos os andares. O acesso ao
terraco e aos andares ¢ feito pelas escadas do Médulo (Tubulaggo para espago confinado vertical
1. Possui também um algapdo no piso do topo para na cor AMARELA)
simular espaco confinado. Possui estruturas para
ancoragens e amarragdes com 2,5 metros de altura,
semelhante a estrutura do médulo 2 do SMTB-B.
Para treinamento de progressao e
salvamento em espacgo confinado vertical o interior

possui uma tubulagao vertical em fibra com 8 metros

de comprimento X 1 metro de didmetro do nivel do :i _.
piso do 1° andar (teto do térreo) ao piso do 3° andar, :
esta tubulagao possui trés aberturas: uma abertura no = ":r__
nivel do piso do 3° andar coincidindo verticalmente - E
com a abertura do algapao do topo (teto do 3° andar), * < ‘-'};-":
uma abertura no nivel do piso do 2° andar na posi¢cao Il %
horizontal para acesso lateral por um tubo de 0,5 T
metro de comprimento X 1 metro de didmetro e uma
abertura no piso do 1° andar (teto do térreo), a area S,E-
do térreo faz parte do acesso ao conjunto da :‘,,'t
tubulacao de espaco confinado vertical e é fechado, ?:;
possui uma porta convencional voltada para a face “B” EK
do méddulo e a abertura da tubulag&o no teto. "

FACE “D” FACE “C”
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FACE “C”: possui apenas duas janelas, uma no 1° andar e outra no 2° andar para
treinamento vertical em paredes sem obstaculos.

FACE “D”: E a parte do piso original do container e esta unida ao Container 2, ndo
possui elementos nem acesso entre ambos.

CONTAINER 2: Tem caracteristicas para treinamento de combate a incéndio e

salvamento em incéndio com as mesmas caracteristicas do médulo 2 do CMTB-B. Possui também, uma
coluna de preventivo fixo com uma caixa de hidrante de parede no térreo e em cada um dos dois andares.
Esta parte do médulo possui ainda uma escada tipo marinheiro no interior e caracteristicas de ambientes
habitacionais em suas fachadas para dar mais realidade aos treinamentos de jatos de esguicho e de
ventilagao tatica, dentre outros tipos de treinamentos. Ele € montado conectado ao container 1.

Face “A”: possui as caixas de hidrante de parede externas.

FACE “A”

 PEESNESE, | e

Container1 Container 2

Face “B”: fica em contato com o Container 1. Nao tem elementos nem acesso entre
ambos, sendo estruturas isoladas para controle de fluxo de fumaca.

Face “C”: possui uma porta convencional no térreo para acesso ao interior do moédulo
3. Possui uma janela convencional nos outros andares. O guarda corpo do topo também tem a funcéo de

ancoragem.
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FACE “C”

Face “D”: face com portas, sacadas e pontos de ancoragem no topo. Possui uma porta
no térreo € uma em cada andar com uma sacada em cada. A sacada mede 1,5 metro de comprimento X
2,43 de largura (largura do container) ligando a sacada do médulo 1. Esta face proporciona treinamentos
diversos de combate a incéndio, como por exemplos o treinamento de precisao de tipos de jatos, saida de
fumaca em ventilagao tatica, abordagem com escadas prolongavel e de gancho, etc. Os guarda corpos
das sacadas sdo proporcionadas para pontos de ancoragem de seguranga e progressao. Esta face
também pode ser utilizada em atividades de salvamento em altura como no SMTB-B. Possui estrutura
para ancoragem no topo projetada a 1,5 metros para fora para minimizar o contato da corda nas sacadas

inferiores.
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FACE “D”

QUL
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*parede transparente para
visualizacdo interna

MODULO 3: E um elemento formado por um container de 20", também com medidas
de 6 metros de comprimento X 2,45 metros de largura X 2,6 metros de altura e na posicdo convencional
de uso, ou seja, na posigao horizontal. A formatagdo e compartimentacao interna e externa é simulando
uma habitagdo de dois cémodos para treinamento de busca em incéndio e ventilagdo operacional em
incéndio. E similar ao médulo 3 do CMTB-B, porém sem a parte superior, ou seja, sem guarda-corpo e

alcapao.
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FACE A FACE D

Como opgao pode-se montar com o mesmo médulo 3 do CMTB-B:

FACE D FACE C
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6- PRINCIPAIS MEDIDAS

Para referenciar a confecgao dos projetos de arquitetura e engenharia as medidas

basicas deverao ser as seguintes:

CMTB -B
FACE “D”

o

e

NI 0 O

I
--l

==

=

Vista Face D'

Zm

VISTA SUPERIOR

6:m

2,49 m

1,80m

" Ldowm  2,80m

180w 2,44m 6m

B face ‘A

Jﬂfm

Frente

CMTB-A e CMTB-B

FACE “A”
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6— CONCLUSAO

E sabido que os elementos utilizados para confecgéo dos médulos, tanto os contéineres

Quando da montagem, devera ser apresentada, para fins de segurancga da estrutura do

seguintes itens:

NBR 16325-1 — Pontos de ancoragem;

quanto a torre metalica de escadas, possuem resisténcias suficientes para cumprir com o proposto, porém,
se faz necessario a elaboragao de um projeto arquitetbnico e de engenharia para garantir mais precisao
aos valores com a finalidade de criacdo do Manual de Normas de Seguranga e Utilizacdo com as

delimitagdes suficientemente seguras, de acordo com as necessidades de treinamento.

conjunto de treinamento, a anotacado de responsabilidade técnica (ART), em especial em relagdo aos

NBR 11742:2018 — Porta corta-fogo nas portas metalicas;

NR12 — Escadas do tipo marinheiro;

NBR 5410 — Instalagdes elétricas de baixa tensdo, para iluminagao da estrutura;

NBR 13714 — Sistemas de hidrantes para combate a incéndio;

Entre outras.
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Sendo assim, considerada deveras relevante e oportuna a adogao e aquisi¢gao solugoes
que atendam ao especificado nos dois modelos de CONJUNTO MODULAR PARA TREINAMENTO DE
BOMBEIROS, CMTB-A e CMTB-B, sendo uma ferramenta que auxiliard na essencial demanda de
treinamentos operacionais bombeiro-militar.

Por fim, sugere-se, como modelo ideal, a adogdo de CMTB-A nos estabelecimentos de
ensino com alta demanda de treinamento em salvamento e incéndio (CETOP, GBS, e GPCIU) e do CMTB-

B nos Grupamentos Multiemprego e demais unidades especializadas.
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