CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO DISTRITO FEDERAL
DEPARTAMENTO DE ENSINO, PESQUISA, CIENCIA E TECNOLOGIA
DIRETORIA DE ENSINO
ACADEMIA DE BOMBEIRO MILITAR
“Coronel Osmar Alves Pinheiro”

CURSO DE FORMAQAO DE OFICIAIS

Cadete BM/2 GABRIELLE CARVALHO SILVA

INTERVENCAO ASSISTIDA POR ANIMAIS: VIABILIDADE E
APLICABILIDADE DE PROJETO SOCIAL DE CINOTERAPIA COM A
UTILIZACAO DE CAES DA CORPORACAO

BRASILIA
2022



Cadete BM/2 GABRIELLE CARVALHO SILVA

INTERVENCAO ASSISTIDA POR ANIMAIS: VIABILIDADE E
APLICABILIDADE DE PROJETO SOCIAL DE CINOTERAPIA COM A
UTILIZACAO DE CAES DA CORPORACAO

Artigo cientifico apresentado a disciplina Trabalho
de conclusdo de curso como requisito para
conclusdo do Curso de Formacéo de Oficiais do
Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal.

Orientador: Maj. QOBM/Comb. PAULA TIEMY NOGUEIRA

BRASILIA
2022



Cadete BM/2 GABRIELLE CARVALHO SILVA

INTERVENCAO ASSISTIDA POR ANIMAIS: VIABILIDADE E
APLICABILIDADE DE PROJETO SOCIAL DE CINOTERAPIA COM A
UTILIZACAO DE CAES DA CORPORACAO

Artigo cientifico apresentado a disciplina Trabalho
de conclusdo de curso como requisito para
conclusdo do Curso de Formacéo de Oficiais do
Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal

Aprovado em: 14/11/2022.

BANCA EXAMINADORA

Ten-Cel. QOBM/Comb. CLAYSON AUGUSTO MARQUES FERNANDES
Presidente

1° Ten. QOBM/Compl. RAFAEL COSTA GUIMARAES
Membro

1° Ten. QOBM/Comb. ROMMEL SILVA MENDONCA
Membro

Maj. QOBM/Comb. PAULA TIEMY NOGUEIRA
Orientadora



RESUMO

A Cinoterapia, datada de 1972, é um método que utiliza o céo, a partir de uma
abordagem interdisciplinar, como intermediador em processos educacionais, sociais
e terapéuticos. A abordagem ganhou proporcdo ao ponto de varios corpos de
bombeiros do Brasil terem aderido a pratica, contudo o assunto ainda é desconhecido
para muitos no CBMDF. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo investigar
a relevancia da implementacgé&o de projeto social de Cinoterapia no CBMDF utilizando
cées da corporacdo. Para isso, realizou-se Pesquisa Bibliogréfica, a fim de levantar
0s principais estudos acerca do assunto, e Levantamento, por meio de entrevistas, de
modo a verificar a visdo de autoridades da corporacao sobre o assunto. Constatou-se
que a Cinoterapia € uma metodologia que possui varios estudos cientificos — como o
tratamento de criancas hospitalizadas, pacientes psiquiatricos e idosos
institucionalizados —, 0 que comprova sua eficicia e fundamenta a proposta deste
trabalho. Quanto as entrevistas, notou-se que o0 assunto ainda € desconhecido para
algumas pessoas do CBMDF, mas que, apesar disso, € relevante para a corporacao
sua implementacéo, pois, além de ser uma forma de reverter os custos com
treinamentos a caes de busca que ndo atingem o necessério para atuacao, € uma
forma alternativa de servico oferecido a populacdo. Em contrapartida, entendeu-se
que a implementacéo desse projeto podera encontrar algumas barreiras com relacao
a sua estruturacdo. Ainda assim, a pesquisa concluiu que € relevante a
implementacgéo de tal projeto no CBMDF, pois isso gerara impactos positivos tanto
para a corporacao quanto para a sociedade.

Palavras-chave: Cinoterapia; intervencdo assistida por animais; projeto social,

terapia facilitada por caes.



ANIMAL-ASSISTED INTERVENTION: FEASIBILITY AND APPLICABILITY OF
A SOCIAL CYNOTHERAPY PROJECT USING CORPORATE DOGS.

ABSTRACT

Cynotherapy, which originated in 1972, is a method that uses the dog, from an
interdisciplinary approach, as an intermediary in educational, social and therapeutic
processes. The approach has gained proportions to the point that several fire
departments in Brazil have joined the practice, however the subject is still unknown to
many in the CBMDF. Thus, the present study aimed to investigate the relevance of the
implementation of a social project of Cinoterapia in the CBMDF using dogs of the
corporation. For this, a Bibliographic Research was carried out, in order to raise the
main studies on the subject, and a Survey, through interviews, in order to verify the
vision of the corporation's authorities on this possible realization. It was found that
Cynotherapy is a methodology that has several scientific studies - for example, in the
treatment of hospitalized children, psychiatric patients and institutionalized elderly -,
which proves its effectiveness and supports the proposal of this work. As for the
interviews, it was noted that the subject is still unknown to some people from the
CBMDF, but that, even so, its implementation is of interest to the corporation, because,
in addition to being a way to reverse the costs of training dogs of search that do not
reach what is necessary for action, is an alternative form of service offered to the
population. On the other hand, it was understood that the implementation of this project
may encounter some barriers in relation to its structuring. Still, the research concluded
that the implementation of such a project in the CBMDF is relevant, as this will generate
positive impacts for both the corporation and society.

Keywords: animal-assisted intervention; cynotherapy; dog-facilitated therapy; social
project.



1. INTRODUCAO

O Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF) possui, dentro
de suas atribuicOes, a atividade de busca e salvamento com caes, 0s quais sao
treinados para encontrar pessoas vivas ou mortas em escombros, matas ou meio
aquéatico. Contudo, ainda que seja um servigo operacional de grande valia, 0s
cées possuem capacidades que podem ser melhor exploradas pela corporacéo,
visto que, em outras instituicbes, cdes também séo utilizados para outros fins,
dentre eles, para a Cinoterapia, também conhecida como Terapia Facilitada por
Caes (TFC).

A Cinoterapia consiste huma atividade que utiliza o cado como facilitador
no processo terapéutico. Em outras palavras, o cdo atua como um coterapeuta,
auxiliando o paciente em seu tratamento e ajudando-o a realizar a¢cfes ludicas
de aprendizagem, bem como contribuindo para a progressdo do tratamento
fisico, psiquico e emocional do ser humano em suas necessidades peculiares.

A Cinoterapia comeg¢ou no Brasil na década de 50, introduzida pela
Pesquisadora e Psiquiatra Dr. Nise da Silveira, tratando os pacientes
com esquizofrenia no Centro Psiquiatrico Pedro Il, no Rio de Janeiro.
Hoje é realizada em varios Estados da Federac&o, onde sao atendidas

pessoas de todas as idades em hospitais, asilos, APAEs e outros.
(CBMTO, 2018).

Com o crescente estudo acerca desse assunto e percebendo a eficacia
da relacdo homem-cdo, os corpos de bombeiros do Brasil comecaram a
implementar a Cinoterapia como projeto, sendo o Corpo de Bombeiros Militar do
Mato Grosso do Sul o pioneiro. Além do Corpo de Bombeiros Militar do Mato
Grosso do Sul, as corporacfes de Santa Catarina, Tocantins, Ceara, Rio de
Janeiro, Minas Gerais, Sergipe e Goias ja aderiram a modalidade. Contudo, esta

atividade ainda ndo é empregada no CBMDF.

Todavia, tendo em vista que tal modalidade tem comprovacéo cientifica
de sua efetividade, mas que ainda ndo existe no CBMDF, surge o seguinte
problema de pesquisa: € relevante para a instituicdo a implementacdo de

projeto social de Cinoterapia na corporacao?



Nessa perspectiva, sabe-se que a corporagcdo possui caes e uma
estrutura de treinamento onde estes sao treinados para busca e salvamento em
matas, escombros e para busca de afogados. Porém, alguns dos animais os
quais sao treinados para esta finalidade ndo adquirem a capacidade necesséria
para atuar na atividade. Além disso, € comum a corporacao receber ligacdes de

pessoas interessadas em doar caes para servirem ao CBMDF.

Assim, tal implementacdo € uma possibilidade de aproveitamento dos
cées que foram treinados, mas que néo poderao atuar na atividade de busca e
salvamento. Isso configura uma maneira positiva de reverter os custos ja
empregados no treinamento destes, além de aproximar o CBMDF da
comunidade, aumentando o indice de confianca e reconhecimento por parte da

populacao.

Seu carater social visa a ampliacdo da politica de atendimento ao cidadao,
subsidiando o tratamento de pessoas hospitalizadas, com o intuito de
proporcionar um ambiente mais humanizado e reduzir os sintomas de estresse

e ansiedade comuns nessa situagao.

Ja no tocante ao carater cientifico, € prestigioso para a corporacdo
desenvolver estudos que comprovem a eficacia da utilizacdo de caes no
tratamento de pessoas enfermas; isso, além de engrandecer o préprio CBMDF,

representa inovacgao e interesse da corporagdo em atualizar-se.

Os objetivos do presente trabalho dividem-se em Objetivo Geral e
Objetivos Especificos. O Objetivo Geral consiste em Analisar a relevancia da
implementacédo de projeto social de Cinoterapia no CBMDF. Ja aqueles sdo

subdivididos em quatro, quais sejam:

a. Definir o que € Intervencao Assistida por Animais e suas subcategorias;
Apresentar levantamento de estudos acerca dos beneficios advindos com
a aplicacao da Cinoterapia em pacientes hospitalizados;

c. Destacar os corpos de bombeiros do Brasil que implementaram a
Cinoterapia como projeto social;

d. Entrevistar autoridades do CBMDF a fim de verificar se ha interesse por

parte da corporacgdo na questédo investigada;



Com relacdo aos procedimentos metodoldgicos, foi realizada Pesquisa
Bibliografica e Levantamento, por meio de entrevistas a autoridades do CBMDF

cujos posicionamentos puderam contribuir com o objetivo desta pesquisa.

Tendo em vista o0 exposto, o presente trabalho inicia-se com a reviséo de
literatura, capitulo em que se buscou reunir as bibliografias mais relevantes e
atuais sobre o assunto; em seguida, sera apresentada a metodologia escolhida
para fundamentar a pesquisa e, por fim, serdo apresentados os resultados e
respectivas discussdes para que se possa chegar posteriormente ao produto de

pesquisa final.



2. REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo, sera realizada reviséo bibliografica, com vistas a investigar
e analisar as publicacdes — das diversas areas do conhecimento - acerca da
tematica em questdo. Com isso, busca-se compreender, dar corpo e fundamento

ao objeto de nossa pesquisa.

2.1. Intervencao Assistida por Animais - IAA

A Intervencéo Assistida por Animais (IAA), segundo Chellini e Otta (2016),
baseia-se na utilizagéo de animais como mediadores e sdo desenvolvidas por
uma equipe de profissionais que envolvem educadores, psicologos,

psicopedagogos, terapeutas ocupacionais, enfermeiros e veterinarios.

De acordo com a equipe da International Association of Human-Animal
Interaction Organizations - IAHAIO (2018), a IAA possui finalidades e objetivos
que visam beneficios terapéuticos para os seres humanos inserindo animais nos
campos da salude, educacdo e também social, de maneira formal e

interdisciplinar sob diversos tipos de atividades.

De acordo com Almeida, Paz e Oliveira (2020), h& trés modalidades de
IAA, quais sejam: Atividade Assistida por Animais (AAA), Terapia Assistida por
Animais (TAA) e Educacao Assistida por Animais (EAA). A AAA envolve visitacao
e recreacao por meio do contato direto dos animais com as pessoas enquanto a
TAA envolve servicos profissionais da area médica e outras que utilizam o animal
como parte do trabalho e do tratamento. J4 a EAA tem por objetivo auxiliar em

guestdes educacionais.



Quadro 1 — Modalidades de IAA

AAA - Auvidade Assistida Néo requer profissionais qualificados ¢ néo possui Mediada

por Animais; plano terapéutico pelo cio;
Muito aplicada em hospitais, asilos ¢ creches;
| Também utilizada em casa com o amimal doméstico; |
TAA - Terapia Assistida com | Somente pode ser realizada por profissionais da area | Mediada
Animais; de satde. Tem como objetivo geral que ¢ o de atuar | pelo cio;
no processo de desenvolvimento da pessoa, sob os
aspectos, motor, psiquico, afetivo/cognitivo ¢ fisico;

EAA- Educagdio Assistida por | Tem como objetivo auxiliar em questdes

Animais; educacionais Mediada
Awa significativamente, no processo de pelo cio;
aprendizagem das capacidades cognitivas ou

intelectuais, como responsabilidade e afetivo

Fonte: ALMEIDA; PAZ; OLIVEIRA, 2020.

2.1.1. Historico da Intervencédo Assistida por Animais

Muito se especula acerca da origem da domesticacdo dos animais;
contudo, comprovou-se que 0s primeiros animais a serem domesticados foram
os caes. De acordo com Dotti (2014, p. 24), "Nas mais remotas civilizacoes,
registros histéricos antigos identificam esse elo de ligacdo com os animais por
meio da representacao da afetividade e seus relacionamentos, retratados com

muita propriedade por meio de simbolos e desenhos".

E relevante reconhecer que a presenca dos animais foi fundamental para
situar o homem com relacao as suas aspiracfes em boa parte das culturas, no
decorrer do tempo, e ocuparam um papel importante na vida do homem para

atingir o segredo, a magia e a iluminacdo (DOTTI, 2014).

Partindo dessa premissa, ha relatos, datados de 1699, da socializacao de
animais com criancas. E, no século XVIII, teorias que tratam da influéncia
positiva dos animais comecgaram a ser utilizadas para auxilio no tratamento de
doencas mentais na Inglaterra, no centro York Retreat, que utilizava varios
animais domésticos para encorajar seus pacientes a fazer atividades, tais como:
escrever, ler e se vestir (DOTTI, 2014). Desde entdo, em muitos lugares foram
utilizados animais no tratamento de pacientes em diversas situagcdes: doentes

mentais, epiléticos e reabilitagdo de soldados.

E finalmente, nos anos 50, é implantada no Brasil, no Rio de Janeiro, a

utilizacdo de animais em um hospital psiquiatrico por meio da Dra. Nice da
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Silveira. Na década seguinte, Boris Levinson inicia terapia psicoldgica com
criancas (DOTTI, 2014).

Nas décadas seguintes, as pesquisas se intensificaram e foi criado o
termo Pet Terapia; contudo, este foi abandonado por ndo manifestar de maneira
eficaz as diversas formas de trabalho com os animais. Segundo Dotti (2014, p.
27), o termo foi substituido por “Atividade e Terapia Assistida por Animais —

A/TAA”, seguindo o padrao americano.

Segue abaixo, breve historico da I1AA:
Quadro 2 — Breve histdrico de IAA

Sequéncia de inicio Profissionais

8] primeiro rcglxlrn de Icr.lpl.\ cOom ammins feve
origem na Inglaterma em 1792;

William Tuke criou o Retiro York, uma instituigao
onde havia vanos animais domeésticos, de grande
utihdade, que os auxilavam no
tratamento de doentes

mentais (PEREIRA: PEREIRA; FERREIRA, 2009)

Visto animas

Em seguida, o registro oficial foi na Alemanha em
Biclefeld em [867;

Foi fundado um centro residencial para epiléticos, no
qual eram unlzados animais como forma de
tratamento. (BARROS, 2008; HERNANDEZ, 2008)

Na década de 60 surgiram noves registros, uma série

Seu primeiro artigo, “O ¢io como coterapeuta” (1962)

de artigos publicados pelo norte- americano Bons M
Levinson sobre as posssbilidades de mtervengdes ¢ os

relata o pomeim expenéncia que leve com A
participagdo  de cdo Jmgles. Levison for
considerado o precursor da Terapia Assistida por
Amimaus (TAA)

(ALTHAUSEN,2006;
DOMINGUES, 2008)

sCu
cfentos benéficos obtidos nas sessdes termpéuticas com
a presenga de um animal;

Destaca como Levison, apds observar os beneficios

Manucei (2003, p. 8-9). O afeto que sentia pelo

que o animal promovia para o paciente durante o sobre osta  foi

sessiio, relatou o trabalho

;'dkh“(ll‘ recatu 0 (L'T.\r\\'ll!‘l C
conscientemente incluida nos jogos
Lentamente foi atngids uma forte compenctragio que

possibilitou resolver os problemas da crianca
No Brasil, a TAA teve mnicio na década de 0, pois se
pereebeu que os pacientes com dificuldade de contato

Com o psiquinstrn Nise da Silveira, que utilizava os
animais como coterapeutas no tratamento de pacientes
esquizolrénicos (BARROS, 2008)

s¢ vinculavam aos clies com facihidade,

Fonte: ALMEIDA; PAZ; OLIVEIRA, 2020.

Almeida (2014) elaborou um banco de dados de uma reviséo integrativa
das producdes cientificas brasileiras sobre IAA. A autora encontrou 81
producdes cientificas, os quais se subdividem em 26 artigos cientificos, 10
TCC/monografias, 19 dissertacfes/teses e 26 livros. Logo, observa-se que, cada
vez mais, cresce o interesse por parte das instituicdes - em especial as da area

da saude - em explorar a atividade intermediada por animais.

Tal afirmacgéo legitima-se pelo fato de que s6 no ano de 2022 foram
publicados varios estudos a respeito do assunto. A exemplo disso, encontra-se
pesquisa sobre a utilizagdo de animais no amparo ao tratamento de idosos
institucionalizados (SOBIS; SCHMIDT; PCHENCENZNI, 2022), bem como

contribuicbes da terapia assistida por animais a criangas com transtorno do
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espectro autista (SILVA et al, 2022) e até mesmo proposta de implementacao de
terapia assistida com animais para promocao e recuperacao da saude mental de

policiais militares do Rio de Janeiro (LIMA et al, 2022).

2.2. Cinoterapia

A Cinoterapia, que se encontra dentro do conceito de Terapia Assistida
por Animais (TAA) e também conhecida como Terapia Facilitada por Caes (TFC),
€ um processo formal que proporciona interacdes sociais, educacionais e
terapéuticas por meio do contato entre o cdo e o homem, "facilitando na
realizacdo de ac¢Oes ludicas de aprendizagens, assim como no desenvolvimento
que estimula atividades de tratamento fisico, psiquico e emocional do ser
humano em suas necessidades especificas" (SILVA et al, 2020). Possui uma
abordagem interdisciplinar, unindo areas da saude e educac¢édo pra atingir seu
objetivo. De acordo com Ferreira (2012), a Cinoterapia é:

Padronizada pela organizacdo americana Delta Society. Congrega
outras instituicdes, 6rgdos certificadores, grupos, cursos e voluntérios,
sendo que dele participam profissionais da &rea da saude, humana,
animais, seus proprietarios ou condutores. Esses programas sao
aplicados a diversas pessoas e tém monitoramento profissional, com
procedimentos claros e definidos para o paciente ou grupo de
pacientes. Apresentam, ainda, metas e objetivos estabelecidos, que
sdo medidos, tabulados e seus resultados analisados. O processo é
realizado por meio de visitas, recreacdo e distragdo com o animal, com

participacdo da crianca, do terapeuta e do condutor (FERREIRA, 2012
p. 101).

Neste tipo de intervencdo, utiliza-se o cdo para estimular os 6rgaos
sensoriais da pessoa: visao, audicao, olfato e tato. Nesta etapa, trabalha-se a
aproximacdo do animal bem como sua manipulacdo, reconhecimento e
utilizacdo dos materiais/ acessorios: tipos de enforcador, peitoral, escova de

pélos, potes para agua e alimentacédo (FERREIRA, 2012).

De acordo com Ferreira (2012, P. 102), a "Terapia Facilitada por Cées
(TFC) teve origem em 1792 no Retiro York [...] em que os pacientes participavam
de um programa alternativo de comportamento que consistia ha permissao para
cuidar de animais de fazenda como reforco positivo". Posteriormente, a mesma

técnica foi empregada e reanalisada por outros profissionais de outros paises.
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Verificaram, entdo, que tal metodologia agregava beneficios aos pacientes e, a
partir dos anos 80, importantes pesquisas acerca do assunto emergem
atestando as vantagens a saude humana proveniente da interacdo dos cdes com

0 homem.

Contudo, neste tipo de terapia, alguns cuidados devem ser tomados, tais
como: baixa resisténcia, alergias, problemas respiratorios, feridas expostas,
medo de animais, ou casos em gque 0 paciente possua tendéncias agressivas
gue possam machucar os animais (PEREIRA; PEREIRA; FERREIRA, 2007).

2.2.1. Cinoterapia nos Corpos de Bombeiros

Com o advento da pratica de TFC, os corpos de bombeiros do Brasil
perceberam que isso seria importante para a sociedade, logo comecaram a
implementar a Cinoterapia. A seguir, serdo elencadas algumas corporagdes que

aderiram a atividade.

2.2.1.1. Mato Grosso do Sul

O Corpo de Bombeiros Militar do Mato Grosso do Sul (CBMMS) foi o
pioneiro na implementacédo voluntaria da Cinoterapia, em 2012. Segundo o XIllI
PREMIO SUL-MATO-GROSSENSE DE INOVACAO NA GESTAO PUBLICA
(2018), inicialmente a atividade era desenvolvida na cidade de Corumba no 3°
Grupamento de Bombeiros Militar (3° GBM), os atendimentos eram realizados
na APAE (Associacdo de Pais e Amigos do Excepcional) e os participantes do
projeto (criancas, adolescentes e adultos) tinham contato com trés caes: um

Golden Retriever, um Beagle e um Cocker Spaniel.

Atualmente, o CBMMS possui o Projeto Social “Cao Heréi, Cao Amigo” -
Terapia com Caes, o qual funciona em Campo Grande/MS e tem como objetivo
atender criancas com deficiéncias diversas, e as atividades sdo realizadas nas
escolas e em outras instituicdes. Aléem disso, também séo atendidos pacientes
idosos em asilos ou casas de repouso. As modalidades terapéuticas que
constam no projeto sdo: Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia,
Psicologia e Pedagogia (CBMMS, 2020).
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Figura 1 — Canil do CMBMS retoma as atividades de Cinoterapia

Fonte: CBMMS (2020)

De acordo com a pégina virtual da corporacao, o projeto em questao conta
com oito membros do CBMMS, um veterinario e ainda com uma equipe clinica -
caso exista - composta de servidores de diversas areas - terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta, fonoaudi6logo, psicélogo, pedagogo e professores (CBMMS,
2020).

2.2.1.2. Santa Catarina

Em Santa Catarina, a ideia do projeto iniciou-se em 2016 na APAE do
municipio de Maravilha, realizada pelo Corpo de Bombeiros Militar em parceria
com professores da instituigéo.

De acordo com o préprio site da institui¢ao:

Entre os beneficios da terapia assistida por animais pode-se destacar,
a diminuicdo da percepcao de dor e ansiedade, diminuigdo da soliddo
e da inibicdo dos pacientes, o aumento do desejo de continuar o
tratamento em busca de cura, além da presenca do cdo proporcionar
um clima mais descontraido e amigavel no ambiente hospitalar.
(CBMSC, 2017).

Os resultados sado tao satisfatérios que neste ano, 2021, na semana de
aniversario de 95 anos do CBMSC, um projeto de Cinoterapia foi iniciado em
entidades dos municipios da regido, as APAEs de Seara e Ita.
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De acordo com o site do governo de Santa Catarina, os labradores
utilizados para busca e salvamento, ap0s serem aposentados, passam a
trabalhar apenas na Cinoterapia, além de contribuirem no treinamento de novos
cdes para a atividade de busca e salvamento. (GOVERNO DE SANTA
CATARINA, 2019)

Figura 2 — Cées interagindo E&m pacientes na APAE de SC

Fonte: CBMSC (2017)

Além disso, o CBMSC auxilia e incentiva os estudos na area, pois, neste
ano, Viana (2022) apresentou pesquisa utilizando cdes como mediadores no
processo de desenvolvimento da linguagem de uma crianca surda (sindrome de
Moebius). O projeto, que contava com equipe de estudantes do Curso de
Licenciatura em Pedagogia Bilingue, foi iniciado no ano de 2019 e sé pode
ocorrer porque o CBMSC cedeu parceria profissional responsavel de um cédo

para o desenvolvimento da pesquisa.

Os resultados foram satisfatorios - embora tenha sido analisado o
comportamento de apenas uma crianca -, pois identificou-se que as IAAs “podem
promover atitudes mais favoraveis a aprendizagem da crianca surda em

diferentes ambitos (linguistico, motor, concentragao e atengéo)” (VIANA, 2022).

2.2.1.3. Ceara

O Corpo de Bombeiros Militar do Ceard iniciou esta atividade em 2012 por
meio de parceria com o Centro de Atendimento Educacional Especializado
(CAEESP) e com a Secdo de Busca, Resgate e Salvamento com Caes
(SBRESC). "A Cinoterapia € apenas um dos modulos entre as diversas formas

de terapia existentes. Uma aula dura em média 30 minutos, de acordo com a
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necessidade do aluno, e tem a frequéncia de dois dias por semana." (GOVERNO
DO ESTADO CEARA, 2017)

Fonte: CBMCE (2020).

2.3. TAA no tratamento de idosos institucionalizados

Estudo apresentado na 222 Conferéncia Mundial de Promocé&o da Saude
trata da utilizacdo de TAA no auxilio do tratamento de idosos. O objetivo foi
avaliar a influéncia da TAA sobre a pressdao arterial (PA) de idosos hipertensos
institucionalizados, submetidos a tratamento medicamentoso para controle da
PA.

Foi realizado um estudo clinico experimental — aprovado pelo comité de
ética em pesquisa humana e animal da Universidade Vila Velha — durante quatro
meses avaliando 25 idosos hipertensos, submetidos a tratamento

medicamentoso para controle da PA (VIEIRA et al, 2016)

Segundo Vieira et al:

Notou-se de forma evidente o efeito positivo no controle da PA dos
idosos institucionalizados, estando de acordo com dados a literatura,
gue constatou que quando as pessoas interagem com 0s animais,
falando com eles, acariciando-os ou manuseando-os, ha diminuicao da
frequéncia cardiaca e PA12. [...] Como as doencas cardiovasculares
representam uma importante causa de morte em todo o mundo e a
hipertensdo apresenta elevada incidéncia entre idosos, o
estabelecimento do real efeito da TAA sobre o controle da pressao
arterial trara uma excelente medida adjuvante e ndo medicamentosa
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ao tratamento destes pacientes com baixo custo. (VIEIRA et al, 2016,
p. 126).

2.4. Projeto de Lei n°®682/2021

No dia 29 de junho de 2021, foi relatado pela Deputada Federal de Sao
Paulo Carla Zambelli, na Comissao de Meio Ambiente, na Camara, e aprovado
na integra, por unanimidade, o PL 682/2021, de autoria da Maj. Fabiana da
PMRJ, que regulamenta e da seguranca juridica a Cinoterapia - terapia com
cdes. O intuito do projeto € estabelecer parametros de seguranca, definindo
regras basicas, a fim de garantir a saiude e o bem estar dos cdes e evitar que

haja maus tratos e abusos com estes.

Dentre as informacdes apresentadas no projeto, destaca-se o artigo 5°, o
qual explicita que "Os caes designados para a Cinoterapia deverdo ser
obrigatoriamente identificados através da inser¢cdo de chip eletrénico
subcutaneo, que sera unico para cada animal." (BRASIL, 2021) e que o 6rgéo
nacional de vigilancia sanitaria sera responsavel por manter atualizado sistema

eletrdnico com o registro dos caes habilitados para a pratica de Cinoterapia.

Além disso, "o Sistema Unico de Saude devera fornecer os servigos de
Cinoterapia, sempre que houver prescricdo meédica em conformidade com
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas publicadas pelo Ministério da
Saude" (BRASIL, 2021).

Outra informacédo relevante é retratada no artigo 9°, o qual autoriza os
orgaos de seguranca publica a prestar os servi¢cos de Cinoterapia, contanto que

cumpram as exigéncias previstas na Lei em questao.

Por fim, vale ressaltar que o descumprimento da lei configura "infracdo a
legislacdo sanitaria federal, aplicando-se as disposi¢cdes previstas na Lei n°
6.437, de 20 de agosto de 1977, ou em outra que venha substitui-la, sem prejuizo

das eventuais san¢des penais cabiveis” (BRASIL, 2021).



17

3. METODOLOGIA

De acordo com Gil (2017), como as pesquisas se referem aos mais
diversos objetos e perseguem objetivos muito diferentes, € natural que se
busque classifica-las. Nesse sentido, € importante salientar quais os métodos e
técnicas que serdo utilizados na pesquisa a fim de atingir o objetivo principal.

No tocante ao assunto, pode-se afirmar que o presente trabalho tem como
area do conhecimento as ciéncias da saude, pois ha estudos que comprovam o
impacto positivo na sadde da pessoa enferma quando submetida a tratamento
facilitado por caes.

Isto posto, foi adotada a pesquisa do tipo aplicada, pois possui “o objetivo
de gerar conhecimentos de aplicagdo pratica para problemas especificos”
(METODOLOGIA, 2021).

Com relacdo aos objetivos da pesquisa, trata-se de pesquisa exploratoria,
pois “tem como propadsito proporcionar maior familiaridade com o problema, com
vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses” (GIL, 2017, p. 33),
através de levantamento tanto bibliografico como de outras fontes capazes de
melhor exemplificar o objeto de estudo em questao.

J& a abordagem € a pesquisa qualitativa, pois os significados atribuidos
aos dados analisados ndo podem ser julgados numa perspectiva quantitativa,

mas sim qualitativa, levando em consideragcao aspectos diversos.

Por fim, com relacdo aos procedimentos metodoldgicos, foram utilizados

0s seguintes métodos:

a. Pesquisa Bibliografica: esta é baseada em diversos materiais,
especialmente livros e artigos cientificos. A finalidade € buscar o
maximo de dados significativos com o fito de dar a pesquisa cobertura
ampla do fenébmenao.

b. Levantamento: neste tipo de procedimento, ha a “interrogagao direta
das pessoas cujo comportamento se deseja conhecer [...] procede-se

a solicitacdo de informac¢des a um grupo significativo de pessoas
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acerca do problema estudado para, em seguida, mediante andlise
guantitativa, obterem-se as conclusbes correspondentes aos dados
coletados”. (GIL, 2017, p. 37).

No que tange o levantamento, foram entrevistadas trés autoridades do
CBMDF, quais sejam: Comandante do Grupamento de Busca e Salvamento —
Ten-Cel. QOBM/Comb. Cardoso, Chefe da Se¢do de Salvamento com Cées —
2° Ten. QOBM/Comb. Iglesias e Chefe da Assessoria de Programas Sociais —
Maj. QOBM/Comb. Débora. Foram elaboradas nove perguntas com o objetivo
de averiguar os respectivos posicionamentos acerca da implementacdo da
Cinoterapia no CBMDF.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, serdo apresentados os resultados obtidos com o
levantamento por meio de entrevista, com o fito de verificar se ha interesse por
parte de autoridades da corporacdo na questdo investigada. O intuito é
corroborar o objetivo principal da pesquisa, que consiste em investigar a

relevancia da implementacéo de projeto social de Cinoterapia no CBMDF.

4.1. Resultados

Na entrevista, foram elaboradas nove perguntas com o propésito de
identificar qual o conhecimento das autoridades entrevistadas acerca da
Cinoterapia: se ja tinham ouvido falar a respeito, se sabiam que esta € uma
atividade ja executada em outras corporacoes - e se € importante observar o que
outras corporacdes realizam - e as consideracfes pessoais no tange a

implementacgéo do projeto no CBMDF.

De um modo geral, ndo houve diferencas significativas quanto a
importancia de se observar o que outras corporacdes realizam e guanto a
relevancia das politicas de atendimento ao cidadao — projetos sociais. Todos
concordaram que verificar 0 que outros corpos de bombeiros fazem contribui
para se obter novos conhecimentos. E quanto aos projetos sociais, todos
consideram importante esse viés, pois, de acordo com a chefe da APROS, “Os
programas sociais trazem um beneficio incalculavel a sociedade e ao CBMDF,
nao apenas pela imagem da Corporagéo, mas pelo trabalho social e educativo

gue possui”.

No gue tange o conhecimento no que se refere a Cinoterapia, o Cmt. do
GBS respondeu negativamente, nunca ouviu falar a respeito, a chefe da APROS
sabe de um projeto de uma amiga, mas ndo tem mais conhecimento sobre, e 0
chefe da SESAC possui maior clareza quanto a isso. Sobre o fato de esta ser
uma atividade ja implementada em outras corporacgfes, somente o Cmt. do Canil

tem ciéncia.
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No tocante a implementagéo do projeto, a chefe da APROS apresentou
maior resisténcia por considerar que atualmente sua concretizacdo enfrentaria
muitas barreiras. Seu posicionamento se da pelo fato de ela, como chefe da
APROS, vivenciar as dificuldades em retomar o Projeto Céo-Guia, mas, apesar
disso, considera uma iniciativa valida. Os demais concordam que ha uma certa

dificuldade em estruturar o projeto, mas que, ainda assim, isso seria viavel.

4.2. Discussao

Os resultados parecem apontar um direcionamento comum com relacao
a trés pontos fundamentais: a importancia das politicas de atendimento ao
cidadao, a importancia de estar a par do que outras corporacdes desempenham

e, por fim, os beneficios para o CBMDF com a implementacdo da Cinoterapia.

Contudo, observou-se que a pauta “Cinoterapia” ainda € um campo muito
desconhecido. E possivel deduzir que muitas pessoas nunca ouviram falar a
respeito ou, se ouviram, ndo possuem a lucidez da proporcéo da atividade e de
seus impactos, que vao além de contribuir positivamente para a imagem da

corporacéao.

Nesse viés, como foi abordado na Revisao de Literatura, a utilizacao de
animais no tratamento de pessoas hospitalizadas possui fundamentacao
cientifica e seus impactos positivos ja foram comprovados em varios estudos,
como pode ser aferido em Almeida (2014). O amplo campo de atuacéo dos caes
nessa atividade, como tratamento de idosos institucionalizados (SOBIS;
SCHMIDT; PCHENCENZNI, 2022) e auxilio no tratamento de criancas com
transtorno do espectro autista (SILVA et al, 2022) dentre outros, ainda néo tem
divulgacdo suficiente no CBMDF e talvez isso justifigue algumas respostas

obtidas na entrevista.

Apesar disso, a utilizacdo de animais como auxilio em tratamentos
alternativos, embora tenha chegado ao Brasil na década de 50 (DOTTI, 2014), é
uma pratica ainda em crescimento, e tem ganhado mais espago nos ultimos
anos. Um exemplo é a proposta de utilizacao de cées para recuperacao da saude
mental de policiais militares do Rio de Janeiro (LIMA et al, 2022), além das
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atividades ja praticadas nos outros CBMs. Acredita-se que, se essa € uma
tendéncia, é possivel que haja, em breve, maior abertura e disponibilidade por
parte do CBMDF.

Além disso, embora as autoridades reconhecam que a implementacéo de
Cinoterapia no CBMDF seja positiva, todos concordam que isso sO sera viavel
se houver uma boa estruturacdo do projeto, mas, de acordo com o Cmt. do GBS,

barreiras orcamentarias e juridicas ndo serdo um impasse.

A chefe da APROS mostrou-se mais resistente quanto a sua
implementagéo devido as circunstancias atuais relacionadas ao Projeto Céo-
Guia; contudo, posicionamentos diferentes contribuem para a pesquisa, pois
mostram as possiveis barreiras a serem encontradas no decorrer do trajeto,

forcando-nos a buscar melhores diretrizes.

Os resultados da pesquisa seriam mais conclusivos se mais autoridades
fossem entrevistadas, pois outros pontos de vista seriam analisados e isso
enriqueceria a pesquisa. Por outro lado, o desconhecimento acerca do assunto

pode impossibilitar que se chegue ao resultado almejado.

Ademais, outra limitacdo encontrada foi o fato de (devido a alguns
impasses para a entrevista ocorrer de forma presencial) duas entrevistas terem
sido realizadas virtualmente: as perguntas foram enviadas pela internet em Word
e respondidas da mesma maneira. Dessa forma, houve menos interacdo e
espaco para que o projeto de pesquisa fosse melhor apresentado e discutido.
Em entrevista presencial com o Cmt. do GBSAL, o qual ndo tinha ciéncia do
assunto, houve a oportunidade de explanar a pesquisa de maneira mais
adequada e, com isso, houve maior entendimento e receptividade por parte da
autoridade.

Por fim, considera-se satisfatério o resultado das entrevistas, pois 0
objetivo principal desta pesquisa é avaliar a relevancia da implementacdo de
projeto social de Cinoterapia no CBMDF, e, nesse sentido, ndo houve oposicao.
Ha ainda desconhecimento da atividade em sua completude e também
apontamentos acerca de possiveis impasses, mas, ainda assim, tais

observagbes ndo vao de encontro ao que se propde na pesquisa. Pelo contrario,
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evidenciam pontos a serem melhor investigados quando da efetuacéo do projeto.
Dessa forma, verificou-se que ha aceitacdo por parte da corporacdo na
implementacéo do projeto, e o desafio mais evidente sera estruturar o projeto de

modo que ele possa ocorrer com éxito.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho discorreu sobre a Cinoterapia, tratamento alternativo
gue vem ganhando espac¢o no mundo todo por contribuir com o desenvolvimento
de pessoas com necessidades especiais, criancas hospitalizadas e idosos
institucionalizados. Devido a essa notoriedade, a pesquisa teve como objetivo
principal verificar a importancia da implementacdo de projeto social com esse
enfoque no CBMDF.

Para isso, por meio de pesquisa bibliogréafica, abordou-se o conceito de
Cinoterapia e seus impactos auspiciosos nas diversas areas da saude. Além
disso, evidenciou-se sua importancia pelo fato de varios corpos de bombeiros do
Brasil terem implementado tal programa como um de seus servicos oferecidos a

comunidade.

Além disso, a fim de evidenciar a notabilidade da atividade, discorreu-se
sobre o Projeto de Lei n® 682/2021, de autoria da Maj. Fabiana da PMRJ, o qual
dispde sobre a pratica de Cinoterapia, modalidade de terapia assistida por caes.
O PL visa estabelecer parametros que garantem a saude e bem estar dos caes,

evitando os maus tratos.

Nessa perspectiva, entende-se que a implementacdo de um projeto de
Cinoterapia pode ser relevante para a corporacao por conta de varios aspectos.
Primeiramente, ressalta-se que ha caes treinados para busca e resgate que nao
se adaptam a atividade e, devido a isso, ndo podem continuar na corporacao.
Encaminha-los para a Cinoterapia seria uma forma de reverter os gastos
investidos no treinamento destes cées. Além disso, € importante para o CBMDF
atualizar-se e investigar como outras instituicbes atuam, e permitir pesquisas
cientificas na area. Por fim, € uma forma alternativa de atender a populacéo

promovendo saude e bem estar e a integracdo com a comunidade.

Assim, com o intuito de avaliar a relevancia, para o CBMDF, da
implementagdo de projeto social nessa area, foram realizadas entrevistas a
autoridades pertinentes da corporacao com o fito de indaga-las sobre o assunto.

O resultado foi satisfatorio: conquanto ainda seja um assunto de pouca
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propagacéo no Distrito Federal, as trés autoridades concordaram que um projeto
desse tipo trara beneficios tanto para a corporacdo quanto para a populacéo,
tendo em vista os varios impactos positivos de um projeto social. Contudo, uma
das autoridades salientou que atualmente seria complexo tal implementacéao,

considerando as barreiras existentes para retomar o Projeto Cao-Guia.

De um modo geral, os objetivos propostos neste trabalho foram
concluidos, pois primeiramente foi apurada uma vasta gama de estudos
cientificos na area com o fito de comprovar sua seriedade e eficicia, além de
apontar os diversos corpos de bombeiros do Brasil j& adeptos ao programa. Além
disso, percebeu-se que o programa € relevante para o CBMDF e ha
aceitabilidade por parte das autoridades. Todavia, € importante enfatizar que a
implementacéo da Cinoterapia poderia encontrar dificuldades de implementacao
quanto a estruturacdo do projeto, impasse identificado nas entrevistas.

Nesse sentido, tendo em vista a conclusdo de que € importante para o
CBMDF um projeto social de Cinoterapia, sugere-se para um futuro trabalho o
estruturamento desse projeto. Dessa forma, deverdao ser esmiucadas questdes
administrativas, orcamentarias e juridicas necessdrias para sua efetiva

implementacéo.

Por fim, com o intuito de principiar essa iniciativa, foi realizado um Plano
de Projeto (Apéndice C), documento que formaliza o planejamento do projeto e
dita a direcdo a ser seguida por este, a fim de exibir as principais informacdes

para sua futura implementacao.
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APENDICE A — FORMULARIO DE PESQUISA

1. Identificacdo (Nome, nivel de escolaridade, ocupacéao, areas que ja

atuou).

Ten-Cel. Cardoso: Sou Tenente-Coronel Elcio de Azevedo Cardoso, area de
formacdo Academia de Bombeiro Militar, Oficial Combatente, lotado no
Grupamento de Busca e Salvamento, do comando operacional, sou o
comandante e exerco ainda a funcdo de chefe da cadeira de salvamento da
Academia de Bombeiro Militar.

Maj. Débora: Débora Gontijo Cardoso, Superior, Major, Subcmt. do 2° GBM,
Subcmt. do 45° GBM, Cmt do Nucleo de Custddia e chefe da Assessoria de

Programas Sociais.

2° Ten. Iglesias: Marcos lIglesias Garabato Fernandes da Silva, superior
completo, bombeiro militar, ja trabalhei na area de capacitacdo dos servidores
publicos federais e em consultoria para entidades que prestavam servico a

governos municipais.

2. Ola Sr/Sra ja ouviu falar em Cinoterapia anteriormente? Se sim,
descreva o0 que sabe a respeito.

Ten-Cel. Cardoso: Nunca tinha ouvido falar sobre o tema até vocé comecar a

abrir as palavras agora, mas acho bastante interessante.

Maj. Débora: Ja sim, tenho uma conhecida que trabalha com isso. Ela tem um

grupo que leva cachorros nos hospitais para auxiliar em tratamentos.

2° Ten. lIglesias: Ja ouvi falar de cées que realizam visitas periddicas
especialmente com criangas que estejam em processo de tratamento de
doencas. O conhecimento dessa atividade € apenas empirico, vendo de outras
entidades. O que sei é que o cdo é utilizado como um facilitador de processos
de aprendizagem ou mesmo de socializagdo enquanto o paciente encontra-se

em uma situagao especifica.
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3. O/a Sr/Sra sabe que esta é uma pratica ja existente em outras

instituic6es bombeiro-militares do Brasil?

Ten-Cel. Cardoso: N&o sabia, mas é uma ideia bastante valida a ser explorada.
Maj. Débora: Nao tenho conhecimento disso

2° Ten. Iglesias: Tenho conhecimento e acompanho o Corpo de Bombeiros

Militar do Mato Grosso do Sul na sua pratica com a atividade de Cinoterapia.

4. Considera importante observar as atividades que outras corporacdes
executam? Como isso pode contribuir para o CBMDF?

Ten-Cel. Cardoso: Sim, acho interessante outras atividades a serem
executadas pelo Corpo de Bombeiros. A primeira ideia que eu tive quando vocé
me falou sobre essa ideia da Cinoterapia, ndo é de atendimento ao publico em
geral, mas sim ao publico interno do CBMDF, ou seja, os familiares dos
bombeiros. Para esses cades (seriam poucos - no caso seriam um ou dois),
atender todo o GDF seria um publico muito grande, entdo eu acho que o projeto
piloto deveria se iniciar com os dependentes do Corpo de Bombeiros — o militar
em si ou o dependente dele que tenha algum problema de satde em que o cdo

poderia auxiliar.

Maj. Débora: Com certeza, as Corporagbes podem evoluir muito aprendendo

umas com as outras. Tanto com 0s erros quanto com 0s acertos.

2° Ten. Iglesias: Acredito que isso € fundamental em todas as areas da
corporacdo. Nao no intuito de copiar ou imitar, mas obter novos conhecimentos

e assim absorver e adaptar aquilo que for melhor para nossa realidade.

5. No CBMDF, o que o/a Sr/Sra acha da ampliacdo da politica de
atendimento ao cidadao (carater social)?

Ten-Cel. Cardoso: Acho interessante desde que tenhamos condi¢des para isso.

Maj. Débora: Acho importante, temos alguns programas sociais em andamento

gue com o passar do tempo se fortaleceram e cresceram dentro do CBMDF e do
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DF. Os programas sociais trazem um beneficio incalculavel a sociedade e ao
CBMDF. Nao apenas pela imagem da Corporacdo, mas pelo trabalho social e

educativo que possui.

2° Ten. Iglesias: Entendo como um braco fundamental para o CBMDF. Somos
uma instituicdo que tem o viés social também, através de diversos programas.
Acredito que é importante o trabalho nessa area. O Tenente Nasser ja realizou

pesquisas na area dos programas sociais e identificou a eficacia deles.

6. O que o/a Sr/Sra acha sobre a implementacdo de Cinoterapia no
CBMDF?

Ten-Cel. Cardoso: Uma ideia bastante valida a ser discutida e que seja utilizada
para a ampliacdo da atuacdo dos nossos caes e também como um projeto para

futuro atendimento aos dependentes dos bombeiros.

Maj. Débora: Hoje acho dificil pelas circunstancias. Estamos enfrentando
dificuldades em reativar o programa cao-guia e acredito que esse seria o0 primeiro
passo, para apos pensar na Cinoterapia. Mas acredito ser uma iniciativa valida
e importante. Talvez o canil do gbs tivesse uma facilidade maior na

implementacgéo desse programa na realidade atual.

2° Ten. Iglesias: Acho que, tendo em vista as atividades realizadas em outras
corporacOes, € uma tendéncia, mas entendo também que é necessario que seja
um processo estruturado - que seja definido os responsaveis, as competéncias

de cada setor envolvido.

7. Ola Sr/Sra acha que isso pode trazer beneficios a corporagédo? Se sim,

descreva-os.

Ten-Cel. Cardoso: Acho que pode trazer beneficio diminuindo o custo de
tratamento de um dependente do bombeiro, no caso de adocdo de

medicamentos, de tratamentos psiquiatricos ou psicoterapéuticos.

Maj. Débora: Acredito que sim, beneficios voltados para a imagem da

Corporacao.
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2° Ten. Iglesias: Entendo que sim. O trabalho social, especialmente com caes,
gera uma visibilidade positiva tanto para 0 governo quanto para a corporacao.
Um programa de cinoterapia chamaria ainda mais a atencdo demonstrando o
trabalho com cdes do CBMDF e também deixa evidente que somos uma

instituicdo que possui esse caréater social.

8. Ol/a Sr/Sra acredita que a implementacdo do projeto de Cinoterapia

poderia trazer algum Obice a corporagcdo? Se sim, descreva-o0s.

Ten-Cel. Cardoso: Acredito que ndo, vamos ter dificuldades para
implementacédo, mas sao coisas naturais de implementacao de projetos novos,
mas com relacado a dificuldades juridicas, orcamentérias, financeiras, enfim, nao

vislumbro impedimento.

Maj. Débora: Sim. Acredito que os Programas Sociais tém sofrido dificuldades
em mostrar sua importancia dentro da Corporacédo, e a criagdo de novos
programas enfrentaria muitas barreiras para demonstrar sua importancia no
CBMDF e na sociedade.

2° Ten. Iglesias: Acredito que seja necessario a criacdo de uma estrutura que
atenda os cées envolvidos nessa atividade. Por exemplo, os cées de busca que
atuam hoje no canil sdo atendidos através de contrato veterinario, consomem
racao e sao treinados e tratados pelos cinotecnicos formados no CBRESC. Para
que essa atividade tivesse inicio na corporacao seria necessario pensar em toda

essa logistica (desde a selecéo do filhote ao local e treinamento dos caes).

9. Ola Sr/Sra acredita na viabilidade do projeto para o CBMDF?
Ten-Cel. Cardoso: Sim, acredito na viabilidade.
Maj. Débora: respondido no item 6.

2° Ten. lIglesias: Acredito sim na viabilidade. Como falei, € importante a
estruturacdo do projeto conversando com as areas da corporacgao e definindo as
competéncias. Hoje vejo como um projeto diretamente relacionado com a

APROS, mas claramente seria necessario o apoio do Canil e do GBS.
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APENDICE B — ESPECIFICACAO DO PRODUTO

1. Aluno: Cadete BM/2 Gabrielle Carvalho Silva.
2. Nome: Plano de Projeto de Cinoterapia no CBMDF.

3. Descricdo: O Plano de Projeto € um documento que formaliza o
planejamento do Projeto. Dita as diretrizes a serem seguidas.

4. Finalidade: O propdsito do presente produto é oferecer diretrizes para a
implementacg&o do Projeto de Cinoterapia. Para a efetiva implementacéo do
Projeto, sdo necessarias maiores informacfes e aprofundamento em
questdes administrativas, o que sO sera possivel com um trabalho posterior.

5. A quem se destina: equipe que futuramente sera responsavel pela
criacdo do projeto. O publico alvo do projeto sao criangas hospitalizadas.

6. Funcionalidades: O Plano de Projeto visa dar direcionamento para a
efetiva implementacdo de Projeto de Cinoterapia. Para que este seja
efetivado, muitas questdes devem ser esmiucadas, contudo o Plano de
Projeto orienta o caminho a ser seguido, podendo ser modificado a depender
da necessidade.

7. Especificacbes técnicas: Plano de Projeto: arquivo pdf, impressao em
folha A4, 6 paginas.

8. Instrugdes de uso: nao se aplica.

9. Condicbes de conservacdo, manutencao, armazenamento: o Plano de
Projeto sera armazenado em arquivo digital para acesso.
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APENDICE C - PRODUTO: PLANO DE PROJETO

Plano de Projeto de Cinoterapia no CBMDF

l. Objeto

O projeto de Cinoterapia, enquanto projeto-piloto, por meio de uma abordagem
interdisciplinar, refere-se a atendimentos a criancas que se encontram
hospitalizadas e/ou com necessidades especiais. Tais atendimentos ser&o
realizados inicialmente em hospitais, podendo outras instituicbes participar, a
depender do desenvolvimento do projeto.

Il. Justificativa

O projeto de Cinoterapia encontra respaldo em um dos valores do CBMDF, o
qual firma compromisso com o desenvolvimento social. Dessa forma, cabe ao
CBMDF buscar ferramentas para contribuir e tornar melhor a qualidade de vida
da populacédo do Distrito Federal. Nesse viés, é pertinente para a corporacao
manter-se atualizada acerca dos assuntos relevantes que emergem bem como
dos servicos oferecidos por outros corpos de bombeiros, de modo a também
aderir - se oportuno -, ampliando, assim, o rol de encargos prestados a

sociedade.
Diagnostico

O compromisso com o desenvolvimento social € um dos valores do CBMDF e
esse € o fundamento para a implementacédo de projeto de Cinoterapia. Dessa
forma, entende-se que ao promover a assisténcia terapéutica e educacional, por
meio dos cdes em parceria com instituicbes publicas e/ou privadas, o CBMDF
promove qualidade de vida para a sociedade em geral.

Além disso, de acordo com a Lei 7.479 de 02 de junho de 1986, em seu art 28,
inciso V, sao manifestacdes essenciais do valor bombeiro-militar o
aprimoramento técnico-profissional. Assim, infere-se que, ao investir em novas
pesquisas e permitindo que o bombeiro militar se capacite tecnicamente para
atuar com um cao terapeuta, o CBMDF efetiva tal manifestacdo, além de

multiplicar as politicas de atendimento ao cidadao.
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Ademais, sob um viés orcamentario, ha ainda outro impacto positivo: entende-
se que esta é uma forma de reverter os custos de treinamento com 0s caes que
sdo treinados para busca e resgate mas que ndo atingem o desempenho
necessario para exercer a atividade, contribuindo para o reaproveitamento do

cdo e do orcamento ja desembolsado.
Necessidade

De acordo com a Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios (PDAD), realizada
pela Companhia de Planejamento do Distrito Federal (Codeplan), no Distrito
Federal, estima-se que havia, em 2018, 139.708 pessoas com alguma
deficiéncia, o equivalente a 4,8% da populacdo do DF (ISMEP, 2022), o que

configura um alto nimero de pessoas que necessitam de tratamento continuo.

Além disso, vale ressaltar que, consoante varias pesquisas sobre o assunto, a
Cinoterapia iniciou-se para subsidiar tratamento a pacientes psiquiatricos;
contudo, atualmente, tal pratica é realizada em diversos ambitos além desse, tais
como educacao, fisioterapia, fonoaudiologia, com idosos institucionalizados e,

até mesmo, no tratamento de criancgas vitimas de abuso sexual.

Nessa logica, torna-se dificil quantificar um ndmero exato de pessoas que
poderiam ser beneficiadas, pois o campo de atuacdo é bastante vasto. Além
disso, um motivo complicador € o fato de 2 milhBes de pessoas no Distrito
Federal ndo possuirem plano de saude (ISMEP, 2022). Assim, depreende-se
que grande parte da populacdo carece de caminhos alternativos para serem
assistidos, e um projeto de Cinoterapia oferecido pelo CBMDF ser&a de grande

valia por diminuir as custas de um tratamento.
Publico-alvo

A principio, por se tratar de um projeto piloto, o publico-alvo do projeto séo
criancas hospitalizadas e com necessidades especiais, podendo evoluir para

outros tipos de atendimento a depender do andamento do projeto.

Resultados esperados e beneficios
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Aspira-se que a implementacdo do projeto permitira a ampliacdo do niumero de
atendimentos efetuados pelo CBMDF. Ademais, sera analisado se o projeto
impactara financeiramente o erario, tendo em vista que podera diminuir as custas
de um tratamento. Dessa forma, as benfeitorias geradas ao longo do tempo
repercutirdo positivamente na imagem do bombeiro e permitirdo a continuidade

e amplificacédo do projeto.
[l Premissas

Fundamenta a implementacdo do projeto a premissa de que o CBMDF
conseguira fazer parcerias com hospitais publicos e/ou privados permitindo,

assim, o desenvolvimento do projeto.

V. Requisitos

a) Condutor de cdes bombeiro militar com especializacdo no Curso de
Busca, Resgate e Salvamento com Caes (CBRESC) ou similar;

b) Cao terapeuta;

c) Ferramentas necessérias para a realizacao da atividade terapéutica;

d) Instituicdo credenciada;

e) Pacientes.

V. Restri¢cdes

Tendo em vista que atualmente os caes ficam no GBS, mas a Cinoterapia trata-
se de um projeto social, ha um impasse com relacdo ao local onde os caes de
fato se alojardo, podendo estes ficar com seu respectivo condutor, como é feito

em outras corporacoes.

V1. Objetivos

1. Objetivo Geral

O projeto de Cinoterapia tem como objetivo geral disponibilizar uma nova
modalidade de atendimento ao cidaddo, a qual utiliza um céo treinado como
intermediador no tratamento de doencas diversas. A atividade visa facilitar o

desenvolvimento fisico, psiquico e emocional da pessoa assistida — dentro dos
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parametros cientificos — melhorando sua qualidade de vida e facilitando sua

recuperacao.

2. Objetivos Especificos

a) Capacitar os militares para treinar os caes;

b) Habilitar os caes para exercerem a Cinoterapia;

c) Promover o bem-estar fisico e emocional dos pacientes e contribuir no
processo de inclusdo de pessoas com necessidades especiais;

d) Realizar o cadastramento de instituicdes interessadas em participar e
formalizar a parceria enfatizando todos os pormenores;

e) Conduzir o projeto sempre de acordo com 0s parametros cientificos;

f) Preparar diagnostico do projeto identificando as forcas, fraquezas,
oportunidades e ameacas relacionadas ao projeto;

g) Fortalecer os pontos positivos com vistas a aumentar as oportunidades e
identificar os aspectos que requerem melhoria;

h) Controle de saude e higiene, para que ndo haja comprometimento com a

assepsia dos locais.

VIl. Escopo

O projeto piloto de Cinoterapia sera realizado pelo Corpo de Bombeiros do
Distrito Federal a partir do primeiro semestre letivo de 2023, com durac¢ao de um
ano, objetivando atender criancas hospitalizadas e com necessidades especiais.
Para isso, serdo alocados um militar devidamente capacitado e um cao
terapeuta. O atendimento ocorrera em local previamente estabelecido — na
instituicdo onde o paciente se encontra - entre as partes interessadas, e tera a

duracéo de 50 minutos.

Todas as atividades desenvolvidas deverdo seguir padrao metodoldgico com
comprovagédo cientifica, com o fito de promover melhorias no campo social,
intelectual, cognitivo, motor e afetivo do assistido, adequando-se, na medida do
possivel, a necessidade de cada paciente. Ressalta-se que havera o controle
das atividades no decorrer do projeto, a fim de identificar os principais pontos

positivos e negativos, visando o aperfeicoamento do projeto.
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No que tange o estado fisico e emocional dos cédes terapeutas, havera avaliagcao
continuada do estado do cédo, pois estes devem ter sua saude e bem-estar

preservados.

Por fim, o CBMDF promovera a interacdo com outros corpos de bombeiros que
também oferecem & populacdo a Cinoterapia, a fim de aprimorar o projeto e

fortifica-lo.

VIIl.  Previsdo Orcamentaria

As despesas decorrentes do objeto deste PROJETO correrdo a conta razao n°
XXXXXX e centro de custo n° YYYYYYY, dos recursos consignados no
orcamento constante do Plano Plurianual, a cargo da CORPO DE BOMBEIROS
MILITAR DO DISTRITO FEDERAL.

IX. Partes Interessadas

a) Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal;

b) InstituicGes interessadas em realizar parcerias.

X. Integracao e Parcerias

As instituicbes que tiverem interesse em participar do projeto com os céaes
terapeutas deverao realizar inscricdo para apreciacdo e agendamento. Deveréo

procurar a secao responsavel pelo projeto para maiores informacdoes.

XI. Indicadores

Os indicadores serdo definidos pela equipe responsavel pelo projeto. A medidas
numericas representativas do esforco, desempenho e resultados a serem

diagnosticadas sao:

a) Numero de equipamentos/ materiais adquiridos;
b) Quantidade de militares capacitados;

c) Prazos cumpridos;

d) Quantidade de instituicbes cadastradas;

e) Quantidade de pessoas atendidas;

f) Saude dos cées;
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g) Feedback da populacéo.

XIl.  Equipe do projeto

A equipe do projeto serd composta, inicialmente, por 8 (oito) militares, dividindo-
se entre condutores dos cées e secdo administrativa. Os condutores deverao ser
militares portadores da especializagdo de CBRESC e capacitados em curso de
Cinoterapia. A depender da dimensao que o projeto alcance, esse numero pode
ser modificado.
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