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RESUMO

Para que um resgate em Salvamento Aquatico seja bem sucedido, a técnica bem
aprimorada € de extrema importancia pelo fato de fornecer conforto respiratério
para a vitima. O objetivo do trabalho foi realizar a comparacéo entre os nados
reboque lateral com pernada tesourada e reboque dorsal com pernada de peito
executados por Guarda-Vidas. Para tanto, este estudo realizou a pesquisa em
duas etapas, sendo exploratoria e experimental. A pesquisa exploratéria se deu
por meio de um questionario no intuito de identificar questdes pertinentes aos
nados praticados por Guarda-Vidas, bem como sua importancia quando bem
executado. A pesquisa experimental visou a comparacdo dos nados reboque
propostos por meio de testes realizados com especialistas em Salvamento
Aquatico, avaliando-se frequéncia cardiaca, saturacdo de O2, tempo e
percepcdo subjetiva de esforco (PSE). Os resultados do questionario
evidenciaram a importancia da permeabilidade das vias aéreas da vitima no
resgate, além de mostrar também a necessidade de se treinar outra técnica de
reboque que conferisse melhor conforto respiratério ao paciente. Os testes
praticos tiveram, como resultado da comparac¢éo das técnicas de reboque, que
a hipotese do reboque dorsal com pernada de peito era viavel para o salvamento
de afogados, pois os tempos e as percepcdes subjetivas de esfor¢co (PSEs) dos
especialistas foram proximos aos avaliados para o reboque lateral com pernada
tesourada. Como concluséo do trabalho, ha de se considerar o treinamento do
reboque dorsal com pernada de peito, ja que se mostra igualmente eficaz aquele
ja tradicional ensinados nos cursos de formacao e de especializagéo.

Palavras-chave: Guarda-Vidas, reboque dorsal com pernada de peito; reboque

lateral com pernada de tesourada; Salvamento Aquatico.



COMPARISON OF TECHNIQUES OF WATER RESCUE: TOW
ERGONOMICALLY MORE VIABLE

ABSTRACT

For a successful water rescue, a well perfected technique is of extreme
importance because it provides respiratory comfort for the victim. The objective
of this study was to compare the lateral tow swimming with scissor leg and dorsal
tow with breaststroke leg performed by Lifeguards. For this purpose, this study
carried out the research in two stages, being exploratory and experimental. The
exploratory research was done through a questionnaire in order to identify issues
pertinent to the rescues performed by Lifeguards, as well as their importance
when well performed. The experimental research aimed at comparing the
proposed tow swims through tests performed by experts in Water Rescue,
evaluating heart rate, O> saturation, time and rating percieved exertion (RPE).
The results of the questionnaire showed the importance of the victim’s airway
permeability in the rescue, and also showed the need to train another towing
technique that would give better respiratory comfort of the patient. The practical
tests showed as a result of the comparison of the towing techniques, that the
hypothesis of dorsal tow with breaststroke leg was viable for drowning rescue,
because the times and rating percieved exertions (RPES) of the specialists were
close to those evaluated for the lateral tow with scissor leg. As a conclusion of
this study, the training of the dorsal tow with breaststroke leg should be
considered, since it shows to be equally effective to the traditional tow taught in
training and specialization courses.

Keywords: Water Rescue; lateral tow with scissor leg; dorsal tow with

breaststroke leg; Lifeguard.



1. INTRODUCAO

Mortes por afogamento se tornaram, em 2012, a terceira maior causa de
mortes acidentais no mundo, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(WHO, 2014). Em func¢éo disso, o Salvamento Aquéatico no Corpo de Bombeiros
Militar do Distrito Federal (CBMDF) € um dos segmentos com grande atuacao

no DF e no entorno, visto o cenario hidrico da regiéo.

Nesse sentido, o trabalho do guarda-vidas se vale de técnicas ensinadas
nos cursos da corporacdo e aprimoradas com treinos. Porém, é possivel
identificar se a técnica utilizada atualmente no CBMDF possui pontos que podem

ser aprimorados.

Conforme explanado por Ihara, Cevales e Pinto (2000), a depender do
estilo de nado executado, a técnica ruim pode gerar problemas musculares e
articulares para o nadador. Para um guarda-vidas, a necessidade de uma técnica
bem aprimorada € duplamente importante, jA que, conforme o Corpo de
Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo (2006), além de seu
conforto muscular, prover conforto respiratorio para a vitima € muito importante,
evitando nervosismo para ela se, por ventura, imergir suas vias aéreas em

funcao do resgate.

De acordo com a Lei 8.255 de 1991 (BRASIL, 1991), algumas das missdes
competentes ao Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal sédo de realizar
busca e salvamento e prestar socorro sempre que houver vitimas ou pessoas
em perigo iminente. A respeito disso, 0 CBMDF pode procurar meios de salvar
e prestar socorro a pessoas da sociedade quando em risco de afogamento.
Esses meios podem ser mais efetivos se houver estudos de caso e comparacoes
de técnicas. O intuito deste trabalho € justamente comparar técnicas por meio
de pesquisas bibliograficas em trabalhos académicos e em manuais de outras

corporacgdes de bombeiros do mundo.

O trabalho proposto atinge a sociedade no momento em que 0 Socorro as
vitimas de afogamento é aperfeicoado. No aprimoramento da técnica, ou melhor,

na atribuicAo de uma nova e aperfeicoada técnica de reboque, o conforto



respiratério ao afogado aumenta, melhorando o atendimento e a sobrevida

dessas vitimas.

No tocante ao carater cientifico, a pesquisa realizada neste trabalho
agrega conhecimento para o desenvolvimento de outras técnicas derivadas

desta ou até mais evoluida.

Para o socorro de uma vitima de afogamento, o guarda-vidas se vale de
varias técnicas, iniciando pela entrada no corpo hidrico e finalizando com o
resgate em si (CBMDF, 2006).

No ambito do CBMDF, de acordo com manual Salvamento Aquéatico em
Aguas Paradas (CBMDF, 2006), a técnica usada pelo resgatista € o nado
reboque lateralizado com a pernada de tesourada. Porém, existem outras
técnicas também adotadas no mundo afora que cumprem o mesmo proposito
(GUAIANO, 2005). Outro tipo de nado reboque também muito difundido é o
reboque dorsal com a vitima (CBMMG, 2021).

Existem varias diferencas entre os tipos de nado utilizados para que o
resgate de afogados seja feito e elas sdo apresentadas por CBMGO (2017),
CBPMESP (2006) e Guaiano (2005).

Tendo como base as diferenciacbes pesquisadas, bem como as
vantagens e desvantagens de cada técnica, surge o seguinte problema de
pesquisa: O reboque dorsal com pernada de peito € um nado viavel a ser
empregado no Salvamento Aquético no ambito do CBMDF?

Assim sendo, o trabalho possui como objetivo geral comparar os nados
reboques lateral com pernada tesourada e o reboque dorsal com pernada

de peito executados por Guarda-Vidas.
S&o objetivos especificos:

a) Estudar os nados de reboque utilizados no Brasil e no mundo afora;
b) Apresentar as técnicas estudadas que sao utilizadas em outras

corporacOes; e



c) Apresentar as diretrizes do Campeonato Mundial de Salvamento Aquético

no tocante as técnicas admitidas na competicao.

Os dados para esse trabalho foram obtidos através de dois tipos de
pesquisa, exploratéria e experimental. Para a etapa exploratéria foi aplicado
guestionario online contendo perguntas direcionadas as dificuldades de nados
reboque para Guarda-Vidas. A etapa experimental se deu realizando testes
praticos em Guarda-Vidas com dois tipos de nados reboque a fim de comparé-

los.

O trabalho seré dividido em cinco sec¢des, sendo elas Introducéo, Reviséo
de Literatura, Metodologia, Resultados e Discussdo e Consideracdes Finais. A
Introducdo possui informacdes gerais para nortear o leitor sobre o tema, bem
como a definicdo do problema, a justificativa, os objetivos gerais e especificos e
0os aspectos metodolégicos. Na sessdo de Revisdo de Literatura, séo
apresentadas algumas técnicas de salvamento aquatico no Brasil e no mundo
como um todo, bem como aquela que € utilizada como padrao no CBMDF. As
Ultimas trés sessdes sdo destinadas a apresentar os resultados obtidos com a
metodologia utilizada no trabalho, bem como discuti-los a fim de atribuir
conclusdes ao estudo, além de propor melhorias aos préximos estudos que

surgirem a partir desse.



2. REVISAO DE LITERATURA

De acordo com CBPMESP (2006), salvamento aquatico se da atividades
de socorro e/ou de resgate, em quaisquer meios aquaticos, em que a integridade
fisica da vitima é a prioridade e que a Agua seja o0 agente causador do acidente.
Apesar disso, a atividade que mais € enfatizada para o trabalho do Guarda-Vidas
€ a prevencao, jaA que € 0 processo que mais evita acidentes e mortes por
afogamento (CBMGO, 2017).

Enquanto no salvamento aquético necessariamente ha o contato entre o
socorrista e a vitima, a prevencao se faz com acdes que ndo tém esse contato,
como sinalizacédo de lugares com maior risco de afogamentos, ou até mesmo a

adverténcia sonora para um individuo que em area perigosa (SZPILMAN,2015).

2.1.Quantidade de vitimas (Brasil / Distrito Federal)

No Brasil, 0 numero de vitimas fatais por afogamento no ano de 2018 foi
de 5.597. Quando sao levados em consideracdo os incidentes sem mortes, 0s
casos ultrapassam a marca de 100 mil. A faixa etaria entre 1 e 18 anos, no caso
a das criancas, é a que apresenta o maior nimero de casos de mortes por
afogamento (SZPILMAN, 2020).

Além disso, de acordo com Instituto de Socorros a Naufragos (2008), &
em casa onde a maior parte das criancas se acidentam e se afogam,
principalmente até os dois anos de vida, jA que podem acontecer casos em

banheiras, tanques e outros recipientes com agua, assim como nas piscinas.

Ainda em se tratando de vitimas, no Distrito Federal ha uma constancia
no que diz respeito a fatalidade em afogamentos. Entre 2013 e 2017, Oliveira
(2019) apresenta uma media de quase 43 mortes no DF por causas acidentais
de afogamento, sendo que o menor valor aconteceu em 2013 (37 casos) e 0
maior ocorreu em 2015 (45 casos). Pelo fato de a regido do Distrito Federal
possuir muitos corpos hidricos, como é apresentado na Figura 1, Oliveira (2019)

também enfatiza que o nimero de mortes por afogamento naquele periodo de



2013 a 2017 que ocorreu em aguas naturais foi de quase a metade do total de

casos.

Figura 1 - Mapa Hidrogréafico do Distrito Federal

Fonte: Secretaria do Estado e Meio Ambiente do Distrito Federal (SEMA) (2016)

2.2.Técnicas de Salvamento Aquatico no Brasil e no Mundo

O Salvamento Aquético se da em varias etapas, se iniciando com a
entrada do socorrista na agua, seguido do nado de aproximacado, depois é a
abordagem da vitima para, enfim, se dar o nado reboque (CBMDF, 2006).
CBMGO (2017), CBPMESP (2006) e Guaiano (2005) apresentam as diferencas
entre técnicas de nado reboque, que é aquele que se faz para trazer a vitima
para um local seguro.

Quando o nado reboque se faz sem o uso de equipamentos, pode ser
realizado de diversas formas, sendo as mais difundidas o reboque lateral e o
reboque dorsal (GUAIANO, 2005). A diferenga entre as duas formas é a pernada
do guarda-vidas para se deslocar com a vitima. No reboque lateral, a pernada é
a do nado crawl lateralizada, ou pernada tipo tesoura (CBMGO, 2017) —

mostrada na Figura 2. No reboque dorsal a pernada € a mesma utilizada no nado
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peito, porém o guarda-vidas reboca a vitima em decubito dorsal para que suas

vias aéreas permanecam fora da agua, como € apresentado na Figura 3.

Figura 2 - Movimento propulsor do nado reboque lateralizado

Fonte: CBMGO (2017)

Figura 3 - Nado reboque dorsal com vitima

Fonte: GTO — CBMMG (2021)

J& no restante do mundo, o padrdo mais difundido é o que preconiza
principalmente o Campeonato Mundial de Salvamento Aquatico. A respeito,
entdo, desse campeonato, as regras sdo muito simples: ha de se proteger as
vias aéreas da vitima, que é um manequim para essas provas (ILS, 2019). De
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acordo com a International Life Saving Federation (2019), o guarda-vidas podera
rebocar a vitima em qualquer nado, desde que o faca sempre trazendo-a com o
rosto acima da linha d’agua, bem como n&o agarrando-a pelo rosto ou pela
garganta. Essas regras sdo validas tanto para as competicdes sem nadadeiras,
quanto para aquelas com esses equipamentos.

2.3.Técnica utilizada no CBMDF

No CBMDF, de acordo com seu manual Salvamento Aquético em Aguas
Paradas (CBMDF, 2006), a técnica doutrinada para se utilizar em casos de
resgate de afogamentos € a do nado reboque lateralizado.

O salvamento simples, com um sO resgatista e sem equipamentos, €
descrito no manual como a entrada pranchada, seguida do nado de aproximacéao
e da abordagem, para s6 entdo se valer do nado reboque propriamente dito.
Apesar das diversas formas apresentadas no manual no que concerne a pegada
do socorrista na vitima de afogamento (pelo menos cinco tipos diferentes), a
posicdo do corpo daquele € sempre descrita de forma lateralizada e fazendo a
pernada tipo tesourada. A Figura 4 e a Figura 5 exemplificam o uso do mesmo
nado para as diferentes pegadas na vitima.

Figura 4 — Pegada de reboque “ombro-axila”

- -‘-3 . } —.‘ \.‘ “v .‘l
DN R A
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Fonte: CBMDF, 2006.
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Figura 5 — Pegada de reboque somente pela axila

D

Fonte: CBMDF, 2006.

2.4.Comparacéo de técnicas

Existem diversas entidades nacionais e internacionais que realizam
cursos de salvamento aquatico. No Brasil, as técnicas de nado reboque mais

difundidas séo as duas apresentadas previamente.

O primeiro tipo apresentado, o nado reboque lateralizado, se d& apenas
pela pernada do nado crawl com certo exagero no prolongamento da pernada.
Conforme apresentado por Fiori (2018), em intensidade alta, o nado crawl
alcanca sua velocidade total em funcao primordialmente pela bragcada (em torno
de 90%) em nadadores de competicdo. Como esse nado reboque se vale
principalmente das pernadas do nado crawl, pode se inferir que ndo ha muito

proveito do nado no que diz respeito a velocidade de resgate.

O segundo tipo, o nado reboque dorsal, por possuir a pernada do nado
peito, € o que mais requer melhores técnica e flexibilidade (IHARA; CEVALES;
PINTO, 2000) do guarda-vidas. Ihara, Cevales e Pinto (2000) também ressaltam
gue a pernada desse tipo de nado é necessariamente forte, ja que é a etapa que
sustenta o deslocamento do nadador.
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3. METODOLOGIA

Para melhor compreenséao, o capitulo de metodologia sera dividido em

classificacdo de pesquisa, universo e amostra e instrumento de pesquisa.

3.1.Classificacao de pesquisa

A pesquisa em questdo se deu em duas etapas, sendo a primeira

exploratdria e a segunda experimental.

De acordo com Gil (2002), toda classificacdo se da com vistas a algum
critério. Sendo assim, as pesquisas sao classificadas conforme seus objetivos

gerais.

A analise em questdo pode ser marcada quanto a sua finalidade como
sendo pesquisa aplicada, visto que busca, segundo Gil (2017), “resolver
problemas identificados no ambito das sociedades em que os pesquisadores
vivem”. Segundo ele, em relacdo aos objetivos, a pesquisa ainda pode ser
classificada como pesquisa exploratoria, ja que tem por finalidade a tolerancia
de maior familiaridade do autor com a situagcdo em questdo, visando a

constituicdo de hipoteses (GIL, 2017).

A abordagem da pesquisa é quali-quantitativa, ja que se vale de algumas
medidas numéricas para se trabalhar apreciacbes cientificas bem como
hipéteses, realizando, além disso, a interpretacdo nao-objetiva dos dados
coletados. Para tanto, utilizou-se o levantamento como procedimento
metodoldgico (SILVEIRA, 2011).

Foi entdo aplicado um questionario para um grupo de Guarda-Vidas a fim
de identificar possiveis dificuldades e empecilhos na aplicacdo de uma técnica
de reboque em detrimento de outra. Aléem disso, o questionario identificou a

importancia de se realizar um resgate bem executado.

De modo geral, Gil (2002) relata que a pesquisa experimental é a que
melhor se encaixa na pesquisa cientifica, ja que a pesquisa experimental define

um objeto de estudo, lista as variaveis que possam influenciar no resultado e
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define as formas de controle e de observacdo que essas variaveis produzem no
objeto em questdo. Como o pesquisador interage com o0 objeto de pesquisa e

com suas variaveis de pesquisa, ele se torna um pesquisador ativo (GIL, 2002).

Na pesquisa em questéo, a comparacado dos nados se deu conferindo os
nados reboque propostos: com pernada de peito e com pernada tesourada. Os
guarda-vidas executaram os dois tipos de reboque com afericdo prévia de
frequéncia cardiaca e saturacdo em repouso e logo apds cada resgate, bem
como os tempos de cada resgate completo e sua percepc¢ao subjetiva de esforgo
(PSE) para cada atividade.

A Percepcao Subjetiva de Esforco (PSE) é amplamente utilizada no meio
esportivo a fim de quantificar a carga de cansaco (esfor¢o) de forma mais pratica
e rapida (PEDRO, et al, 2014). Uma vez que 0s métodos mais tradicionais como
medida de concentragcdo sanguinea de lactato requerem maior custo e
necessidade de maior experiéncia dos avaliadores, o0 método de PSE é mais

rapido e igualmente eficaz.

Desta forma, conforme é apresentado por Pedro, et al. (2014), a tabela a
seguir demonstra a escala de PSE.
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Tabela 1 — Escala de PSE

CLASSIFICACAO DESCRITOR
0 Repouso
1 Muito, muito facil
2 Facil
3 Moderado
4 Um pouco dificil
5 Dificil
6 Mais dificil
7 Muito dificil
8 Extremamente dificil
9 Esfor¢o maximo
10 Fadiga

Fonte: PEDRO, et al., 2014

De acordo com a tabela, vé-se que os indices de PSE aumentam em
dificuldade na medida em que aumentam a sua gradacao. Isto €, enquanto 0

(zero) significa sem esforco (repouso), 10 (dez) significa fadiga.

3.2.Universo e amostra

O universo estudado € formado por todos os bombeiros formados Guarda-
Vidas da corporacédo, desde o primeiro Estagio de Salvamento Aquatico até o
nono curso de Salvamento Aquatico, compreendendo mais de 150 bombeiros

militares.

As amostras se deram por militares que responderam aos questionamentos

realizados, totalizando 16 militares no grupo participante do questionario enviado
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via Google Forms, bem como por 12 outros bombeiros militares Guarda-Vidas

gue realizaram os testes de nados reboque.

3.3.Instrumento de pesquisa

Questionario semiestruturado, que continha perguntas direcionadas ao
Guarda-Vidas acerca da técnica de nado reboque, tanto para o conforto do
resgatista quanto da vitima, no intuito de entender melhor sobre a experiéncia

do profissional.

O teste pratico foi realizado com o total de 12 Guarda-Vidas que se
dispuseram a realiza-lo. Esse teste consistiu em aferir o tempo do resgate em
cada modalidade descrita e o nivel de cansaco do Guarda-Vidas ao final de cada
prova, avaliando-se para tanto parametros de frequéncia cardiaca e de

saturacdo em repouso e logo apos os testes.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

As pesquisas foram realizadas em duas etapas, sendo a primeira por meio
de questionario online, e a segunda por meio de teste pratico. Ambas as etapas

tiveram como publico amostrado Guarda-Vidas da ativa.

Para o questionario, foram realizadas quatro perguntas, dentre as quais duas
eram de cunho objetivo e outras duas questdes abertas para discorrerem sobre

o conforto da vitima e do socorrista no ato de um resgate de afogamento.

O primeiro questionamento foi sobre o que era mais importante no resgate
de uma vitima de afogamento, verificando-se que, para a maioria dos Guarda-
Vidas entrevistados (75%), o tempo de resgate era mais importante inclusive do

que ter as vias aéreas da vitima pérvias, conforme é apresentado no Grafico 1.

Gréfico 1 — Questao “O que vocé considera mais importante no reboque da
vitima?”

O que vocé considera mais importante no reboque
da vitima?

= Vias aéreas pérvias  ®m Tempo = Combinagdo de tempo com vias aéreaspérvias

Fonte: O Autor.

A respeito do nado reboque mais confortavel para o resgate de uma vitima

de afogamento, 37,5 % responderam que o nado de reboque dorsal com pernada
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de peito era o melhor nesse tocante. O mesmo montante também respondeu
que o reboque lateral com a pernada “tesourada” era de sua preferéncia para o
resgate, enquanto que 12,5 % responderam que preferem o reboque dorsal com
pernada de polo e 12,5 % optaram por outro tipo de nado. Os resultados dessa
pergunta estdo apresentados no Grafico 2.

Grafico 2 - Questdo "Qual a melhor técnica para o conforto da vitima no seu
entendimento?”

Qual a melhor técnica para o conforto da vitima no seu
entendimento?

= Reboque lateral com pernada"tesourada" = Reboque dorsal com pernada de peito

Reboque dorsal com pernada de polo Outro

Fonte: O Autor.

Para as questdes subjetivas, as perguntas foram voltadas para o conforto
tanto da vitima, quanto do socorrista no ato de resgate de afogamento.

A primeira questdo indagava sobre o conforto da vitima quando a técnica
utilizada era a de reboque lateral com pernada “tesourada”, levando em conta a

ergonomia do nado e as vias aéreas pérvias da vitima.

Para essa questéo, houve respostas que confirmavam que a vitima se sentia
confortavel e que ela respirava normalmente. Porém, para a maior parte dos
Guarda-Vidas que responderam ao questionario, o nado reboque lateral com a
pernada “tesourada” néo traz conforto para a vitima, visto que o posicionamento
do quadril do resgatista e de suas pernas concorrentes, como dito em uma

resposta “em algumas vitimas pode ocorrer o embaracamento das com a do
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socorrista, fora os possiveis choques do quadril do socorrista nas costas da

vitima”.

A segunda questao era no tocante ao conforto e a confianca do Guarda-Vidas
ao se realizar tal técnica. Houve, para tal questionamento, respostas variadas.
Muitos atribuiram o conforto e a confianga ao treinamento executado. Outros
também se valeram da utilizacdo de nadadeiras como justificativa de melhor
rendimento no resgate, “mas € mais confortavel a pernada de peito, sem

nadadeira”’, como afirmou um Guarda-Vidas.

Para o teste pratico dos resgates, os Guarda-Vidas foram analisados da
seguinte forma: em situacdo de repouso, suas frequéncia cardiaca e saturacéo

foram aferidas para se ter um indice basal de referéncia.

Apoés isso, foi disposto um tempo para que o militar pudesse aquecer e estar
em condicOes de realizar o teste, o qual consistiu em realizar dois resgates de
25 (vinte e cinco) metros na piscina do Centro de Capacitacao Fisica (CECAF)
do CBMDF com o boneco de Salvamento Aquatico como vitima com 2 (dois)

quilogramas de lastro em seu corpo.

Os resgates se diferenciavam somente na forma que o bombeiro traria a
vitima, sendo ou com o reboque lateral e pernada tesourada, ou com reboque
dorsal e pernada de peito. Foi facultado ao Guarda-Vidas a escolha de qual
reboque seria o primeiro, sendo que a maioria optou por fazer o reboque dorsal
com pernada de peito primeiro.

Para os testes, ao comando de “Olha o Afogado!”, o cronémetro iniciava a
marcacdo do tempo, e o Guarda-Vidas iniciou o resgate saltando da borda da
piscina e entrando com a entrada pranchada, seguindo com o nado de
aproximacdo até a vitima. A distancia apropriada, o resgatista realizou a
manobra chamada de canivete, que o faz acessar a vitima, virando-a na altura
entre os joelhos e o quadril e fazendo a pegada necessaria ao reboque, podendo
ser a ombro-axila, apoiando na axila, estabilizando a cervical, entre outras. A
partir desse passo, seguiram o0s nados reboque, podendo ser lateral com a
pernada tesourada, ou dorsal com a pernada de peito. O tempo s6 parava

guando o Guarda-Vidas tocava a borda de onde ele iniciou o resgate.
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Apoés realizado o primeiro teste, ao Guarda-Vidas era ofertado um tempo para
gue ele se reestabelecesse e voltasse aos niveis iniciais de repouso, para que

fosse realizado o segundo teste, trocando-se apenas o nado reboque utilizado.

Assim que se finalizou cada resgate, o Guarda-Vidas era indagado quanto a
sua PSE para aquele nado, ao mesmo tempo em que eram aferidas suas

frequéncia cardiaca e saturacao.
Os parametros aferidos e analisados estdo nas tabelas a seguir.

Tabela 2 - Parametros de repouso e ap0s realizacdo de resgate utilizando
pernada tesourada.

Avaliados FCR SatR Tesourada
(BPM) (SpO2)

Tempo PSE | FC (BPM) | Sat. (SpOz2)
1 75 97 1'36.57" 8 135 92
2 68 98 1'07.29" 9 142 98
3 75 o8 1'08.59" 8 104 o8
4 75 97 1'03.13" 8 156 98
5 67 98 59.62" 9 140 91
6 69 96 1'13.74" 7 161 97
7 60 98 1'29.96" 7 145 o8
8 70 97 1'17.59" 6 138 95
9 85 96 1'03.52" 9 126 95
10 60 96 1'06.10" 9 121 94
11 62 97 59.20" 9 152 95
12 73 97 1'08.83" 8 151 94

Fonte: O autor
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Tabela 3 - Parametros de repouso e apos realizacdo de resgate utilizando
pernada de peito.

Avaliados FCR SatR Peito
(BPM)  (SpO2)
Tempo | PSE FC Sat. (SpO2)
(BPM)
1 75 97 2'14.91" 7 120 97
2 68 98 1'13.62" 8 121 98
3 75 98 1'11.98" 9 125 98
4 75 97 1'04.51" 8 161 94
5 67 98 49.33" 7 146 96
6 69 96 1'17.04" 7 164 97
7 60 98 1'48.10" 8 136 96
8 70 97 1'22.37" 5 150 98
9 85 96 1'04.06" 8 127 96
10 60 96 1'15.82" 9 119 95
11 62 97 59.30" 9 142 97
12 73 97 1'08.59" 7 134 95

Fonte: O autor

Com base nos resultados apresentados no Grafico 1, ndo € unanime a
resposta em uma das opg¢oes, visto que ainda ha de se estudar o tema proposto,
nao somente pelos Guarda-Vidas, mas por toda a corporacdo. Além disso, a
depender do grau do afogamento da vitima, o tempo se torna o limitante no

resgate.

No que diz respeito ao segundo questionamento, os proprios Guarda-Vidas
responderam que ha possibilidade de se realizar quaisquer outros nados no

reboque de uma vitima de afogamento, como apresentado no Grafico 2. Dadas
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as opcbes, o reboque com pernada de peito se mostra uma opcao viavel
equiparada a técnica da tesourada, que € a Unica ensinada pela corporacao, seja

em cursos de formacao, seja em cursos de especializacao.

Além disso, pode-se inferir também que o conhecimento de causa dos
proprios Guarda-Vidas é limitado, por ndo atuarem de forma a treinar com as

referidas técnicas.

A pesquisa experimental foi realizada com 12 militares especialistas em
salvamento aquatico, selecionados por conveniéncia. Do total dos individuos que
participaram dos testes, 66,7% (n=8) eram do sexo masculino e 33,3% (n=4) do

sexo feminino.

Tendo como base os indices de referéncia de frequéncia cardiaca e de
saturacao dos militares avaliados, quando realizaram os reboques, a frequéncia
cardiaca aumenta muito em alguns casos, enquanto a variacdo de saturacéo foi
muito pequena. Por isso a Percepcao Subjetiva de Esforco (PSE) se fez muito

atil.

Em relacdo a percepcdo subjetiva de esfor¢co (PSE), verificou-se que, no
resgate utilizando a pernada tesourada, a média foi de 8,08, compativel com
esforco extremamente dificil. No resgate realizado com a pernada de peito, a
percepcdo de esforco média dos avaliados foi 7,66, sendo classificada como

esforco muito dificil.

Quando avaliada a frequéncia cardiaca apos a realizacdo dos testes, 0s
resultados mostram que a frequéncia cardiaca média dos avaliados apos a
realizacdo da pernada tesourada foi de aproximadamente 139 BPM, ja na

pernada de peito foi de aproximadamente 137 BPM.

O tempo médio de execucao do regate utilizando a pernada tesourada foi de
1 minuto e 11 segundos, engquanto que o resgate utilizando a pernada de peito

apresentou tempo médio de 1 minuto e 13 segundos.

Enquanto o reboque era realizado, os bombeiros eram observados quanto a
melhor execucgao das técnicas, isto €, a vitima tinha que estar com as vias aéreas

pérvias e 0 nado tinha que ser eficaz. No reboque com pernada tesourada, a
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vitima possuia a linha d’agua na altura minima das vias aéreas, o que
eventualmente permitia que a agua perpassasse pelo rosto da vitima. Em casos
com vitimas reais, essa situacdo poderia causar desconforto para o afogado,

deixando-o mais agitado e podendo dificultar seu resgate junto ao Guarda-Vidas.

No reboque com pernada de peito, a vitima ficava com as vias aéreas mais
altas em relagdo a linha d’agua, permitindo uma melhor respiracdo e um maior

conforto ao afogado.

Além da qualidade do resgate para a vitima, houve analise quanto ao esfor¢o
do resgatista. Para tanto, foi avaliada a PSE relatada pelo bombeiro. Nesse
sentido, comparando-se os nados reboques executados, o nado com pernada
de peito se mostrou menos fatigante, ja que os avaliados atribuiram notas

menores para esse nado.

O reboque com pernada tesourada exige mais da flexibilidade do resgatista,
ja que trabalha com a amplitude das duas pernas. Além disso, séo trabalhados
0S mesmos grupos musculares repetidas vezes de uma mesma perna, visto que
o movimento de fechar a pernada se faz sempre com a mesma perna
empurrando e a outra perna sempre puxando no movimento. Essa repeticdo

concentra o esforco no mesmo muasculo, causando maior fadiga do resgatista.

J4 a pernada de peito trabalha, além do grupo muscular das pernas, com
outros grupos, dissipando o esforco e mantendo a pernada menos cansativa.
Outro fator que garante a menor cansagco € a respiracdo mais facilitada. A
posicdo dorsal do nado permite que o Guarda-Vidas também mantenha suas
vias aéreas para fora d’agua o tempo todo, permitindo também a sustentacéo

mais equilibrada da vitima, ocasionando em um nado menos desgastante.

Por dltimo, foi avaliado o fator tempo dos dois tipos de resgate. Para o
reboque com pernada tesourada, o tempo foi mais curto, desde a entrada
pranchada até a chegada do bombeiro de volta ao ponto inicial. O tempo do
reboque com pernada de peito foi ligeiramente maior, devido provavelmente a

falta de treino com a referida técnica.
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Pelo fato de haver bombeiros que somente foram expostos a situagdes de
salvamento aquatico com o reboque lateral e pernada tesourada, € intuitivo que
se faca esse tipo de nado para o resgate do afogado. Uma vez que os nados
forem treinados pelos bombeiros desde os cursos de formacgao, os resgatistas
escolheréo o nado que melhor se adaptarem para que possua o melhor resultado

pratico.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O resgate de uma vitima de afogamento deve ser realizado por profissional
competente e com técnica bem aprimorada, uma vez que, de acordo com o
Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo (2006), o Guarda-
Vidas deve prover conforto respiratério para o paciente, evitando que ele tenha

suas vias aéreas imersas, 0 que prejudica o resgate.

No Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal e de acordo com seu
manual Salvamento Aquéatico em Aguas Paradas (CBMDF, 2006), a técnica
usada pelo militar € o nado reboque lateralizado com a pernada de tesourada.
Apesar disso, conforme Guaiano (2005), existem outras técnicas também
adotadas no mundo afora que cumprem 0 mesmo proposito. Em outras
corporacgdes, outro tipo de nado reboque também muito utilizado é o reboque
dorsal com a vitima (CBMMG, 2021).

Nesse contexto, foi avaliado um nado reboque alternativo ao tradicional
reboque lateral com pernada tesourada. O reboque dorsal com pernada de peito
foi testado como nado viavel para se empregar no ambito do CBMDF para o
Salvamento Aquéatico. Para tanto, foram realizadas pesquisas exploratoria e
experimental, sendo a primeira via questionario online, e a segunda por meio de
teste pratico com ambos os nados. Ambas as pesquisas foram realizadas

somente com Guarda-Vidas como grupos de amostragem.

Considerando os resultados obtidos das referidas pesquisas, ha de se
considerar melhor treinamento das técnicas propostas, visto que os indices
foram muito parelhos. Ou seja, os indices de tempo e de PSE avaliados para
cada resgate foram muito préximos, indicando néo haver diferenga significativa

entre os tipos de reboque propostos.

Apesar disso, pode-se atribuir limitacbes a presente pesquisa por néo
possuir uma amostra mais representativa. Além do mais, pode-se propor para
um futuro teste experimentos realizados com militares para o nado reboque de

diferentes técnicas.
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Para tanto, o melhor cenario € que haja continuidade dos estudos
realizados, implementando, possivelmente, a opcdo de nado reboque para os

cursos de formacéao e de especializacdo vindouros.

Nesse sentido, como produto do presente estudo, foi realizado um
Procedimento Operacional Padrao (POP) com o intuito de melhor orientar o
Bombeiro Militar a executar acdes de salvamento aquatico, mesmo sem taxar
qual técnica de reboque a ser realizada. Acredita-se que o POP esteja alinhado
com as prescricbes da International Life Saving (ILS) no tocante as
determinacdes para os nados em seus campeonatos de Salvamento Aquético,
ja que néo é fixado o tipo de nado, apenas orientacdes quanto as vias aéreas

pérvias da vitima.

Considerando os resultados obtidos, o produto elaborado e as limitagoes
encontradas para a preparacdo de todo o trabalho, recomenda-se que seja
realizada uma continuacdo da pesquisa, aumentando a significatividade dos
dados, convocando mais Guarda-Vidas para a realizacao dos testes, variando
também os tipos de reboque testados, além de se testar com vitima real a fim de
se avaliar o grau de conforto e ergonomia do reboque no paciente.



27

REFERENCIAS

BRASIL. Lei n°® 8.255, de 20 de novembro de 1991. DispGe sobre a
organizacédo basica do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal e da

outras providéncias. Brasilia: Presidéncia da Republica, 1991.

CORPO DE BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO
PAULO (CBPMESP). Coletaneas de manuais técnicos de bombeiros 9:
MSAQg — Manual de Salvamento Aquatico. 1. ed. Sdo Paulo, 2006.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE MINAS GERAIS (CBMMG). Grupo
Temético Operacional — GTO. 2021. Disponivel em:
https://gto.bombeiros.mg.gov.br/salvamento-aquatico. Acessado em 10 mai.
2021.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO DISTRITO FEDERAL (CBMDF).
Salvamento aquatico em aguas paradas. Brasilia, 2006.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE GOIAS (CBMGO). Manual
Operacional de Bombeiros — Guarda-Vidas. Goiania: CBMGO, 2017.

FIORI, Mello Fiori. Cinematica do nado crawl: efeitos da pernada em
diferentes intensidades de nado. Trabalho de Conclus&o de Curso
(Bacharelado em Educacéo Fisica) Escola de Educacéao Fisica Fisioterapia e
Danca da Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS, Porto Alegre,
2018.

GIL, A. C. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 4 ed. Sao Paulo: Atlas, 2002.
GIL, A.C. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 6 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017.
GUAIANO, O. P. O Emprego dos elementos do surf no Salvamento
Aquatico: concepcdes de professores e alunos do curso de graduacao em

Educacao Fisica. Monografia (Licenciatura Plena em Educacéao Fisica) -
Instituto de Ciéncias da Saude da UNIP, Bauru, 2005.


https://gto.bombeiros.mg.gov.br/salvamento-aquatico

28

IHARA, F. R., CEVALES, M., PINTO, S. S. Avaliacdo muscular isocinética
da musculatura abdutora e adutora de coxa em atletas de natacéao do
estilo peito. Rev Bras Med Esporte, Vol. 6, N° 3 — Mai/Jun, 2000. Disponivel
em:
https://www.scielo.br/j/rbme/a/sPtINYwGyfDvLnkgTgTSZZrC/?lang=pt&format=p
df Acessado em 10 mai. 2021.

INSTITUTO DE SOCORROS A NAUFRAGOS (ISN). Manual do Nadador
Salvador. Portugal, 2008.

INTERNATIONAL LIFE SAVING FEDERATION (ILS). Competition Rule
Book. Bélgica, 2019.

OLIVEIRA, Vivaldo Goncalves de. Salvamento Aquatico: a viabilidade do
uso de flutuadores tele controlados no Corpo De Bombeiros Militar Do
Distrito Federal. Trabalho de Concluséo de Curso (Curso de Formacgéao de

Oficiais) - Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, Brasilia, 2019.

PEDRO, R. E., OLIVEIRA, R. S., VASCONCELOS, P. S. S., JUNIOR, R. P.,
MILANEZ, V. F. Efeito temporal sobre a resposta da percepc¢éo subjetiva
do esfor¢co. Rev Bras Med Esporte, Vol. 20, N° 5 — Set/Out, 2014. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/rome/a/9kKGHKhfnL 76 RpRGytF8gL b/?lang=pt#.
Acesso em 12 ago 2022.

SEMA. Mapa hidrografico do Distrito Federal - 2016. Disponivel em:
http://www.sema.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2017/09/Frente-do-Mapa-
HidrogroeC3%A1fico.pdf. Acesso em: 11 mai. 2021.

SILVEIRA, C.R. Metodologia da Pesquisa. 22 Edig&o. Florianodpolis: Instituto
Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina, 2011.

SZPILMAN, D. Afogamento — Boletim epidemioldgico no Brasil 2020.
Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (SOBRASA), 2020.


https://www.scielo.br/j/rbme/a/sPtNYwGyfDvLnkqTgTSZZrC/?lang=pt&format=pdf
https://www.scielo.br/j/rbme/a/sPtNYwGyfDvLnkqTgTSZZrC/?lang=pt&format=pdf
https://www.scielo.br/j/rbme/a/9kKGHkhfnL76RpRGytF8gLb/?lang=pt
http://www.sema.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2017/09/Frente-do-Mapa-%20Hidrogr%C3%A1fico.pdf
http://www.sema.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2017/09/Frente-do-Mapa-%20Hidrogr%C3%A1fico.pdf

29

SZPILMAN, D. Manual de emergéncias aquaticas. Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico (SOBRASA), 2015.

World Health Organisation (WHO). Global Report on Drowning: Preventing a
leading killer. Suica, 2014.



30

Apéndice A — Especificagcao do produto

1. Aluno: Cadete BM/2 Saulo Ranieri de Miranda Cunha

2. Nome: Procedimento Operacional Padrdo para a realizacdo de resgate
em Salvamento Aquatico sem equipamento auxiliar de natacao.

3. Descricdo: Procedimento Operacional Padrdo para a realizacdo de
resgate em Salvamento Aquéatico sem equipamento auxiliar de natacao,
identificando todas as etapas do resgate.

4. Finalidade: Orientar o Bombeiro Militar a executar acdes de salvamento
aguatico.

5. A quem se destina: Bombeiros militares

6. Funcionalidades: Aprimorar o resgate de afogados, permitindo ao
bombeiro militar o uso de uma técnica menos desgastante fisicamente e de
efetividade equiparada a técnica ofertada nos cursos da corporacéo.

7. Especificagdes técnicas:

Material textual: arquivo em PDF, impresso em A4, com 5 paginas, realizado
conforme Decreto n° 31.817, de 21 de junho de 2010.

8. Instrucdes de uso: Nao se aplica.

9. Condi¢des de conservacao, manutencdo, armazenamento (quando for
o caso): Nao se aplica.
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DISTRITO FEDERAL

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

PROCEDIMENTO PARA
REALIZACAO DE RESGATE EM FINALIDADE DO POP
SALVAMENTO AQUATICO SEM

EQUIPAMENTO AUXILIAR DE
NATACAO

Orientar o0 Bombeiro Militar a

OBM responsavel: .
executar acdes de salvamento

e CFO - 40 (Cadete Saulo) aquatico

Versao: 1.0/2022

1. Resultados Esperados

e Favorecer o resgate da vitima de forma segura e com técnicas
adequadas;

e Evitar que ocorram agravos a saude da vitima;

e Promover a seguranca da cena e dos bombeiros atuantes, evitando que
ocorram acidentes.

2. Material recomendado

e Filtro solar;

Material de sinalizag&o e isolamento;

Apito;

Material de primeiros socorros;

Réadio portatil;

Telefone moével;




32

e Viatura UR;
e Embarcacdes (moto aquatica, escaler, lancha, etc);
e Aeronave de resgate.

3. Procedimentos

e Deslocar até o local do afogamento com seguranca;

Coletar informagbes sobre a vitima, localizagdo, acesso ao local e
demais informacdes adicionais pertinentes;

Informar o COCB a chegada ao local e situagéo inicial e solicitar suporte
avancado;

Realizar avaliagdo da cena e favorecer a seguranca dos bombeiros;

Solicitar apoio, se necessario;

Realizar isolamento, evitando a entrada de outras pessoas na agua e
interromper eventos em locais publicos que possam estar ocorrendo, tais
como campeonatos, travessias, entre outros.

Verificar a condicdo da agua, caso ndo seja conhecida e proceder a
entrada na agua com seguranca;

Realizar nado de aproximacgéo sem perder o contato visual com a vitima;

Proceder com a manobra de canivete na distancia de 1,5 a 2 metros da
vitima;

Abordar a vitima na altura entre os joelhos e o quadril, realizando giro no
paciente;

Realizar nado reboque lateral com a pernada tesourada ou dorsal com
pernada de peito, garantindo que as vias aéreas da vitima estejam
pérvias e sem contato com a agua;

Avaliar o local mais adequado para retirada da vitima;

Retirar a vitima, transportando-a para local seguro e com isolamento
adequado;

Identificar o grau de afogamento e realizar suporte basico de vida
conforme o POP de atendimento pré-hospitalar ao afogado (2021);

Encaminhar a vitima para atendimento hospitalar, conforme
determinacao da regulacdo medica;

Realizar inspecao final;
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e Informar o grupamento e/ou COCB acerca da evolugédo da ocorréncia;

e Preencher relatério de ocorréncia ou documento similar.

. Possibilidade de erro

e N&o realizar avaliagdo da cena adequadamente, deixando de identificar
riscos para os bombeiros, vitima e/ou demais pessoas na cena,

e Deixar de identificar pedido de socorro;
e N&o manter contato visual com a vitima durante o nado de aproximacao;

e Manter as vias aéreas da vitima em contato com a 4gua durante o nado
reboque;

e Postergar a solicitacdo de suporte avancado de vida nos casos
necessarios;

e NaAao realizar isolamento necessario;

e Treinamento limitado das técnicas de salvamento aquatico pelos
bombeiros.

5. Fatores complicadores

e Submersao da vitima;

e Agua contaminada ou imprépria para banho;

e Presenca de outras pessoas ou embarcacgdes nas proximidades;
e Presenca de vegetacdo ou lixo em excesso;

e Ocorréncia de materiais perfuro-cortantes;

e Afogamento secundario.
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6. Glossario

e Rescue Tube : Flutuador salva-vidas ou Tubo de Salvamento. Trata-se
de uma espuma microporosa de PVC, com dimensdes de 930 mm de
comprimento,140 mm de largura e 80 mm de espessura, com uma
flutuabilidade de 160 Kg, provido de uma corda de polietiieno com 2600
mm de comprimento, a qual liga o salva-vidas (salsichdo) a um
suspensorio feito com cadarco de nylon com 50 mm de espessura que
sera preso ao corpo do guarda-vidas, socorrista.

e Suporte Avancado de Vida (SAV) — modalidade de assisténcia
especializada na realizacdo de procedimentos avancados invasivos,
tais como intubacdo e alguns procedimentos cirdrgicos na cena de
emergéncia.

e Suporte Béasico de Vida (SBV) — modalidade especializada de
assisténcia que realiza procedimentos basicos minimamente invasivos.




7. FLUXOGRAMA

Floxograma de Salvamenteo Aquatico

Deslocar até o Solicitar
local do suporte
afogamento avangado

Proceder com
atendimenta
hospitalar

Realizar
inspecin final

" ' de afogamento

Salicitar apaia,
58 necessario

Identificar grau

einiciar o SBV

Entrar na agua

Isclar a drea com seguranca

Reboque dorsal

com pernada de
peita

Retirar a vitima
da dgua

Rebogue lateral

cam pernada
tesourada

Mado de
aproximagio,
sem perder
contato visual

Manobra
canivete
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Apéndice B — Questionario

COMPARACAO DE TECNICAS DE
SALVAMENTO AQUATICO

Este questionario destina-se a avaliar a percepcio dos Guarda-Vidas e dos alunoes do
Curso de Salvamento Aquatico acerca da percepcao e das técnicas utilizadas no resgate
de afogados.

Este questionario € andnimo e confidencial e as respostas serdo utilizadas

exclusivamente para fins cientificos.
0 tempo de resposta aproximado é de 3 minutos.

Agradecemos, desde ja, a disponibilidade e a colaboragéo.

*Qbrigatdrio

1. O que vocé considera mais importante no reboque da vitima? *

Marcar apenas uma oval.

() Tempo
() Vias aéreas pérvias
() Ergonomia

) Outro:

2. Qual a melhor técnica para o conforto da vitima no seu entendimento? *
Marcar apenas uma oval.

() Rebogue lateral com pernada "tesourada"
Reboque dorsal com pernada de peito
) Reboque dorsal com pernada de polo

() Outro:




3. Vocé considera a técnica aprendida/utilizada por vocé confortavel para a vitima, *
levando em conta vias aéreas e ergonomia? Discorra.

4. Vocé se sente confortavel/confiante realizando o nado reboque com a pernada  *
"tesourada"? Explique.

Este contelido ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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