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RESUMO

O Lago Paranoa é uma das areas de lazer para a populacdo do Distrito Federal e
entorno. Estes locais sdo de risco para acidentes e afogamentos e o CBMDF atua na
parte de prevencdo e salvamento com postos de guarda-vidas. Caso ocorra o
afogamento, o resgate deve ser feito de forma réapida para assim, aumentar a
sobrevida do afogado. Existem diversos equipamentos capazes de proporcionar
flutuacdo de uma forma mais rapida a vitima. O presente trabalho teve como objetivo
identificar quais equipamentos sdo mais ageis no salvamento aquatico nos postos de
guarda-vidas do Lago Paranoa. Para isto, foi realizado uma revisao bibliogréafica para
compreensado do tema e o método experimental para coleta de dados. Foi concluido
gue em distancias longas como 100 e 200 metros 0s equipamentos motorizados (moto
aquatica e drone) sdo mais rapidos que os manuais (nadadeira e pranchao), exceto o
pranchdo que é mais rapido que o drone. Para distancias curtas como 50 metros o
uso da moto aquatica teria a mesma agilidade de acesso a vitima que o uso do
pranchao, e o mesmo, entre o uso da nadadeira e o drone. Isto mostra que o fato do
equipamento ser motorizado, ndo implicara em maior velocidade de aproximacgéo do
objetivo. Ao escolher o uso do equipamento outras consideracdes devem ser levadas
em consideracao além da velocidade, como nivel de consciéncia da vitima, a forma
de acesso, disponibilidade do uso e custo beneficio. Logo, dentre os equipamentos
estudados o pranchao mostrou-se vantajoso para a aquisicdo da corporacéao.

Palavras-chave: Salvamento aquatico. Drone. Pranch&o. Moto aquética. Nadadeira.

Afogamento



COMPARISION BETWEEN TECHNIQUES IN ACESS TO VICTIMS IN WATER
RESCUE IN CBMDF

ABSTRACT

Paranoa Lake is one of the recreations areas for Federal District population and
surroundings. These places are risk for accidents and drowning. CBMDF works in
prevention and rescue with lifeguard stations. If drowning occurs, the rescue must be
done quickly to increase his survival. There are several equipment capable of providing
flotation in a faster way to the victim. The present study aimed to identify which
equipment is more faster in lifeguard stations of Parano& Lake. For this, literature
review was carried out to understand the topic and an experimental method for data
collection. It was concluded that, for long distances such as 100 and 200 meters,
mechanical equipment (watercraft and drone) are faster than manual equipment (fin
and rescue board), except for rescue board, which is faster than drone. For short
distances, such as 50 meters, watercraft had the same results in accessing victim as
rescue board, and the same occurred between the use of the fin and drone. This
demonstrates that mechanical equipment not imply in a greater speed of approaching
the objective.Other considerations must be considered besides speed, such as level
of awareness of the victims, the way of access, use availability and cost-effectiveness.
Therefore, among all equipment in this study, the lifeguard rescue board proved to be
advantageous for CBMDF.

Keywords: Water rescue. Drone. Lifeguard rescue board. Watercraft. Fin. Drowning.



1. INTRODUCAO

O acesso ao Lago Paranoa é uma das opcdes de lazer para a populacéo
do Distrito Federal, principalmente nos dias ensolarados, em que as orlas ficam
cheias de banhistas. Porém, atividades que envolvem ambientes aquéticos
trazem riscos que podem gerar sequelas ou até mesmo a morte, COmo nos casos
de afogamento (SZPILMAN, 2022).Para ter protecdo ambiental e dar maior
seguranca aos banhistas, o Governo do Distrito Federal (GDF) publicou um
Decreto no qual estabelece o zoneamento do lago Paranoa, dentre eles, o
Zoneamento de uso preferencial para banho (GDF, 2018). Além disto, postos de
guarda-vidas foram estabelecidos em alguns pontos do lago Paranoé pelo Corpo
de Bombeiros do Distrito Federal (CBMDF) (SANTOS, 2020) para que
profissionais capacitados em realizar salvamento e emergéncia pré-hospitalar

estejam dispostos nesses locais a fim de observar e monitorar a populacao.

Os guarda-vidas tem como objetivo prevenir acidentes e afogamento e de
dar a primeira resposta caso estes acidentes acontecam. Segundo Szpilman
(2022), em caso de afogamento, dependendo do tempo de exposicdo ao meio
aquatico, o risco desta pessoa vir a 6bito é aumentado em 200 vezes do que se
tivesse em um acidente em um meio de transporte de via terrestre. Sabe-se que
a prevencao € o elo mais forte na cadeia de salvamento, porém, o resgate de
forma rapida e eficiente ir4 influenciar consideravelmente a sobrevida do afogado
(SZPILMAN, 2022).

Existem diversas técnicas empregadas em salvamento aquatico para
maior eficiéncia e rapidez no acesso a vitima pelos profissionais a depender da
carateristica do meio aquatico a que estd exposta, como a presenca de
aglomeracédo de pessoas, 0 movimento da agua ou a existéncia de obstaculos
(CBMGO, 2017).

No manual de salvamento aquético do CBMDF, a aproximacao da vitima
pode ser realizada pelo acesso simples, por um ou mais guarda-vidas, com ou
sem nadadeiras; pelo acesso com equipamentos, como pranchao, cordas, boias
circulares e recue tube; pelo acesso com uso de embarcacdes, como lanchas,

escaleres e moto aquética e pelo acesso com aeronave, como o helicoptero. A



forma conjugada é utilizada quando envolve mais de um tipo de técnica de
salvamento (CBMDF, 2006).

Além destas técnicas empregadas por guarda-vidas, existem
equipamentos modernos e inovadores como flutuadores tele controlados
(OLIVEIRA; SANTIAGO, 2020) e Aeronaves Remotamente Pilotadas (RPA)
(MATOS, 2017), que apontam eficiéncia no acesso rapido a vitima. Por isso,
diante da dificuldade de estabelecer uma forma de acesso mais rapido em
ocorréncias de salvamento aquético, a definicdo do problema do presente
projeto de pesquisa €: Qual a forma mais rapida no acesso a vitima em

postos com Guarda-Vidas no Lago Paranoa?

Até o presente momento, existem estudos que afirmam que resgates
feitos com o uso de equipamentos propulsores sdo mais ageis que o nao uso
(BARCALA-FURELOS et al.,, 2015; USLSC, 2011) e que flutuadores tele
controlados reduzem o tempo de abordagem a vitima se comparado com 0s
guarda-vidas (OLIVEIRA; SANTIAGO, 2020). Porém, estes estudos foram
realizados em condi¢cdes de salvamento diferentes comparado com que o
presente projeto de pesquisa procura estudar, que € o de resgate dos guarda-

vidas dispostos nos postos na orla do lago Paranoa.

Atualmente, os postos de guarda-vidas no Lago Paranoa sdo compostos
por um trio de bombeiros militares, que possuem a boia rescue tube e nadadeira
para realizar o acesso a vitima em salvamento aquético. O presente trabalho
visou a coleta de dados com a técnica da nadadeira, ja utilizada no CBMDF, com
técnicas envolvendo o equipamento pranchdo e moto aquatica, ensinada no
curso de especializacdo do CBMDF, e também com a aeronave remotamente
pilotada (RPA), conhecida como drone, para salvamento aquético, pois é uma
ferramenta que a corporagao ja possui e € uma tendéncia de uso em varias
areas, como em busca, salvamento e incéndios florestais (NUNES, 2017). Ela
também vem se desenvolvendo na area de salvamento aquatico, como nas
praias do Estado do Rio de Janeiro (GANDRA, 2017).

Assim, o presente trabalho tem como objetivo geral buscar dados para

identificar formas de se chegar a vitima de uma forma mais r4pida em



ocorréncias de salvamento aquatico no Lago Paranoa. Os objetivos

especificos incluem:

a) Mensurar o tempo de diferentes equipamentos utilizados pelos guarda-
vidas no acesso a vitima

b) Descrever o afogamento e os fenbmenos a ele relacionados

c) Explicar a importancia do rapido acesso a vitima

d) Descrever o processo de afogamento

e) Descrever a epidemiologia do afogamento

f) Descrever os meios de acesso a vitima que podem ser utilizados pelo
CBMDF

g) Descrever as caracteristicas dos postos de guarda-vidas no Lago

Paranoa.

Portanto, com este trabalho, os bombeiros poderdo ter melhores
condicdes de determinar qual o meio mais rapido e eficiente na hora da decisédo
de um resgate de uma vitima em afogamento, com equipamentos de melhor
tecnologia. E assim, estabelecer padrbes no servico de resgate pelos guarda-
vidas do CBMDF nos diferentes postos distribuidos no lago Paranoa. Também
podera subsidiar dados para compras de equipamentos para a funcao de resgate
pela corporagéo, o que dara melhor condi¢Ges para o servigo do bombeiro militar
com o objetivo de entregar para a populacdo um servico rapido e eficiente, com

gualidade e seguranca para a populagéo.



2. REVISAO DE LITERATURA

O Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal possui como uma de
suas missdes a de Salvamento Aquatico, uma area de extrema importancia na
atuacado dos bombeiros militares na prestacdo de servigcos da populacdo do
Distrito Federal, que envolve desde a prevencdo ao afogamento até o
salvamento em lagos e em catéstrofes, como enchentes e inundacdes. As
instrucdes de salvamento aquatico fazem parte da grade curricular de cursos de
formacao e de especializacdo da corporacédo, a fim de capacitar o bombeiro
militar para a atividade (SANTOS, 2020).

Os guarda-vidas atuam em qualquer ambiente aquatico, e seus postos
podem ser fixos ou moveis, a depender da faixa de atuacdo. O importante é que
tenham uma visao abrangente dos banhistas e que os mesmos possam localiza-
los. A equipe é composta de dois a trés militares, sendo que a area e o numero
de banhistas podem influenciar na quantidade (CBMDF, 2006). Eles devem estar
aptos para realizar atividades educacionais, como de orientagdes sobre o local
e sobre medidas preventivas, além do salvamento propriamente dito, caso seja
necessario (CBMGO, 2017).

2.1. Afogamento e os fenbmenos a ele relacionados

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o afogamento é uma
deficiéncia respiratdria causada pela aspiracdo de meio liquido por imersédo ou
submersdo neste meio, 0 que pode trazer os seguintes resultados: morte,
morbidade ou nenhuma morbidade (OMS, 2021). A aspiracao é entendida como
a entrada do liquido nas vias aéreas, que pode atingir a traqueia, pulmdes e

brénquios.

O afogamento é dividido em fatal e ndo fatal. No afogamento fatal, a vitima
morre em decorréncia dessa aspiracado de meio liquido. J& no afogamento néo

fatal, o processo de afogamento é interrompido pelo resgate (SZPILMAN, 2015).



2.1.1. Classificacdo do afogamento

O afogamento pode ser classificado quanto ao tipo de agua, a causa e

guanto a gravidade.

2.1.1.1. Quanto ao tipo de agua

Nesta classificacdo, é possivel identificar a melhor forma de realizar a
prevencao no local e informar as pessoas do perigo no local. Pode ser de agua
doce, como lagos, rios, lagoas, represa e piscinas ou de agua salgada, que € o
mar. O conjunto das duas formam o tipo de 4gua salobra. E por fim, também
existe o tipo de afogamento em outros liquidos, como 6leos e lama (CBMGO,
2017).

2.1.1.2. Quanto a causa do afogamento

Esta pode ser priméria ou secundaria, referente ao possivel motivo que
levou a vitima ao afogamento. O afogamento primario refere-se a subestimacéo
do risco e excesso de confianca aquatica da vitima. Neste, ndo h4 uma causa
patolégica associada (CBMGO, 2017).

No afogamento secundario existe uma causa associada ao fato da vitima
nNao conseguir permanecer na superficie, como exemplo, drogas, alcoolismo,
acidente de mergulho, convulséo, patologia preexistente, entre outras. (CBMGO,
2017).

2.1.1.3. Quanto a gravidade do afogamento

Esta classificacdo auxilia na conduta a ser escolhida apds o salvamento
da vitima pois €é possivel estabelecer a gravidade do caso. A classificagéo inicia
com o resgate, seguido dos graus de afogamento de um a seis, e finalizando na
situacdo em que a vitima j& é cadaver (SZPILMAN, 2015). Neste caso, a
classificacdo deve-se ao tempo superior a uma hora de submersao da vitima ou
sinais evidentes de morte, como rigidez cadavérica, livores e decomposicdo

corporal.
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O termo resgate € voltado para situacées em que a vitima néo aspira o

meio liquido, neste caso ndo € necessario atendimento médico e o socorrista ja

pode liberar no local. O afogamento € um termo diferente de resgate, nele a

vitima apresenta sinais de aspiracdo pelas vias aéreas, como tosse, espuma

visivel em boca e nariz e alteracdo na ausculta pulmonar, e necessita de
atendimento médico (SZPILMAN, 2015).

Szpilman (2019) resumiu na figura 1, a classificacdo em relacdo a

gravidade do afogamento e seus sinais e sintomas, além disso, demonstra a

conduta a ser realizada pelo socorrista.

Figura 1 — Graus de afogamento

GRAU

Resgate

SINALS E SINTOMAS

Sem: tosse,
boca/nariz, dificuldade na
respiracao ou parada
respiratoria ou PCR

espuma

CONDUTA

na

1. Avalie e libere do proprio local do afogamento

Tosse sem espuma na boca
ou nariz

Pouca espuma na boca efou
nariz.

1. Repouso, aguecimento e medidas que visem o conforto e
tranglilidade do banhista.

|2. N&o hd necessidade de oxigénio ou hospitalizagio

1. Oxigénio nasal a 5 litros/min

2. Aguecimento corporal, repouso, tranglilizacdo.

3. Observagdo hospitalar por 24 h.

Muita espuma na boca efou
nariz com pulso radial
palpavel.

Muita espuma na boca efou
nariz sem pulso  radial
palpavel

Parada respiratdria,

circulagdo presente

com
pulso carotideo ou sinais de

1. Oxigénio por mascara facial a 15 litros/min no local do
acidente.

2. Posicdo Lateral de Seguranca sob o lado direito.

.3 - Internacdo hospitalar para tratamento em CTI.

1. Oxigénio por mascara a 15 litros/min no local do acidente

2. Observe a respiragdo com atengdo - pode haver parada da
respiracdo.

3. Posicdo Lateral de Seguranca sobre o lado direito.

4 - Ambulancia urgente para melhor ventilacdo e infusdo venosa
de liquidos.

5. Internacdo em CTl com urgéncia.

1. Ventilacdo boca-a-Boca. N3o faca compressdo cardiaca.
2. Apds retornar a respiracSo espontinea - trate como grau 4

la
cadaver

Parada Cardio-Respiratdria
(PCR)

PCR com tempo de

submersdo > 1 h, ou Rigidez
cadavérica, ou decomposi¢do
corporal efou livores.

1. Reanimagdo Cardio-Pulmonar (RCP) (2 boca-a-boca + 30
compressbes cardiaca com 1 socorrista ou 2x15 com 2
socorristas)

2. Apds sucesso da RCP - trate como grau 4

M3o inicie RCP, acione o Instituto Médico Legal.

& 0 Sy
a"-“’“ H "-'-_._

Sy, |

Fonte: Szpilman (2019)
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2.1.2. Importancia do rapido acesso a vitima

O grau de afogamento da vitima e a devida conduta a ser realizada (Figura
1) depende do quanto que ela aspirou de meio liquido em suas vias aéreas. Ou
seja, quanto mais aspirar, mais grave pode se tornar seus sinais e sintomas.
Portanto, o rapido acesso a vitima pelo guarda-vidas é de extrema importancia,
a fim de retir4-la da situacéo de imersao ou submerséo do meio liquido (CBMGO,
2017).

A importancia do rapido acesso a vitima relacionado ao grau de

afogamento é citada por Szpilman (2019):

Se a pessoa hdo é resgatada, a aspiracdo de 4gua continua e a
hipoxemia (baixa de oxigénio no sangue) leva em segundos a
poucos minutos a perda da consciéncia e parada respiratéria
(apneia) que acontecem ao mesmo tempo. Em sequéncia a
aceleracdo do coracdo (taquicardia) ocorre uma reducdo dos
batimentos/min.(bradicardia), atividade elétrica do coracdo sem
pulso arterial palpavel, e assistolia. Geralmente, o processo todo
de afogamento, da imerséo (parte do corpo dentro da a4gua) ou
submersdo (todo corpo dentro da agua) até uma parada
cardiaca, ocorre de segundos a alguns minutos. Se a pessoa é
resgatada viva, o quadro clinico € determinado pela quantidade
de agua que foi aspirada e os seus efeitos (SZPILMAN, 2019).

2.1.3. Processo de afogamento

A linha do tempo em afogamento é um modelo evolutivo proposto por um
grupo de pesquisadores de diferentes areas e paises e apresentado em 2015 na
Conferéncia Mundial de Prevencdo em Afogamento na Malésia (SZPILMAN,
2017). Este modelo esclarece as fases do afogamento (Figura 2), o que pode

causar e ag0es associadas, na qual um profissional com experiéncia pode agir.

Este processo € dividido em 3 fases: pré-evento, evento e pos-evento. O
pré-evento € composto de acdes de preparacdo e prevencdo, no qual as
intervencdes naquela estd em compreender o problema, planejar estratégias
para soluciona-los e assim, implementar um plano que seja efetivo. Na
prevencao, as intervencdes podem ser de forma ativa, ao detectar acdes e
reduzindo o comportamentos e areas de risco, ou reativa, que tem por objetivo

minimizar afogamentos que estéo na iminéncia de ocorrer (SZPILMAN, 2017).
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Na fase do evento a acéo é a de reacado, no qual envolvem trés possiveis
intervencdes. O auto resgate, no qual a pessoa consegue sair da situagao sem
ajuda externa. O resgate, quando a pessoa recebe ajuda externa, podendo ser
de profissional ou ndo. E a outra possibilidade é quando n&o fornecido nenhuma
ajuda, o que resulta em morte da pessoa, esta intervencdo é a sem-resgate
(SZPILMAN, 2017).

O pés-evento tem uma acao de mitigacdo. Nesta fase, a intervencéo é
executada por socorrista ou guarda-vidas ainda na fase do evento, com acdes
durante o resgate, como abertura das vias aéreas e ventilacdo dentro da agua.
Durante a fase de pés evento, a intervencéo inclui atendimentos em saude fora

do ambiente aquatico em que foi resgatado (SZPILMAN, 2017).

Figura 2 - Processo de afogamento

LINHA DO TEMPO DO AFOGAMENTO
MODELO SISTEMATICO DO PROCESSO DE AFOGAMENTO
PRE-EVENTO EVENTO POS-EVENTO

Comuridade em rsco Pessoa (8) em rsco Pessoa (s) em estresse

ou desespero
3 gy
-
3
PREPARAR  PREVENIR
@
S
<<

=T-
l

INTERVENCOES
Compreender

2
«©
o,
v
£
£
d)
n

Auto-resgate
Resgate

i1 23

Fonte: Szpilman (2017).
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2.2.Epidemiologia do afogamento

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2021), o afogamento é
a terceira maior causa de morte ndo intencional no mundo, ao todo, sdo

estimadas aproximadamente 236.000 mortes anuais.

A estatistica da Associacdo Brasileira de Salvamento Agquatico, 16
brasileiros morrem afogados diariamente (SZPILMAN, 2022). Em 2020, 5.818
pessoas vieram a Obito devido ao afogamento e aproximadamente 100.000

foram vitimas de afogamento nao fatal.

As criangas sdo as mais atingidas na estatistica, antes da pandemia por
COVID-19, naidade de 1 a 4 anos era a segunda causa de morte, terceira causa
de 5 a 9 anos e a quarta causa entre as idades de 15 a 24 anos (SZPILMAN,
2022). Porém, devido ao distanciamento social a partir de marco de 2020 e a
interrupcdo da supervisdo de guarda-vidas, a mortalidade por afogamento
passou a ser a primeira causa entre 1 a 4 anos, segunda de 5 a 9 anos, e
aumentou nas faixas de 15 a 29 anos. Em relagcdo ao género, homens morrem
6,7 vezes mais que mulheres (SZPILMAN, 2022).

No Brasil, 45% dos afogamentos ocorrem no verao (dezembro a margo).
Cerca de 90% dos afogamentos com Obito ocorrem em aguas naturais, sendo
gue 75% acontecem em agua doce. Acidentes com embarcacdes seguidos de
afogamento com morte somam 1,5%. Em caso de afogamento e considerando
0 tempo de exposicdo, o risco de 6bito é aumentado em 200 vezes do que os de
acidente de transporte (SZPILMAN, 2022).

O CBMDF, no periodo compreendido entre janeiro de 2021 até novembro
de 2021, atendeu 52 ocorréncias de afogamento no Distrito Federal, com um
total de 19 vitimas, sendo 2 do sexo feminino e 17 do sexo masculino. Destas
vitimas, 8 foram vitimas de afogamento fatal, e todas do sexo masculino
(CBMDF, 2021a).
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2.3.Meios de acesso a vitima disponiveis no CBMDF

Nos postos de guarda-vidas no Lago Paranoa a equipe utiliza a nadadeira
e 0 rescue tube para a realizacdo do acesso a vitima. Alguns postos possuem o

escaler e moto aquatica como opcéao para salvamento.

2.3.1. Salvamento com rescue tube e nadadeira

O rescue tube € uma boia no formato de um tubo flexivel feito de espuma
vinil e tem capacidade de sustentar até duas pessoas, adaptando bem ao corpo
da vitima. Ele possibilita uma maior sustentagdo da vitima, e sua corda, de
aproximadamente dois metros, possui um tirante em sua extremidade para
encaixar no salva-vidas cruzando ao peito para facilitar no resgate (CBPMESP,
2016).

Neste tipo de salvamento, o salva-vidas entra na 4gua e nada em direcédo
a vitima. O uso da nadadeira facilita o deslocamento do guarda-vidas, tanto
diminuindo o esfor¢o fisico quanto diminuindo o tempo de acesso a vitima. A
abordagem acontece aproximadamente a um metro e meio de distancia, no qual
empurra-se o rescue tube na direcédo da vitima. ApOs a vitima segurar a boia, o
salva-vidas ira aborda-la pelas costas envolvendo o rescue tube em seu peito e
irA prender com o mosquetdo. O resgate é iniciado até a area seca (CBMDF,
2006).

2.3.2. Salvamento com moto aquatica

As embarcacdes disponiveis para salvamento aquatico no CBMDF sé&o as
lanchas, a moto aquéatica e o escaler. Este tipo de salvamento é rapido, porém,
deve-se ter cuidado ao aproximar da vitima para evitar o aumento do
deslocamento de massa de 4gua sobre ela, e assim, piorar a sua situacdo. Para

isto, é necessario diminuir a velocidade ao se aproximar (CBMDF, 2006).

O resgate pelo guarda-vidas é realizado de forma simples ap6s o salto da
embarcacgdo. Nestes casos, deve-se conduzir a vitima de volta & embarcacéo de
forma segura (CBMDF, 2006).
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Para o salvamento com moto aquatica € necessaria uma maca tipo cesto
de fibra de vidro acoplada na parte traseira da embarcagdo para a vitima ser

posicionada, e assim, ser levada para area seca (CBMDF, 2006).
2.3.3. Salvamento com pranchéo

O formato do pranchéo é plano com uma flutuabilidade que pode aguentar
0 peso de duas pessoas, medindo, no minimo 3 metros de comprimento. Ele
deve ser preparado antes do inicio do servico para ter um melhor desempenho,
para isso, é recomendado passar parafina na parte superior do pranchao para
aumentar o atrito. Isto dara mais estabilidade para o profissional e para a vitima
(CBMDF, 2006).

Ao ser acionado, o guarda-vidas deve entrar na agua com o pranchéo,
deitar sobre ele com a cabeca alta e remar em direcdo a vitima. A abordagem
na vitima consciente se da pela oferta do bico do pranchéo, e assim, ira auxiliar
a vitima a subir e posicionar na mesma dire¢do que o guarda-vidas e 0 mesmo

deitara sobre suas pernas para o retorno a borda (CBMDF, 2006)

Caso a vitima esteja inconsciente, a abordagem é feita pelas costas de
forma a posicionar a cabeca da vitima de forma segura em cima do pranchédo
para verificar sua respiracao e realizar as ventilagdes de resgate. Com éxito ou
ndo, deve-se posicionar a vitima no pranchéo e leva-la para a borda (CBMDF,
2006).

Se a vitima ndo conseguir subir no pranchao o guarda-vidas ira coloca-lo
entre eles, e com a quilha voltada para cima. A vitima ser& avisada para apoiar
com os dois bragos sobre o pranchao, e assim, ela ficara em cima do pranchao
ap6s o guarda-vidas retorna-lo para a posicdo. Logo, apoOs ajeitar o

posicionamento, o guarda-vidas ir4 continuar o resgate (CBMDF, 2006).
2.3.4. Salvamento com drone e boia acoplada

O drone € um termo informal que surgiu nos Estados Unidos da América
gue significa zumbido e zangao e refere-se a um objeto voador nao tripulado,
podendo ter um propadsito recreativo, profissional e militar (ANAC, 2022). O termo

formal é Aeronaves Remotamente Pilotadas (RPA). Nas atividades do Corpo de
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Bombeiros, o RPA pode ser utilizado em operacbes de busca, salvamento,
combate a incéndio florestal, desastres, produtos perigosos, entre outros
(OLIVEIRA, 2015; CUNHA, 2018).

Existem diferentes tipos e modelos de RPA, e a escolha vai depender da
funcao especifica na qual deseja ser utilizado. No caso do salvamento aquatico,
ja existem modelos especificos para a funcdo. Segundo Cunha (2018), ao
pesquisar sobre a utilizacdo de drones especificos para a funcéo de salvamento
aquatico pelos guarda-vidas dos bombeiros do Corpo de Bombeiros Militar de
Santa Catarina, os modelos que mais se adequam a esta funcdo com
capacidade de atuar em todas as fases da cadeia de sobrevivéncia em casos de
afogamento sdo os modelos T60V1 e T60V2.

Eles possuem capacidade de lancgar a boia ao afogado, além de utilizar a
camara e o alto-falante. Porém, o autor também acredita que adaptacdes
realizadas em outros modelos de drones também sdo capazes de cumprir a

funcao de resgate, como ja utilizado em operacdes no Estado (CUNHA, 2018).

O CBMDF possui atualmente 10 drones, todos da marca DJI (CBMDF,
2019). Os modelos séao apelidados como “zangéo”, enumerados de 1 a 10, sendo
1 (um) do modelo INSPIRE 1 (zangéo 01), um do modelo MAVIC PRO
PLATINUM (zangéo 02), quatro do ENTERPRISE DUAL (zangéo 03, 04, 05 e
06), dois MATRICE (zangéo 07 e 08) e dois MAVIC PRO 2 (zangéo 09 e 10).

O zangédo 01 é do modelo inspire 1 e atualmente ndo esta sendo utilizado
em operacdes, apenas em instrucdes, pois 0 voo dele é apenas em pequenas
altitudes, foi o primeiro drone da corporacdo, comprado pela Centro de
Comunicacéao Social (CECOM). O zangao 02 é utilizado no socorro e foi doado

pela Receita Federal.

Os zangbes 03, 04, 05 e 06 possuem camara térmica e até o momento
estao nos grupamentos especializados, sendo o 03 no GPRAM, 0 04 no GBS e
0 05 e 06 no GAVOP (CBMDF, 2019). Os zangdes 07 e 08 possuem camara
térmica, resolucdo de alta qualidade, sdo mais caros e de grande tamanho, estes
foram utilizados na busca do caso Lazaro em Goias (GUIMARAES, 2021). Os

zang0es de numero 03 ao 08 foram comprados pelo CBMDF em 2021. O zangéo
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09 e 10 também possuem camara com zoom, ambos sdo emprestados pela

receita federal.

Os drones existentes no CBMDF podem ser utilizados em salvamento
aquatico nos postos de guarda-vidas do Lago Paranoa com a adaptacéo da boia
acoplada. Estudos de empuxo e flexdo foram realizados para analisar a
viabilidade para a realizagéo da atividade com a boia. Foi desenvolvido uma boia
gue fica suspensa por um fio ligada ao drone, ela fica presa por um imé&, no qual
€ possivel a vitima pegar a boia e soltar facilmente do ima (SANTOS; CURI,
2020).

2.4.Caracteristicas dos postos de guarda-vidas no Lago Parano&

O Lago Paranoa € uma area de lazer procurada pela populacdo do Distrito
Federal e segundo Silva (2021), esta procura intensificou no ano de 2020 devido
a procura por pratica de atividade fisica em locais abertos devido a pandemia do
Covid-19. A preocupacao com esta area deve-se também ao fato de que dentre
as ocorréncias de afogamento entre 2017 a 2020 na regido do plano piloto foram

39 ocorréncias no Lago Paranoa e outros 5 em piscinas (SILVA, 2021).

Existem 5 (cinco) postos fixos de guarda-vidas no Lago Paranoa para
prevencao aquatica. Os postos séo localizados na praia da orla da Ermida Dom
Bosco, na praia da Ponte JK, na praca dos Orixas, na prainha do Lago Norte e
na Ponte do Bragueto (Figura 3). Estes postos funcionam sabado, domingo e
feriados, no periodo de 09 horas da manhd as 19 horas (SANTOS, 2020).
Existem também dois postos fixos, um localizado no Grupamento de Busca e
Salvamento (GBS) e o outro em um posto avancado do GBS que possui somente
equipe de mergulhadores e guarda-vidas, localizado entre a Ponte JK e a ponte

Costa e Silva, ambas funcionando em tempo integral (SANTOS, 2020).
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Figura 3 - Localizagcdo dos postos de guarda-vidas do CBMDF
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Segundo Oliveira e Santiago (2020), especialistas que compdem a
guarnicdo nos postos de guarda-vidas afirmam que a distancia que as vitimas
estdo da margem do lago sdo de 38,1% de 0-20 metros, 23,8% de 21-40 metros,
33,3% de 41-60 metros e 4,8% de 61-80 metros. Foram relatados também
resgates feitos a distancias de até 150 metros. Este mesmo estudo também
relatou que guarda-vidas ja fizeram resgate com moto aquética e embarcacoes
de particulares que estavam no local justamente por ndo possuir o material
adequado. Além disto, 30% dos bombeiros atuaram em afogamento simultaneo
de mais de uma vitima e 9 bombeiros regataram vitimas que antes da

abordagem evoluiram para inconsciéncia.
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3. METODOLOGIA

3.1. Classificacao da pesquisa

A pesquisa tem uma finalidade aplicada e envolve uma questdo de uma
situacao especifica, pois busca resolver a problemética na decisdo de qual meio
de acesso a vitima é mais rapido para ser usado em salvamento no Lago
Paranoa. O objetivo é explicativo e descritivo, pois envolve um método
experimental de pesquisa, no qual a afericdo do tempo resposta de cada meio
de acesso sera tomada, além disso, serdo avaliados esses valores identificando

as possiveis relacdes entre as variaveis (GIL, 2017).

Possui também um objetivo exploratério, pois a pesquisa bibliografica
sera utilizada para fazer o levantamento de dados e informacfes necessarias
para compreender o tema e realizar os experimentos (GIL, 2017). A abordagem
sera realizada de forma quantitativa, através da analise da variavel numérica de

tempo resposta (GIL, 2002).

A reviséo bibliografica servird como base para a compreenséo do tema,
como afogamento e os fenbmenos a ele relacionados, epidemiologia do
afogamento, caracteristicas nos postos de guarda-vidas do Lago Paranoa e os
equipamentos utilizados no acesso a vitima, e posteriormente servira como
associacdo dos dados coletados. Foi realizada pesquisa em livros, manuais,
artigos cientificos, revistas e trabalho de conclusédo de curso. Esta pesquisa ira
permitir uma cobertura sobre o assunto de uma forma mais ampla e completa
(GIL, 2002).

O método experimental foi utilizado para mensurar o tempo resposta dos
meios de acesso a vitima disponiveis no CBMDF. Com este método, foi possivel
visualizar os efeitos produzidos em um ambiente com as mesmas condi¢des

para que se assemelham para todos os meios testados (GIL, 2017).

O local para realizar os testes com nadadeira, pranchdo, drone e moto
aquatica foi a orla do Lago Paranoa no Grupamento de Busca e Salvamento

(GBS) para os trés primeiros e na orla do Posto Avangado para o ultimo teste.
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Eles foram realizados em condicbes ambientais similares, com o espelho de

agua estavel, sem ondas e com vento e temperatura ameno, sem variacoes.

Para afericdo do tempo de acesso a vitima foi determinado a distancia de
20 metros da entrada do lago para simular o posto de onde os guarda-vidas sé&o
acionados e uma boia para simular uma vitima a distancia de 50 metros, 100
metros e 200 metros. Estas distancias foram determinadas por estudo anterior
via questionario aplicado pelo autor no qual os guarda-vidas que ficam nos
postos no Lago Paranod responderam que, geralmente 95,2% das vitimas por
afogamento encontram-se em até 60 metros da margem e que 4,8% envolviam
distancias entre 60 e 150 metros (OLIVEIRA; SANTIAGO, 2020).

Os testes com nadadeira e pranchao foram realizados no mesmo dia, no
gual, apés o acionamento, através de um apito, o bombeiro foi ao encontro da
vitima com nadadeira e rescue tube ou com o pranchéo. As afericées dos tempos
foram realizadas no mesmo dia com tempo de descanso de 20 minutos entre as
metragens e 2 horas entre o uso de nadadeira e o do pranchdo. Os diferentes
tipos de acesso formam a determinacao do sujeito da pesquisa, no qual em uma
populacéo de diferentes tipos, somente os que sao utilizados ou que possuem a
possibilidade de uso no CBMDF que foram definidos como a amostra da
pesquisa (GIL, 2017).

Os testes com moto aquatica e drone foram em dias diferentes, sendo que
as afericdbes dos tempos dos 50 metros foram executadas primeiramente,
seguido das metragens de 100 e 200 metros. O drone foi ligado apenas uma vez
para a coleta das amostras e permaneceu ligado por todo o periodo de teste,
para evitar fazer este procedimento diversas vezes devido a quantidade de
amostras que foram coletadas e ele ndo ter esta finalidade especifica, e devido
a problematica da quantidade de baterias do equipamento que a corporacéao esta
passando. Logo, ficou a pronto emprego, fora da maleta e com as hélices pronta
para voar, depois foi acrescido o tempo de ligar o drone em todas amostras, que

foi de 43 segundos.

Nos testes com moto aquatica foi considerado o tempo de ligar em todas

as amostras, e ela ja estava posicionada na dgua pronta para uso.
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3.2. Universo e Amostra

Para realizar o teste experimental foram determinadas quatro populacgdes:
guarda-vidas com nadadeira, guarda-vidas com pranchdo, guarda-vidas com

moto aquatica e guarda-vidas pilotando o drone.

A amostra de cada populacdo foi determinada anteriormente através do
teste de poténcia estatistica, no qual foram considerados 4 grupos, ou quatro
populacdes, com a possibilidade de encontrar o efeito de 0,80 ou 80%,
significancia de 0,05 e para um efeito forte de 0,4 (COHEN, 1992). O resultado
deste teste foi a escolha de 14 alunos do Curso de Salvamento Aquatico (CSA)
gue possuiam capacidades técnicas para realizar 0 acesso a vitima em
afogamento com o uso de nadadeira e 0s mesmos 14 para realizar o teste com

0 pranchao.

O teste com moto aquatica foi realizado com uma dupla de bombeiros,
havendo revezamento entre os mesmos nas funcdes de piloto e resgatista para
aproximar da boia. Este revezamento se deu alternadamente para cada amostra.
Com o drone foi apenas de um operante, que possui Curso de Salvamento
Aguatico e de pilotagem de drone, com experiéncia na area. O teste foi realizado

07 vezes para cada um destes equipamentos.
3.3. Instrumentos de pesquisa

A nadadeira escolhida é a utilizada no CBMDF, possui um bom custo
beneficio para a corporacdo e € acessivel aos bombeiros por ser uma das
técnicas mais utilizadas entre os guarda-vidas. A marca é a da Mormaii
especifica para natacdo com pala flexivel, desenho moderno combinando
termoplastico e borracha (EVA), material leve e de flutuabilidade. O pranchao
utilizado foi a do tipo SUP de comprimento 244 centimetros, largura 68

centimetros, peso de 7,2 kg e espessura aproximada de 10,5 centimetros.

A moto aquética utilizada faz parte dos equipamentos existentes na Se¢ao
de Salvamento Aquatico do CBMDF, é voltada para prevencéo e resgate em
locais que exigem grande deslocamento pelo Lago Paranoa. Tem uma poténcia

minima de 170 HP, com1600 cc de cilindradas, motor 4 tempos, a gasolina com
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sistema de injecao eletrénica de combustivel. Capacidade de 330 a 360 kg, com
transporte de passageiros de 3 pessoas/minimo de 240 kg, tem um comprimento
total de 325 a 345 cm; largura de 120 a 140 cm, altura de 110 a 130 cm.

O sistema de propulséo € hidro jato, confeccionado em aco inoxidavel, de
alta eficiéncia, projetado de forma que possibilita a navegacdo em aguas rasas
(no minimo 50 cm de profundidade) e é seguro para resgatistas e vitimas
presentes na agua. O painel é digital e o casco deve tem formato em "V", sendo
robusto e leve, composto de material de baixa densidade e alto impacto que
inclui polipropileno, com reforcos de fibra de vidro, projetado para manter a

integridade estrutural sob tenséo e tem resisténcia a riscos.

O drone é o Matrice do modelo M210 V2, que também existe na
corporacao, poréem, ndo tem a finalidade de salvamento aquatico, € utilizado em
outras areas, como incéndio florestal e busca. Possui dimensbes de
390x290x850 mm com peso aproximado de 4,8 kg (com duas baterias TB55),
peso maximo de decolagem de 6,14 kg, altura maxima de servigo acima do nivel
do mar de 3000 m (com hélices 1760S). A resisténcia maxima ao vento € de 12
m/s e o tempo maximo de voo (com duas baterias TB55) é de 34 min. O peso de
decolagem é de 6,14 kg. A bateria de voo inteligente do tipo LiPo 6S e peso

liquido (unitario) aproximado de 885 gramas.
3.4.Analise Estatistica

Para verificar se houve diferenca estatistica entre os meios de acesso a
vitima testados em cada uma das distancias, e considerando que a amostra nao
seguiu as premissas de normalidade e homocedasticidade, previstas para testes
paramétricos, foi utilizado o teste Kruskal-Wallis (KRUSKAL et al., 1952). Em
seguida, apos a confirmacéao da significancia estatistica, foi utilizado o teste post-
hoc de Dunn (DUNN, 1964) para analisar diferencas entre os grupos. O critério

de significancia foi o valor p<0,01.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacdo dos resultados no presente trabalho leva em

consideracao a divisdo entre os equipamentos que envolvem um maior esforgo
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fisico dos guarda-vidas, que sdo 0s manuais, e entre 0S equipamentos
motorizados, que envolvem pouco esforgo fisico. Além disso, 0s equipamentos

manuais possuem um baixo custo, se comparado com 0s motorizados.

Para encontrar o menor tempo resposta nas distancias em todos os

equipamentos foi realizado a comparacao entre eles.
4.1.Comparagao entre nadadeira e pranchao

Os resultados para a aproximacao das vitimas para a distancia de 50, 100
e 200 metros com nadadeira e rescue tube e pranchdo foram analisadas através
do estudo exploratério das variaveis quantitativas das amostras, da média dos
tempos e o desvio padréo dentro de cada grupo. Os resultados considerados

estatisticamente significativos sdo do valor de p<0,01.

Para demonstrar as amostras dos tempos do teste realizado foram
plotados graficos de boxplot. As Figuras 4, 5 e 6 representam o0s boxplot dos
testes de 50, 100 e 200 metros, respectivamente. Os boxes azuis representam
as amostras do tempo dos guarda-vidas com nadadeira, e 0s boxes da cor
laranja, as amostras do tempo do uso do pranchdo. As médias foram
representadas com um “X” no interior do box juntamente com uma linha
horizontal, que representa a mediana. A dispersdo dos tempos é possivel ser
analisada pela amplitude do box, e o tempo maximo e minimo para ambos 0s
grupos foram representados no limite de superior e inferior dos boxes
(PETENATE, 2021).

A figura 4 mostra o gréfico da comparacédo do tempo de aproximacao da
vitima com o uso da nadadeira e rescue tube e com o pranchdo na distancia de
50 metros. Os bombeiros com o uso da nadadeira chegaram com uma média
aproximada de 55 segundos (Figura 4), e com o uso do pranchéo foi possivel
chegar com uma média aproximada de 43 segundos (Tabela 1). Ou seja, com 0
pranchéo foi possivel chegar em uma média de 12 segundos mais rapido que

com o uso da nadadeira.

Porém, esta diferenca de tempo de acesso a vitima na distancia de 50

metros nao foi estatisticamente significativa (Tabela 2). Logo, o bombeiro pode
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escolher em fazer o resgate, quando em curtas distancias, com a nadadeira ou

com o pranchéo.

Tabela 1 — Valores de média e desvio padrao para 0s grupos nadadeira,
pranchdo, moto aquatica e drone nas distancias de 50, 100 e 200 metros

Desvio

Distancia Equipamento Média Padréo
Nadadeira 55 5
50 Metros Pranchéo, _ 43 6
Moto Aquatica 24 3
Drone 62 5
Nadadeira 133 15
100 Metros Pranchao, . 84 10
Moto Aquatica 27 2
Drone 61 2
Nadadeira 237 25
200 Metros Pranchéo, . 148 15
Moto Aquatica 35 0
Drone 66 2

Fonte: O autor.

Tabela 2 — Analise estatistica Kruskal e Dunn para os grupos nadadeira,
pranchdo, moto aquatica e drone na distancia de 50 metros

Comparacao Z P
Drone X Moto 4,830974 4,96E-06
Drone X Nadadeira 1,328473 1,84E-01
Moto X Nadadeira -4,249855 6,41E-05
Drone X Pranchéo 3,702096 1,07E-03
Moto X Pranchéo -1,876232 8,15E-02
Nadadeira X Pranchéo 2,907082 1,36E-02

Fonte: O autor.

Deste gréafico também é possivel inferir que o bombeiro que demorou mais

tempo para chegar na vitima (limite superior do grafico) de pranchéo chegou na

vitima 1 (um) segundo mais rapido que a média de aproximacado dos bombeiros

com o uso da nadadeira. Isto demonstra que se o guarda-vidas optar pelo uso

do pranch&o terd uma maior probabilidade de se chegar na vitima no tempo

proximo da média das pessoas que optam por usar a nadadeira.
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Figura 4 — Grafico da comparacao do tempo de aproximacéao da vitima na
distancia de 50 metros entre nadadeira e pranchéo
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Fonte: O autor.

Resultado semelhante do tempo de acesso a vitima na distancia de 50
metros com o uso da nadadeira foi encontrado em um estudo que compara o
tempo de acesso a vitima entre guarda-vidas e flutuadores tele controlados
(OLIVEIRA; SANTIAGO, 2020). No qual foi demonstrado que a uma disténcia de
50 metros, os alunos do curso de Salvamento Aquatico aproximaram da vitima
também em uma média de 55 segundos. Porém, neste tempo, os alunos
iniciaram da margem do lago e ndo desprenderam de tempo para colocar a
nadadeira. Além disso, o flutuador tele controlado, por ser um veiculo
motorizado, demonstrou ser mais rapido que os bombeiros (OLIVEIRA;
SANTIAGO, 2020).

A figura 5 mostra o grafico da comparacéao do tempo de aproximacao da
vitima com o uso da nadadeira e rescue tube e com o pranchao na distancia de
100 metros. Através de uma analise geral do gréfico, € possivel afirmar que todas
as amostras com o uso do pranchéo levaram menor tempo para aproximar da
vitima do que com a nadadeira. Inclusive, a diferenca de tempo do limite superior
(guarda-vidas mais rapido) do pranchdo com o limite inferior (guarda-vidas mais
lento) da nadadeira foi de 8 segundos.

Os guarda-vidas conseguiram chegar na vitima posicionada a 100 metros

da margem em uma média de 133 segundos com o uso da nadadeira, ja com o
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pranchdo foi possivel chegar com a média 84 segundos. Em 100 metros, a
aproximagcdo com pranchado foi 47 segundos mais rapido que com o uso da

nadadeira.

Neste caso, a diferenca do tempo de aproximacao da vitima em 100
metros foi estatisticamente significativa (Tabela 3). Isto mostra que o uso do
pranchdo € mais rapido que o uso da nadadeira, logo, deve ser de preferéncia
do guarda-vidas optar pelo resgate com o pranchdo para maior rapidez no

atendimento.

Tabela 3 — Analise estatistica Kruskal e Dunn para os grupos nadadeira,
pranchdo, moto aquatica e drone na distadncia de 100 metros

Comparacéo Z P
Drone X Moto 1,067966 2,86E-01
Drone X Nadadeira -4,316133 7,91E-05
Moto X Nadadeira -5,549314 1,71E-07
Drone X Pranchéao -1,849771 1,29E-01
Moto X Pranchéo -3,082952 8,18E-03
Nadadeira X Pranchéo 3,020664 7,55E-03

Fonte: O autor.

Figura 5 — Grafico da comparacgao do tempo de aproximacgao da vitima na
distancia de 100 metros entre nadadeira e pranchéo

DISTANCIA - 100m

[ 100m - Nadadeira [ 100m - Pranch3o

160

157

150

140

130

120

110 11

TEMPO (s)

100

90

80

70

Fonte: O autor.



27

Segundo Barcala-Furelos et al. (2015), para uma distancia de 100 metros,
0 resgate total (acesso e retirada da vitima) realizado pelos guarda-vidas
demonstrou ter mais vantagens no uso do pranchdo do que com o uso da
nadadeira. Os pesquisadores concluiram que além de ser consideravelmente

mais rapido, o esforco fisico para o salvamento foi menor.

Estudo realizado em na lagoa no estado de Santa Catarina comparou o
salvamento aquatico entre a prancha adaptada para salvamento aquatico, o
pranch&o de resgate do modelo Australiano e o guarda-vidas com a nadadeira
em uma distancia aproximada de 150 metros (MACHADO, 2014). Neste
trabalho, a prancha e o pranchao foram consideravelmente mais rapidos que o
uso da nadadeira, e a média deles ficou aproximadamente de 55 segundos. Além
disso, o esforco fisico foi menor para o uso com a prancha e o pranchéo. Estes

resultados corroboram com o presente trabalho.

A figura 6 mostra o gréfico da comparacao do tempo de aproximacao da
vitima com o uso da nadadeira e rescue tube e com o pranchéo na distancia de
200 metros. A analise geral do grafico foi similar com a distancia de 100 metros,
sendo possivel afirmar que todas as amostras com o uso do pranchéo levaram

menor tempo para aproximar da vitima do que com a nadadeira.

Com a vitima posicionada a 200 metros da margem, o guarda-vidas com
0 uso do pranchdo aproximou em uma média aproximada de 148 segundos e
com a nadadeira foi de aproximadamente em 237 segundos. Ou seja, uma
diferenca de 90 segundos mais rapido para o pranchdo. Este dado foi
estatisticamente significativo (Tabela 4), logo, é de preferencia fazer o resgate

com o pranchdo do que com a nadadeira para maior agilidade no resgate.

Tabela 4 — Andlise estatistica Kruskal e Dunn para os grupos nadadeira,
pranch&o, moto aquatica e drone na distancia de 200 metros

Comparacao Z P
Drone X Moto 1,067966 2,86E-01
Drone X Nadadeira -4,316133 7,84E-05
Moto X Nadadeira -5,549314 1,69E-07
Drone X Pranchéo -1,849771 1,28E-01
Moto X Pranchéo -3,082952 8,14E-03
Nadadeira X Pranchao 3,020664 7,52E-03

Fonte: O autor
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Figura 6 — Gréafico da comparacdo do tempo de aproximacao da vitima na
distancia de 200 metros entre nadadeira e pranchéo
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Fonte: O autor.

A figura 6 expde um outlier em uma amostra quando o resgate foi
realizado com o uso do pranchédo. Este tempo foi de 186 segundos para a
aproximagdo. Porém, apesar de ser um outlier, o mesmo foi mais rapido que a
amostra da nadadeira do limite inferior, que foi de aproximadamente 200

segundos.

Ao analisar as Figuras 4, 5 e 6 € possivel concluir que em relacéo a
guestdo de tempo para acessar a vitima, o pranchdo demonstrou ser
estatisticamente significativo mais rapido que o uso da nadadeira nas distancias
de 100 e 200 metros (Tabela 3 e 4). As amostras na distancia de 50 metros néao
foram estatisticamente significativas na diferenca do tempo de acesso para o
pranchédo e a nadadeira, o0 que implica que nesta distancia ndo € possivel afirmar

gue um é mais rapido que o outro (Tabela 2).

O estudo mostrou que a medida que se foi aumentando as distancias
entre 50,100 e 200 metros, mais rapido o pranchdo conseguiu ser, se comparado
com a nadadeira. Isto € possivel visualizar devido o aumento das distancias entre

os boxes azul e laranja com o0 aumento da metragem avaliada (Figuras 1, 2 e 3).
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As amplitudes dos boxes demonstram a variacdo dos dados da amostra.
Existe uma diminuicdo da amplitude dos boxes do pranchdo em relacdo a
nadadeira nas trés distancias avaliadas (Figuras 4, 5 e 6). Isto demonstra uma
diminuicdo na variabilidade das amostras, ou seja, do tempo, logo, os bombeiros
ao utilizarem o pranchao tendem a realizar tempo mais aproximado da média de

resgate a medida que aumenta a distancia em relagdo a nadadeira.

O desvio padrdao das amostras foram calculados (Tabela 1). Para a
distancia de 50 metros, o desvio padrao foi 5 com a nadadeira e de 6 com
pranchao, ou seja, sdo valores aproximados. Para as distancias de 100 e 200
metros aconteceu o inverso, o valor do desvio padrédo foi consideravelmente
maior com a nadadeira do que com o pranchdo, para 100 metros foi de
aproximadamente de 15 e 10 para 100 metros e de 25 e 15 para 200 metros,

respectivamente.

Este resultado implica em uma maior previsibilidade de uma aproximacgao
mais rapida da vitima com o uso do pranchao para as distancias de mais longas,
como a de 100 e 200 metros, independente de outros fatores que possam
influenciar nesta fase, como aptidao fisica do guarda-vidas. Para distancias
curtas de até 50 metros, como os valores sao proximos, esta previsibilidade é

similar dentro do préprio grupo analisado.
4.2.Comparacéo entre moto aquéatica e drone

Os resultados para a aproximacao das vitimas para a distancia de 50, 100
e 200 metros com moto aquatica e drone também foram analisadas através do
estudo exploratorio das variaveis quantitativas das amostras, da média dos
tempos e o desvio padrao dentro de cada grupo. Para os testes os resultados

foram considerados estatisticamente significativos com valor de p<0,01.
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Figura 7 — Gréafico da comparacdo do tempo de aproximacao da vitima na
distancia de 50 metros entre moto aquéatica e drone
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As Figuras 7, 8 e 9 representam os boxplots dos testes de 50, 100 e 200
metros, respectivamente, sendo que 0s boxes vermelhos representam as
amostras do tempo dos guarda-vidas com a moto aquética, e os boxes da cor

verde, as amostras do tempo com o drone levando a boia para a vitima.

A figura 7 mostra o grafico da comparacéao do tempo de aproximacao da
vitima com o uso da moto aquética e o drone na distancia de 50 metros. Os
bombeiros com o uso da moto aquatica chegaram com uma meédia de 24
segundos (Tabela 1), e com o uso do drone foi possivel chegar com uma média
de 62 segundos. Ou seja, com a moto aquatica foi possivel chegar 38 segundos

mais rapido que com o drone.

Esta diferenca foi estatisticamente significativa (Tabela 2), demonstrando
gue para uma distancia de 50 metros é de preferéncia utilizar a moto aquatica

se comparado com o drone.
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Figura 8 — Grafico da comparacao do tempo de aproximacdao da vitima na
distancia de 100 metros entre moto aquatica e drone
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A figura 8 mostra o gréafico da comparacao do tempo de aproximacao da
vitima com o uso da moto aquatica e o drone na distancia de 100 metros. Os
bombeiros com o uso da moto aquatica chegaram com uma meédia de 27
segundos (Figura 8), e com o uso do drone foi possivel chegar com uma média
de 61 segundos. Em suma, com a moto aquatica chegou 34 segundos mais

rapido do que com o drone.

Apesar da moto aquatica chegar mais rapido que o drone a uma distancia
de 100 metros, este dado nao foi estatisticamente significativo (Tabela 2), o que
implica afirmar que nesta distancia, pode ser utilizado o drone ou a moto aquatica
no salvamento pois ndo ira fazer diferenca no quesito velocidade de aproximacéo

em se chegar na vitima.
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Figura 9 — Grafico da comparacao do tempo de aproximacao da vitima na
distancia de 200 metros entre moto aquatica e drone
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A figura 9 mostra o gréafico da comparacédo do tempo de aproximacao da
vitima com o uso da moto aquatica e o drone na distancia de 200 metros. Os
bombeiros com o uso da moto aquatica chegaram com uma média de 35
segundos (Figura 9), e com o uso do drone em 66 segundos. Ou seja, com a

moto aquatica foi possivel chegar 31 segundos mais rapido do que com o drone.

Apesar da moto aquatica ser mais rdpida no acesso a vitima a uma
distancia de 200 metros o resultado nao foi estatisticamente significativo (Tabela
2). Isto implica dizer que em longas distancias, em termos de velocidade, o

resultado sera semelhante se for utilizado a moto aquatica ou o drone.

A amplitude dos boxes vermelhos e verdes tendem a diminuir de tamanho
com o0 aumento da distancia de acordo com os graficos (Figuras 7, 8 e 9). Isto

significa que quanto mais distante esta a vitima, menor € a variabilidade dos
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tempos no resgate, ou seja, maior a chance da moto aquatica e o drone atingi-la

em um tempo proximo da média.

Esta diminuicdo da variabilidade dos dados pode estar relacionada ao
aprimoramento do emprego diretamente ligado ao uso de equipamentos
motorizados. O pressuposto esta no fato de que nos primeiros testes os
operantes estdo se acostumando com o equipamento, logo, nas Ultimas
amostras, que no caso foram os dados de 200 metros, 0s operantes estdo mais
treinados e mais habeis com o equipamento devido a repeticdo seguida,

implicando na diminuicao da variabilidade dos dados.

Como os testes com o drone e com a moto aquatica foram realizados em
um mesmo dia para todas as distancias, este aprimoramento do emprego
aconteceu durante a coleta das amostras. Porém, a realidade do salvamento nos
postos de guarda-vidas € diferente, pois os bombeiros ndo realizam resgates
repetidas vezes no mesmo dia como nos testes da presente pesquisa. Logo,
sugere-se treinamentos continuos dos bombeiros com este equipamento para
que garanta uma melhor precisdo e habilidade no momento do resgate com o

drone.

Ao comparar o uso de equipamentos motorizados a uma distancia de 50,
100 e 200 metros (figuras 7, 8 e 9) é possivel concluir que quanto maior a
distancia, mais rapido é possivel se chegar a vitima utilizando a moto aquatica
do que com o drone. Esta conclusao é visivel devido o box vermelho (moto
aqguatica) estar inferior que o box verde (drone) nos graficos das trés distancias,
e também devido ao aumento das distancias entre os boxes a medida que se

aumenta a distancia.

Porém, uma vitima a 50 metros da margem do lago Paranod, o guarda-
vidas deve optar pelo uso da moto aquatica em relacdo ao drone, pois nesta
distancia houve uma diferenca estatisticamente significativa (Tabela 2) no tempo
de resgate. Ja para distancias mais longas, como de 100 e 200 metros, néo
houve uma diferenca estatisticamente significativa, podendo o guarda-vidas

optar pelo uso do drone ou da moto aquatica.
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Os equipamentos motorizados possuem algumas particularidades no
resgate a vitima. O uso da moto aquéatica € utilizado no resgate de vitimas
conscientes e inconscientes, porém, deve-se atentar para os banhistas no local,

pois 0 seu uso indevido pode incorrer em acidentes graves.

O uso do drone é utilizado quando a vitima esta consciente, pois
independentemente da forma de agdo do drone, como jogar a boia ou oferecer
a boia para a vitima agarrar, ela precisa ir ao encontro do afogado. Por outro
lado, o drone pode auxiliar no resgate sem risco de prejudicar outros banhistas.
Existem alguns fatores que limitam a atuac&do do drone de uma forma eficiente,
como a velocidade do vento, chuva e a habilidade do operador para conseguir
conduzir o drone até o objetivo, principalmente em longas distancias que a
visualizacao pode ficar prejudicada. Nestas situagdes pode ocorrer da boia ser
jogada em local longe da vitima ou até mesmo se desprender do drone durante

o trajeto por algum motivo, como a for¢a da resisténcia do vento.

Segundo Cunha (2018), alguns modelos de drone podem atuar em outras
fases da cadeia de sobrevivéncia do afogamento, como na prevengéo ao fazer

rondas e reconhecer o afogado, e em emanar avisos através de alto-falantes.

Ao se tratar de equipamentos motorizados em salvamento aquatico, o
flutuador tele controlados sado mais rapidos do que os equipamentos testados
neste trabalho. O modelo Emily € capaz de chegar a uma vitima a 100 metros
em 9 segundos (OLIVEIRA; SANTIAGO, 2020). Porém, o resgate € apenas para
vitimas conscientes, o caminho a ser percorrido ndo deve ter obstaculos, como

banhistas, e o equipamento exige a habilidade do operador, assim como o drone.
4.3.Comparacao entre 0s equipamentos manuais e motorizados

A figura 10 mostra um gréfico de barras da comparacdo entre 0s
equipamentos nas distancias de 50, 100 e 200 metros, sendo representado pela
cor azul, laranja, vermelho, e verde para os equipamentos nadadeira, pranchao,
moto aquatica e drone, respectivamente. As tabelas 2, 3 e 4 mostram a anélise
estatisticas entre os equipamentos e as distancias. As letras do alfabeto encima
das barras do grafico da figura 10 demonstram quais equipamentos foram

estatisticamente significativos entre si, sendo que as letras iguais mostram que
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aquele equipamento foi estatisticamente significativo com o equipamento de

igual letra do alfabeto brasileiro.

De uma forma geral, € possivel perceber que com o aumento da distancia
entre vitima e a margem do lago, 0s equipamentos manuais variam
consideravelmente a média do tempo de acesso se comparado com 0S

motorizados.

Esta observacdo pode ser explicada pelo fato de que os equipamentos
manuais demandam esforco fisico, e que a medida que aumenta a distancia,
mais esforco fisico o bombeiro ira fazer, diferentemente do manuseio de

equipamentos motorizados.

Na distancia de 50 metros, como abordado anteriormente, é possivel
optar pelo uso da nadadeira ou pranchao, para os equipamentos manuais, porém
ao escolher equipamentos motorizados, € valido optar pela moto aquatico ao

invés do drone, no quesito velocidade de acesso a vitima.

Ao comparar 0s equipamentos motorizados com 0S manuais a uma
distancia de 50 metros (Figura 10), foi constatado que ndo existe uma diferenca
estatisticamente significativa (Tabela 2) entre o uso da nadadeira e do drone, e
da moto aquética com o pranchao. Logo, para esta distancia, o uso da moto
aguatica teria a mesma agilidade de acesso a vitima que o uso do pranchéo, e
0 mesmo, entre o0 uso da nadadeira e o drone. Isto mostra que o fato do
equipamento ser motorizado, ndo implicarA em maior velocidade de

aproximacao do objetivo.
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Figura 10 — Grafico comparativo do tempo de aproximagao da vitima na
distancia de 50, 100 e 200 metros dos equipamentos nadadeira, pranch&o, moto
aguatica e drone
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Fonte: O autor.

Na distancia de 100 metros, foi concluido anteriormente que o pranchdo
aproxima mais rapido do objetivo do que com a nadadeira, para 0s equipamentos
manuais, porém ao escolher equipamentos motorizados, tanto o drone como a

moto aquatica possuem agilidade no acesso a vitima (Figura 10).

Atraveés do grafico (Figura 10) é possivel concluir que as médias de tempo
dos equipamentos motorizados em longas distancias, como 100 e 200 metros,
sdo em geral menores que o dos equipamentos manuais, sendo aqueles, mais
rapidos. Porém, a andlise estatistica mostrou que ao comprar 0s equipamentos
motorizados com o0 uso da nadadeira, os resultados da diferenca sao
estatisticamente significativos (Tabela 3 e 4), ou seja, é preferivel utilizar a moto
aguatica e o drone em uma distancia de 100 e 200 metros ao invés da nadadeira.

O mesmo ocorre em relacdo ao uso da moto aquatica em relagdo ao pranchéo,
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porém com o drone este resultado ndo é o mesmo, sendo de preferéncia utilizar

o pranchéo.

O estudo mostra que o desvio padrdo das amostras entre 0S grupos
(Tabela 1) dentro da distancia de 50 metros sao valores aproximados, podendo
concluir que tanto os equipamentos manuais quanto os motorizados possuem
uma dispersao de amostras de tempo semelhante. Para longas distancias, como
100 e 200 metros, o desvio padrao sdo maiores nos equipamentos manuais do
gue nos motorizados, resultando em maior dispersdo das amostras. Este fato
também é visualmente observado na figura 10, no qual o tamanho das barras de
desvio padrédo na distancia de 50 metros sdo semelhantes, e na de 100 e 200

metros sdo de maior tamanho nos equipamentos manuais.

Este resultado implica em uma maior previsibilidade de uma aproximacgao
mais rapida da vitima com o uso de equipamentos motorizados para as
distancias longas, como a de 100 e 200 metros. Para distancias curtas de até 50
metros, como os valores sdo préoximos, esta previsibilidade € similar entre os

grupos analisados.

Segundo Spillman (2019), um atraso de segundos para abordagem da
vitima pode causar uma evolug¢édo no grau de afogamento, e até mesmo evoluir
da consciéncia para inconsciéncia da vitima. Logo, € possivel reforcar a
importancia de se utilizar técnicas que garantem aproximacdo rapidas em
fracdes de segundos. Além disto, aproximadamente 90,5% dos especialistas que
trabalham nos postos de guarda-vidas do Lago Paranoa responderam que
normalmente aproximam da vitima com ela ainda em estado de consciéncia
(OLIVEIRA; SANTIAGO, 2020).

Por isso a importancia de se estudar meios de acesso mais rapido em

proporcionar flutuacao para o afogado.

O presente trabalho mostrou que outras técnicas, além da nadadeira, que
€ utilizada atualmente no CBMDF sédo mais rapidas. E que elas devem ser
consideradas pela corporacdo para melhorar a sobrevida dos pacientes em
casos de afogamento. Cada técnica empregada possui a suas restricbes no uso,

e elas devem ser analisadas cada uma com suas particularidades.
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Segundo Oliveira e Santiago (2020), especialistas que compdem a
guarnicdo nos postos de guarda-vidas afirmam que a distancia que as vitimas
estdo da margem do lago sdo de 38,1% de 0-20 metros, 23,8% de 21-40 metros,
33,3% de 41-60 metros e 4,8% de 61-80 metros. Foram relatados também

resgates feitos a distancias de até 150 metros.

Logo, aproximadamente 62% dos afogamentos estido distantes em 40
metros da margem do Lago Paranod. E no presente estudo foi evidenciado que
a nadadeira, o pranchdo e a moto aquatica possuem atuacao semelhante no

guesito velocidade para atuar em pequenas distancias.

Em relacdo a distancias longas, o equipamento motorizado mostrou-se
mais rapido que o manual, e que pode optar pela escolha da moto aquéatica ou
drone. Logo, para aquisicao destes materiais, deve-se levar em consideragéo o
valor de cada equipamento, e no caso, como o resultado foi semelhante para

ambos, a escolha de um equipamento com menor custeio deve ser considerada.

Ao analisar as medias de tempo do drone e da moto aquatica na figura
10, percebe-se que que ndo existe muita variagdo entre as distancias de 50, 100
e 200 metros se comparado com 0S outros equipamentos. Isto pode ser
explicado pelo fato de que para equipamentos motorizados, o tempo de acesso
a vitima esta em sua maior parte vinculado ao fato de ligar o equipamento e
deixa-lo a pronto emprego e depois de pronto, o fato de conseguirem atingir alta
velocidade se mantém constantes até atingir o objetivo, variando suas médias

em poucos segundos.

Outro fato relaciona-se ao uso do drone e suas médias, pois entre 0s
outros equipamentos € o que obteve uma menor variacdo com o aumento das
distancias. Isto por dois fatores principais, o primeiro é que 0s testes iniciais
foram os de 50 metros, logo o piloto ainda pode néo ter aprimorado sua
habilidade com as repetidas amostras, e o segundo € o de que apos ter habilitado
para esta distancia, o piloto pode ter encontrado dificuldade, como a de
visualizacdo do objetivo em longas distancias (100 metros), necessitando de

testes repetidos para ficar mais agil.
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Isto reforca a ideia de que para o uso do drone € necessario treinamento
continuo para que diminua a chance de erro e que ele cumpra seu objetivo no
salvamento aquatico. Como o uso de equipamentos motorizados possuem
guestdes complexas de aquisicdo, manuseio e manutencao, o uso do pranchao
se destaca neste meio termo. Isto porque ele se mostrou mais rapido que a
nadadeira em longas distancias e suas amostras para curtas distancias, como
50 metros, foi semelhante ao uso da nadadeira e 0s equipamentos motorizados.
Ele j& é utilizado em operacdes de corporacao de referéncia como na Operacéo
Veraneio pelo Corpo de Bombeiros do Estado de Santa Catarina (MACHADO,
2014).

Atualmente, o CBMDF néo possui pranchdes de salvamento em seus
postos de guarda-vidas no Lago Paranoa. Os alunos do curso de especializagédo
de salvamento aquatico possuem em sua grade curricular apenas uma aula para
conhecer a técnica de salvamento com o uso do pranchédo (CBMDF, 2021b). O
resultado deste trabalho pode contribuir para subsidiar a compra deste
equipamento para a corporacao, e o treinamento continuado dos especialistas

para este tipo de abordagem

As limitacbes deste trabalho envolveram: a falta do equipamento
adequado do pranchao especifico para salvamento aquatico, no qual foi
realizado os testes com o pranchéo do tipo SUP e falta de tempo disponivel dos
alunos do curso de salvamento aquatico (CSA) para realizacdo de testes com
outros tipos de equipamentos. Os equipamentos motorizados demandam
cuidados e gastos, o que dificultou em mais coleta de dados, além de mais

pessoas capacitadas em operar 0s mesmos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Os postos de guarda-vidas do Lago Parano& foram estabelecidos pelo
CBMDF com a misséo de prevencao e salvamento aquatico. Atualmente, eles
possuem equipamentos minimos para atuarem em ocorréncia que porventura
ocorram no local. Para o acesso a vitima em caso de afogamento, os guarda-

vidas possuem apenas a nadadeira para atuarem.

Em caso do afogamento, o tempo de exposicdo no meio aquatico
influencia a sobrevida da vitima. Por isso a importancia de se aproximar

rapidamente e oferecer flutuacdo para a pessoa.

Com isso, 0 objetivo deste trabalho foi o de identificar qual o meio mais
rapido de se chegar a vitima em ocorréncias do lago Paranoa. E para isso, dentre
os diversas técnicas e equipamentos existentes, o0 estudo separou 0s
equipamentos que sao ensinados na corporacao e o drone, que é tendéncia de

uso em diversas areas do corpo de bombeiros.

A nadadeira € um equipamento essencial para os bombeiros por ser de
facil aquisicéo e utilizacdo. Porém, exige alto esforco fisico se comparado com
outros equipamentos. Na distancia de 50 metros, ela é mais rapida que o drone,
€ mais devagar que a moto aquatica. Com o pranchéo a velocidade foi similar.
Para as distancias de 100 e 200 metros, todos 0s equipamentos motorizados

foram mais rapidos no acesso a vitima.

O pranch&o é um equipamento que apesar de ter um maior custeio, € mais
eficiente que a nadadeira, de facil utilizacdo e manutencao. O esforco fisico deste
equipamento € menor que o da nadadeira. Em 50 metros, ele é mais rapido que
o drone, e possui agilidade similar que a nadadeira e a moto aquatica. Para 100
e 200 metros, ele € mais rapido que a nadadeira, mais devagar que a moto

aqguatica, e possui similaridade na aproximacao com o drone.

Por ser um equipamento motorizado, a moto aquatica possui alto custo de
aquisicdo, e complexidade de uso e manutencdo. Além disso, no salvamento
aguatico, deve-se atentar aos banhistas para evitar acidentes com banhistas no

trajeto. Na metragem de 50 metros, ela foi mais rapida que o drone e a nadadeira,



41

e teve uma aproximacdo em um tempo similar que com o pranchdo. Nas
distancias de 100 e 200 metros, a moto aquatica foi mais rapida que a nadadeira

e o pranchao, porém foi semelhante com o uso do drone.

O drone possui as mesmas limitacdes que a moto aquatica por ser um
equipamento motorizado. Ele possui outras questdes relacionadas ao uso no
salvamento aquéatico, como néo ser utilizado quando o vento esta forte, em dias
de chuva e este equipamento deve ficar ligado a pronto emprego para ter o
beneficio de rdpido acesso a vitima, o que leva a dificuldade de quantidade e
gualidade de bateria para suprir esta necessidade. Outra questdo € a de que
como a boia € presa por um ima, é necessario que a vitima esteja consciente
para agarra-la e que o operador esteja bem treinado para mirar e atingir o
objetivo, além disso, dependendo da velocidade a resisténcia do vento pode

fazer com que a boia caia no trajeto.

Na distancia de 50 metros, todos 0s equipamentos testados foram mais
rapidos que o drone, somente o uso da nadadeira que mostrou ser uma opc¢ao
de uso entre os dois por apresentar similaridade nos resultados. Em 100 e 200
metros, o drone conseguiu ser mais rapido que a nadadeira e o pranchao, e
apresentou similaridade na velocidade em relacdo a moto aquéatica, podendo

optar pelo o uso das duas no quesito velocidade.

Com este trabalho foi possivel concluir que além do quesito velocidade,
algumas variaveis devem ser analisadas com a escolha de qual equipamento
sera utilizado no momento do regaste em ocorréncias o lago Paranoa, como o
estado de consciéncia da vitima, a quantidade de banhistas presente no local e
a habilidade no uso dos equipamentos motorizados. Isto posto, o0 presente
trabalho concluiu que o drone utilizado no estudo possui limitagcbes em seu uso
maiores que a moto aquatica, e que pode ser substituida por ela em relacdo a

velocidade.

A moto aquatica apesar de suas limitacdes, sdo rapidas em longas
distancias. Porém, como aproximadamente 95% dos regastes no lago Paranoa

acontecem em até 60 metros da margem, o uso deste equipamento pode ser
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voltado para outras funcbes nos postos de guarda-vidas, como rondas e

prevencgao.

O pranchéo é o de melhor custo beneficio, pois € consideravelmente mais
barato que a moto aquatica, tanto na aquisi¢do quanto na manutencao e atende
em uma velocidade significativamente mais rapida que com a nadadeira, além
de exigir menos esforco fisico do bombeiro. Esta observacéo é importante pois
apos o resgate completo, se a vitima estiver inconsciente, 0 bombeiro tera que

iniciar o atendimento pré-hospitalar.

Como trabalhos futuros, é necessario mensurar o tempo resposta com
pranchdes e drones proprios para salvamento aquatico e que envolva o resgate
completo, ou seja, tempo de acesso a vitima e retirada até a margem. A afericdo

de esforco fisico do bombeiro também pode ser realizada.

Atualmente, o CBMDF néo possui pranchdes de salvamento em seus
postos de guarda-vidas no Lago Paranoa. O resultado deste trabalho pode
contribuir para subsidiar a compra deste equipamento para a corporagao, e o

treinamento continuado dos especialistas para este tipo de abordagem.

Para isto, o produto deste trabalho foi a elaboracdo de um Estudo Técnico
Preliminar para aquisicdo de Pranchdo de Resgate, uma vez que foi
demonstrado a eficiéncia no Lago Paranoa e de ter um melhor custo beneficio

para a corporacéo.
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APENDICE A — ESPECIFICACAO DO PRODUTO

Aluno: Cadete BM/2 Tassiana Souza de Araujo
Nome: Estudo Técnico Preliminar (ETP)
Descricédo: Breve descricéo do produto.

Finalidade: Aquisicao de material para o Corpo de Bombeiros Militar do
Distrito Federal

A gquem se destina: O ETP se destina primeiramente ao Grupamento de
Busca e Salvamento, que é o Grupamento Especializado em realizar
aquisicdo de produtos e equipamentos de salvamento aquético. Os
beneficiarios com a aquisicdo deste equipamento serdo os bombeiros
militares, principalmente os que trabalham diretamente com o produto que
sao os guarda-vidas e a populacao do Distrito Federal e entorno.

Funcionalidades: Nao se aplica.

EspecificacBes técnicas: O ETP do CBMDF segue a Instrugdo Normativa
Federal Numero 40 de 22 de maio de 2020. O modelo utilizado foi o do
processo SEI 00053-00015418/2022-74, enviado pela DIMAT. O ETP
possui 08 paginas.

Instrucdes de uso: O produto deve ser utilizado para abrir um processo de
compras no ambiente Sistema Eletronico de Informacéo (SEI).

Condicdes de conservacdo, manutencao, armazenamento (quando for o
caso): O produto pode ser armazenado em nuvem da internet, como email,
ou em equipamento fisico como pen-drive, celular, computador e tablet.
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ELABORAGAO DO ESTUDO TECNICO PRELIMINAR - ETP

1. DESCRICAO DA NECESSIDADE DA CONTRATACAO

O Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF), por meio do Grupamento de Busca e
Salvamento (GBS), é responsavel pela execugdo das atividades operacionais de resgate, busca e salvamento no
Distrito Federal (DF). O Decreto Distrital N2 31.817, de 21 de junho de 2010, em seu artigo 29 define que:

Compete ao Grupamento de Busca e Salvamento do CBMDF, Unidade operacional especializada de busca,
salvamento e resgate, além do previsto no artigo 22 deste decreto:

| — Executar no ambito do Distrito Federal as atividades de busca, salvamento e resgate;

Il — Promover a capacitacdo continuada do pessoal lotado nas Unidades de multiemprego
para a execucao das atividades de busca, salvamento e resgate;

Il — Levantar a demanda dos materiais de busca, salvamento e resgate junto as Unidades
de multiemprego, remetendo-as ao escalao superior;

IV — Distribuir os materiais e equipamentos utilizados para as atividades de busca,
salvamento e resgate para as Unidades de multiemprego.

Além disso, o Art. 424 do Regimento Interno do CBMDF, estabelecido pela Portaria n2 6 de 15 de abril de
2020, publicada no suplemento do BG n2 73/2020, define como atribui¢do da unidade:

| - Executar as atividades de busca, salvamento e resgate no ambito do Distrito Federal;

Il - Promover a capacitacdao continuada do pessoal lotado nas Unidades de multiemprego
para a execucdo das atividades de busca, salvamento e resgate;

Il - Levantar a demanda dos materiais de busca, salvamento e resgate junto as Unidades de
multiemprego, remetendo-a ao escaldo superior;

IV - Fiscalizar e controlar a distribuicdao de materiais, equipamentos e viaturas relacionados
as atividades de busca, salvamento e resgate para as Unidades do COMOP;

V - Elaborar pedidos e instruir processos visando a contrata¢do de servigos e aquisicdo de
materiais relativos a area de atuacdo do Grupamento;

VI - Propor e difundir a doutrina de busca, salvamento e resgate da Corporacao;
Suplemento do Boletim Geral 073, de 17 de abril de 2020

VIl - Produzir e manter atualizados os Procedimentos Operacionais Padrdo - POP
relacionados a busca, salvamento e resgate;

VIII - Executar as atividades de guarda e seguranca do seu aquartelamento;

IX - Executar as atividades administrativas relativas ao subgrupamento.

O Corpo de Bombeiros do Distrito Federal possui postos de guarda-vidas do Lago Paranoa com a missdo de
prevengdo de acidentes e afogamentos, além de ser a primeira resposta caso estes acidentes acontecam. Para
isto, os bombeiros devem estar equipados da melhor forma a fim de atender a populagdo com eficiéncia e
eficacia.

Em caso do afogamento, o tempo de exposicdo no meio aquatico influencia na sobrevida da vitima. Por isso
a importancia de oferecer uma rapida flutuagdo para o afogado e de retira-lo do meio aquatico. Posto isso, foi
identificado a necessidade de obtencdo de equipamentos para dar uma resposta mais rapida nestes casos.

Através do trabalho experimental de conclusdo de curso do curso de Formacdo de oficiais intitulado
“Comparacdo entre equipamentos utilizados em ocorréncias de salvamento aquatico no CBMDF”, foi demonstrado
a eficiéncia do uso do pranchdo em detrimento de outros equipamentos nos postos de guarda-vidas do Lago
Paranoa.

Estudos realizados por outras corporagées também demonstraram a eficiéncia no resgate do afogado com
o uso do pranchdo, tanto no quesito de oferecer rapida flutuacdo para a vitima, quanto para iniciar o
atendimento pré-hospitalar no momento do resgate, o que aumenta a sobrevida do afogado. Além disso, o
pranchdo exige menos esforco fisico dos bombeiros no resgate, o que gera um melhor atendimento em terra,
caso tenha que realizar procedimentos de emergéncia pré-hospitalar que envolva desgaste fisico, como em casos
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de ressuscitacao cardiopulmonar.

Com isso, a aquisicdo deste material é de extrema importancia para dar melhores condicdes de trabalho
aos guarda-vidas e oferecer a melhor prestagdo de servigo para a populagao do Distrito Federal.

1.2. IDENTIFICAGAO DA AREA REQUISITANTE
1.2.1. Unidade /Departamento/Setor: ABM
1.2.2. Responsavel pela demanda: Cad./40 Tassiana

2. REQUISITOS NECESSARIOS A SOLUCAO DA CONTRATACAO

O objetivo desta aquisicdo esta voltado para o uso do pranchdo em ocorréncias de salvamento aqudtico nos
postos de guarda-vidas do lago Parano3, logo, estes pranchdes devem ter caracteristicas proprias para o resgate da
vitima em lagos e lagoas.

Para atender esta demanda os pranchdes utilizados para esse tipo de salvamento sdo os do modelo Australiano,
no qual foi demonstrado em estudo anterior sua vantagem para uso em lagoas em detrimentos dos pranchdes de
salvamento do tipo longboard adaptados para salvamento aquatico. Estas caracteristicas foram homologadas pela
Sociedade Brasileira de Salvamento Aqudtico (SOBRASA). Para isto eles devem conter as especificagdes basicas de:

e Garantir flutuabilidade minima para duas pessoas no pranchdo (resgatista e vitima)
e Possuir design adequado para facilitar a técnica de uso e ndo atrapalhar na remada
e Pintura basica na cor amarela

e Possuir a inscricdo “BOMBEIRO MILITAR” em fonte Arial, com altura da letra de 16 cm e comprimento
do texto de 2 metros, no minimo, na cor vermelho escarlate, localizado no fundo da prancha

e Possuir a inscricao “CBMDF” em fonte Arial, com altura de letra de 10 cm e comprimento do texto de 64
c¢m, no minimo, na cor vermelho escarlate, localizado nas duas laterais da prancha

e Possuir o brasdo do CBMDF com didametro minimo de 25 cm, localizado na parte superior frontal da
prancha.

Também é necessdria uma capa de protecdo do pranchdo a qual tem por objetivo fornecer acomodacao,
protecdo e conservag¢do do pranchdo no transporte e armazenamento do equipamento deverd conter as
especificagdes basicas de:

e Comprimento de no minimo 3,2 metros e circunferéncia de 1,4 metros
e Possuir pelo menos uma algca de mao para transporte
e Abertura da parte inferior para colocacdo da prancha na capa sem a retirada da quilha.

Os pranch&es deverdo possuir garantia minima de 1 ano e possuir certificacdo de qualidade da SOBRASA. As
especificacdes mais detalhadas da composi¢cdo do equipamento serdo descritas no Capitulo IV - Descricdo da
Solu¢ao como um Todo.

3. LEVANTAMENTO DE MERCADO E JUSTIFICATIVA DA ESCOLHA DO TIPO DE SOLUGAO A CONTRATAR

A pesquisa de mercado realizada apontou a possibilidade de aquisicdo da solucdo. A solucdo deve ser adquirida
de forma integral, visto que ndo se viu como ideal a adoc¢3do de Sistema de Registro de Pre¢o para essa contratagdo
em vistas da capacidade de determinar quantidades a serem recebidas, bem como possibilidade de entrega unica.

Considerando o exposto no estudo das necessidades essenciais e levantamento de mercado, observou-se que a
solucdo mais vidvel para esta Administracdo é a aquisicdo por meio de compra de PRANCHOES E CAPAS DE
PROTECAO processada DE FORMA INTEGRAL, ou seja, o quantitativo total devera ser entregue de uma sé vez;

Com relagdo aos pranchdes, foi encontrada uma dificuldade em fazer a cotacdo, pois estes produtos nao se
encontram prontos para entrega e nem sdo encontrados em sites de empresas na internet. Estes pranchdes sdo
produzidos por pedidos especificos para confeccdo, seguindo as normas da SOBRASA. Logo, empresas
especializadas foram contatadas que produzem este equipamento por indicagdo do Corpo de Bombeiros de Santa
Catarina, que ja utilizam este equipamento. A empresa é a Néu Surfboards, porém, ndo tivemos retorno do
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orcamento. Empresas renomadas na drea de salvamento também foram contatadas e obtivemos retorno como a

Resgatécnica, e uma empresa da area de engenharia que produzem este equipamento, a Engetec.

A empresa Resgatécnica fornece o pranchdo e a capa protetora. A empresa Prancharia é uma empresa nacional

no mercado para compra da Capa de Protecdo da marca Wet Dreams.

Dito isso, considerando a necessidade de solucionar o problema sugere-se a aquisicdo dos objetos nos moldes

supracitados.

4. DESCRICAO DA SOLUCAO COMO UM TODO

As especificagBes a seguir foram embasadas utilizando-se como referéncia a homologac¢do da Sociedade

Brasileira de Salvamento aquatico (SOBRASA):

ITE | DESCRICAO

ESPECIFICACAO

APRESENTACAO
DE
FORNECIMENTO

1 PRANCHAO DE
SALVAMENTO
AQUATICO DO
MODELO
AUSTRALIANO

DIMENSQES: Tamanho:
3,2m; Largura: 58 cm,
medida no centro da
prancha pelo fundo;
46cm, medida no centro
da prancha, medida por
cima. Largura de bico (39
cm), medida a 30cm de
distancia do bico da
prancha; Largura de
rabeta (41cm), medida a
30cm de distancia da
extremidade da rabeta da
prancha; Largura da
extremidade da rabeta
(27cm), medida da largura
total da extremidade da
rabeta; Espessura 16,5 cm
ou medida no centro da
prancha, com a espessura
constante entre o centro
da quilha (65cm e 2,70m);
Vincos Laterais e rebaixo
central com 2,0cm de
profundidade; Devera ter
o fundo plano (flat), e
possuir curva de fundo
com 6cm medidos a 30cm
do bico; 6cm medidos a
30cm da rabeta, além de
14cm na extremidade do
bico e 8cm na
extremidade da
rabeta. Possuir massa de
9Kg;

MATERIA
TECNICAS
CONSTRUTIVAS: Bloco de
isopor (EPS) do tipo P3 ou
tipo T4, sem longarina

PRIMA E

UNIDADE

IMAGEM MERAMENTE
ILUSTRATIVA

CRITERIOS E
PRATICAS DE
SUSTENTABILIDADE

Terdao preferéncia
de aquisicdo os
produtos que
atenderem as
especificagbes
solicitadas e a
maioria dos
requisitos
descritos no Art.
70 da Lei distrital
no 4.770 de 22 de
fevereiro de 2012,
que dispde sobre
os critérios de
sustentabilidade
ambiental na
aquisicao de bens
e servicos pelo
Distrito Federal, a
ser comprovado
por meio do
previsto seu

Paragrafo Unico.
Além disso, caso o
produto  possua

selo de eficiéncia
ligado a critérios
de
sustentabilidade,
emitido por forga
de entidade ou
norma publica, o
item deverd estar
classificado entre
os trés primeiros
niveis de
efetividade
previstos.
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central, sendo a
resisténcia realizada
através dos vincos do
rebaixo central da

prancha; Laminagdo com
resina do tipo Epoxi e
tecido de fibra de vidro de
6 ongas, sendo aplicado
trés camadas em cima e 2
camadas embaixo da
prancha. Os  tecidos
inferiores deverao
envolver a borda da
prancha sem “dobrar”
para a parte de cima, ja os
tecidos superiores
deverdo envolver a borda
até a devendo passar pelo
menos 3cm para o fundo
da prancha; Deverd haver
um reforgo de tecido de 6
ongas na borda lateral e
extremidade da
rabeta; Havera apenas
uma caixa de quilha,
central, reguldvel,
instalada com seu centro
a 65cm da extremidade da
rabeta; Deverd  possuir
uma quilha de encaixe
com dimensdo de 15 a 20
cm (6 a 8 polegadas) de
tamanho; Algas de fita de
nylon com largura de 3cm,
cobertas com neoprene
do tipo “small diamond”,
instaladas na parte
superior, extremidades
laterais da prancha, na
quantidade de 12 algas, 8
traseiras (4 em cada lado)
e 4 dianteiras (2 em cada
lado), instaladas; A fixagdo
das algas na prancha deve
ser feita através de
parafusos e arruelas de
aco inox tamanho 3cm,
com rosca de 4mm,
fixadas em um “plug” de
nylon, com diametro de
3cm e altura de 5cm,
sendo afixados com resina
epoxi. Os parafusos e
arruelas deverdo ficar
com a cabeca inserida
dentro do neoprene, ndo
podendo possuir cantos
vivos; Deve possuir anti-
derrapante de borracha
tipo EVA com 1cm de
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espessura,
compreendendo o centro
da prancha, entre a
distancia 1,0m da rabeta,
até 1,7m.

2 CAPA DE
PROTECAO
PARA O

AQUATICO

PRANCHAO DE
SALVAMENTO

Deverd acomodar prancha
de resgate de 3,20m
comprimento e 1,4m de
circunferéncia;  Largura:
58 cm, medida no centro
da prancha pelo fundo;
46cm, medida no centro
da prancha, medida por
cima. Largura de bico (39
cm), medida a 30cm de
distdncia do bico da
prancha; Largura de
rabeta (41cm).

Materiais e  Técnicas
Construtivas: Parte
externa: poliéster 600
plastificado; Enchimento
interno: isomanta
4mm; Revestimento
interno: tecido plastico de
rafia/lona leve;
Acabamentos e algas: fita
polipropileno 30 e 25 mm
preta; Fechamento: ziper
nylon, 10, com 2m, preto,
e possuir dois cursores;
Deverd possuir uma alga
de mao para
transporte; Devera
possuir fitas de seguranca
para a passagem algas de
rack ou fitas de fixacdo
em rack; Abertura inferior
para colocagdo da
prancha na capa sem a
retirada da quilha; A capa
serd produzida em duas
partes, tipo envelope,
com acabamento externo
em fita de
polipropileno; Devera
possuir reforco nas duas
extremidades;

UNIDADE

Terdao preferéncia
de aquisicdo os
produtos que
atenderem as
especificacbes
solicitadas e a
maioria dos
requisitos
descritos no Art.
70 da Lei distrital
no 4.770 de 22 de
fevereiro de 2012,
que dispGe sobre
os critérios de
sustentabilidade
ambiental na
aquisicao de bens
e servicos pelo
Distrito Federal, a
ser comprovado
por meio do
previsto seu
Paragrafo Unico.
Além disso, caso o
produto  possua
selo de eficiéncia
ligado a critérios
de
sustentabilidade,
emitido por forga
de entidade ou
norma publica, o
item deverd estar
classificado entre
os trés primeiros
niveis de
efetividade
previstos.

5. ESTIMATIVAS DAS QUANTIDADES, ACOMPANHADAS DAS MEMORIAS DE CALCULO E DOS DOCUMENTOS QUE

LHE DAO SUPORTE

Atualmente existem 5 postos de guarda-vidas ativos no lago Paranoa, porém, este nimero pode aumentar

através de estudo cientifico realizado no CBMDF para abertura de mais 2 dreas. Para cada posto é necessario 01

(um) pranchao de salvamento aquatico para atender a populagdo. Existe também a necessidade de pranchdes para
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o treinamento em curso de especializacdo, que esta em torno de 25 alunos por turma, além dos treinamentos
continuados, inclusive com cdes em situa¢do de busca aquatica.

Nesse sentido, e levando-se em consideracdo que a quantidade de postos de guarda-vidas para o ano de
2023, recomenda-se a aquisicao dos seguintes materiais nas respectivas quantidades:

ITEM N@ DESCRICAO APRESENTACAO DE QUANTIDAE NECESSARIA
FORNECIMENTO PARA ATENDER A DEMANDA
A NiVEL INSTITUCIONAL

1 PRANCHAO DE SALVAMENTO UNIDADE 20
AQUATICO DO TIPO
AUSTRALIANO
2 CAPA PARA PRANCHAO DE UNIDADE 20
SALVAMENTO AQUATICO

6. ESTIMATIVA DO VALOR DA CONTRATAGAO

Foi realizada uma pesquisa de precos de carater informativo com vistas a tracar parametros basilares e iniciais
que facilitardo os processos vindouros.

Foram realizadas pesquisas em sites da internet para a capa de prote¢do e em pedido de orgamento via e-mail
para o pranchdo, ja que nao foi encontrado pela internet. Dessa forma, os valores estipulados para cada unidade
sdo:

e Pranch3o de salvamento aquatico modelo Australiano - RS 4.100 a RS 4.900;

e Capade protecdo para o pranchdo - RS 364,90 a RS 1.193,74.

7. JUSTIFICATIVAS PARA O PARCELAMENTO OU NAO DA SOLUGAO
7.1. PARCELAMENTO DA SOLUGAO

Tendo em vista a natureza dos objetos, as pesquisas de mercado apontaram para a existéncia
separada dos produtos supracitados que, adquiridos individualmente podem alcancar o resultado pretendido. Isto
posto, o mercado comercializa a solugdo de forma desassociada.

Diante desse cenario, é possivel o parcelamento da solugdo em itens para fins de aumento da competitividade.
7.2. FORMA DE ENTREGA DA SOLUCAO

Considerando a necessidade dos equipamentos, bem como o facil armazenamento a entrega do objeto
devera ser processada de forma integral, ou seja, o quantitativo total devera ser entregue de uma sé vez, no prazo
maximo de 30 (trinta) dias corridos, a contar da data da assinatura do contrato, ou documento equivalente.

8. CONTRATAGOES CORRELATAS E/OU INTERDEPENDENTES

Nao foi detectado na Corporacgao qualquer contratacao anterior ou em andamento para essa pretensa
aquisicao.

9. ALINHAMENTO ENTRE A CONTRATAGCAO E O PLANEJAMENTO DO ORGAO OU ENTIDADE

O Plano Estratégico do CBMDF 2017 - 2024 estabelece objetivos especificos por meio dos quais o CBMDF
deve se pautar a fim de garantir o cumprimento de suas atividades e deveres. Dentre eles, dois devem ser
destacados:

Para "Atender as ocorréncias emergenciais nos padrdes internacionais", primeiro objetivo do referido
documento, um dos fatores criticos para o sucesso é que sejam proporcionadas as melhores condi¢des possiveis
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para 0s seus recursos - neste caso, os pranchdes de resgate. A aquisicdo destes pranchdes para atividades
especificas, levando em consideracdo o nivel de atividade desempenhada, é fator fundamental para o
desempenho.

Contratacdes nesse sentido estdo previstas em um Plano Anual de Recursos Financeiros, o qual aprova
gastos planejados com um ano de antecedéncia, e destina certa quantia a gastos imprevisiveis. Conforme BG 179,
de 26 de setembro de 2022, Anexo 1, considera a aquisicdo de Equipamentos e Materiais Permanentes como
investimento ou custeio.

10. DEMONSTRATIVO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS

Os beneficios diretos serao alcancados pelo publico alvo atendidos pelo salvamento aquatico do CBMDF,
que é a populacdo do Distrito Federal, que terd uma melhor eficiéncia com o socorro prestado, aumentando a
sobrevida dos pacientes em caso de afogamento e terdo melhores abordagens na prevencdo ou durante a
ocorréncia.

Os beneficios indiretos serdao de algar o CBMDF a um padrao internacional de socorro, divulgar as praticas
de gestdo baseadas em conceitos de sustentabilidade, conforme o Selo A3P, e maior seguranca ao guarda vidas
guando no socorro, utilizando a prancha de salvamento, e assim, garantindo melhores condi¢des de trabalho ao
guarda-vidas ao proporcionar um menor esforgo fisico no momento no resgate.

Além disso, os produtos que atenderem as especificagdes solicitadas, bem como os requisitos descritos
no Art. 72 da Lei Distrital n2 4.770, de 22 de fevereiro de 2012, que dispde sobre os critérios de sustentabilidade
ambiental na aquisicdo de bens e servicos pelo Distrito Federal, terdo preferéncia de aquisicao.

11. PROVIDENCIAS A SEREM TOMADAS PREVIAMENTE AO CONTRATO

Sugere-se nomear um executor ou comissdo executora de contrato lotado no GBS, mais especificamente na
secdo de Salvamento Aquatico, para que acompanhe as especificacdes técnicas do contrato com maior propriedade
técnica.

O objeto claramente pode ser classificado como bem comum, isto é, o CBMDF tem condi¢Ges de executar o
contrato sem a necessidade de treinamento especifico para os futuros membros da comissdo executora do contrato.

12. POSSIVEIS IMPACTOS AMBIENTAIS E TRATAMENTO

Os objetos a serem adquiridos pelo projeto e a consequente utilizagdo destes, ndo provocardo impactos
ambientais significativos ou diretos ao meio ambiente. Além disso, a instrucdo para entrega dos equipamentos
viabiliza que a entrega seja feita sem necessidade de manual em forma fisica, visando a redu¢do do consumo de

papel.

Além disso, soma-se o fato de que o CBMDF firmou parceria com o Ministério do Meio Ambiente visando a
implementacdo e operacdo da "Agenda Ambiental na Administragdo Publica" (A3P), programa que visa estimular os
Orgdos publicos do pais a implementarem praticas de sustentabilidade. Por consequéncia, a Corporacdo adota
medidas habituais e adequadas de tratamento, coleta e descarte de residuos sélidos e liquidos, bem como, incentiva
internamente e ostensivamente as praticas e utilizacdo sustentdvel dos recursos disponiveis, fatos estes que se
mostram suficientes para garantir que o risco ambiental na implementac¢do do projeto seja minimo.

13. DECLARACAO DA VIABILIDADE OU NAO DA CONTRATACAO

( X ) Esta equipe de planejamento declara viavel esta contratacdo com base neste Estudo Técnico Preliminar
consoante o inciso XllI, art.72 da IN 40 de 22 de maio de 2020 da SEGES/ME. 14.2.

() Esta equipe de planejamento declara invidvel esta contratacdo com base neste Estudo Técnico Preliminar
consoante o inciso Xlll, art.72 da IN 40 de 22 de maio de 2020 da SEGES/ME. Este documento deve ser assinado pelo
servidor/servidores responsaveis pela elaboracio deste ETP.
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Assinatura: Posto/Graduacdo - Matr.

14. APROVAGCAO DO PRESENTE ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

O presente Estudo Técnico Preliminar estd de acordo com as necessidades técnicas, operacionais e estratégicas
desta Setorial, pelo que APROVO o presente Estudo Técnico Preliminar.

Assinatura: Posto Matr. ()
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