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RESUMO

O processo de limpeza terminal das viaturas de atendimento pré-hospitalar no Corpo
de Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF) é uma pratica regular, cuja
execucao adequada desempenha um papel crucial na prestacdo de atendimento de
qualidade as vitimas. Este estudo teve como objetivo avaliar a capacidade dos
Grupamentos Multiemprego do CBMDF de realizar a limpeza terminal de suas viaturas
de atendimento pré-hospitalar (APH) nas instala¢cdes do proprio quartel, a fim de
reduzir a necessidade de deslocamento desses veiculos para esse proposito. Para
alcancar esse objetivo, foram realizadas visitas in loco a todos os Grupamentos
Multiemprego, com o intuito de identificar areas disponiveis que poderiam ser
utilizadas para a assepsia das viaturas, além de verificar a disponibilidade de espacos
para armazenamento de materiais e produtos de limpeza. Os resultados mostraram
que todos os quarteis dispdem de espacos disponiveis e adequados para o
armazenamento de materiais, porém, algumas adaptacfes na estrutura fisica das
unidades sao necessarias para viabilizar a realizagcdo da limpeza terminal das
viaturas. Em concluséo, todos os quarteis multiemprego possuem o potencial para
realizar a limpeza terminal internamente, contudo, para que iSSO ocorra, Sao
necessarias a construcdo de estruturas ou adaptacodes individualizadas, a depender
da unidade.

Palavras-Chave: atendimento pré-hospitalar, desinfeccao, grupamento
multiemprego, limpeza terminal, viatura.



VIABILITY OF DECENTRALIZING TERMINAL CLEANING OF PRE-
HOSPITAL CARE VEHICLES OF THE MILITARY FIRE DEPARTMENT
OF THE FEDERAL DISTRICT

ABSTRACT

The process of terminal cleaning of pre-hospital care vehicles at the Military Fire
Department of the Federal District (CBMDF) is a regular practice, the proper execution
of which plays a crucial role in providing quality care to victims. This study aimed to
evaluate the capacity of the CBMDF Multiemployment Groups to carry out terminal
cleaning of their pre-hospital care vehicles (APH) in the barracks' own facilities, in order
to reduce the need to move these vehicles for this purpose. To achieve this objective,
on-site visits were carried out to all Multiemployment Groups, with the aim of identifying
available areas that could be used for cleaning vehicles, in addition to checking the
availability of spaces for storing materials and cleaning products. The results showed
that all barracks have available and adequate spaces for storing materials, however,
some adaptations to the physical structure of the units are necessary to make terminal
cleaning of vehicles possible. In conclusion, all multi-employment barracks have the
potential to carry out terminal cleaning internally, however, for this to occur, the
construction of individualized structures or adaptations is necessary, depending on the
unit.

Keywords: prehospital care; disinfection; multi-employment grouping; terminal
cleaning; disinfection; vehicle.



1. INTRODUCAO

O processo de limpeza e desinfeccdo de viaturas de atendimento preé-
hospitalar (APH) € de suma importancia para uma prestacao de servigco de forma
segura, tanto para o profissional atuante quanto a vitima. Proporciona um ambiente
descontaminado e seguro, fornece mais organizacdo ao local, além de remover
patdgenos como virus, bactérias, fungos e possiveis focos de contaminacao para a

equipe de servico e aos pacientes atendidos por ela.

Em todas as viaturas a limpeza é necessaria e devera ser realizada, porém,
nas viaturas do tipo unidade de resgate (UR) e unidade de resgate e suporte basico
(URSB), viaturas de APH, que atuam diretamente com o paciente, seja estavel ou em
estado critico, esse aspecto se torna ainda mais necessario, visto que pode haver
microrganismos, como bactérias e virus, que poderdo se propagar para a equipe de
servigo e para os pacientes por ela atendidos.

Buscando obter indices baixos de contaminac¢éo dentro das viaturas de APH o
Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF), por meio de orientagdes
passadas em boletim interno da corporacdo, orienta seus militares a realizarem
limpeza e desinfeccéo periddicas, todos os dias, chamada de limpeza concorrente, e
uma limpeza geral (faxina geral na viatura) e mais detalhada, chamada limpeza

terminal, que é realizada atualmente em quarteis especificos.

A limpeza terminal é de grande importancia, pois € realizada periodicamente,
a cada sete dias pelos militares, em datas especificas e determinadas, seguindo
protocolos rigidos de realizacdo. Para realiza-la, os militares da viatura deslocam-se
ao quartel de referéncia com estrutura especifica para limpeza e desinfeccdo de
viaturas, informando a Central de Operacbes e Comunicacdes do Corpo de
Bombeiros (COCB) e Central de Regulagdo Médica (estes, no caso das Unidades de
Resgate e Suporte Basico). Os militares se baseiam em agendamento mensal e, ao
iniciarem o deslocamento, avisam que estardo com a viatura temporariamente
baixada para o socorro durante o periodo de limpeza (Corpo de Bombeiros Militar Do
Distrito Federal, 2020).

Atualmente, somente trés quarteis realizam a limpeza terminal nas viaturas de

atendimento pré-hospitalar do CBMDF, sendo eles o Grupamento de Atendimento de



Emergéncia Pré-Hospitalar (GAEPH), o 22° Grupamento de Bombeiros Militar (GBM)
e 0 25° Grupamento de Bombeiros Militar (GBM), localizados, respectivamente no
Guara, em Sobradinho e Aguas Claras. S0 as Unicas referéncias para realizacdo da
limpeza terminal das viaturas tipo UR e URSB de toda a Corporacéo.

Nesse contexto, na tentativa de encontrar formas de aprimorar a infraestrutura
dos quarteis e diminuicdo do tempo-resposta da Corporacdo, assim como é
preconizado pelo Planejamento Estratégico 2017-2024 do CBMDF que tem como um
dos objetivos “garantir a infraestrutura apropriada as atividades operacionais e
administrativas”, tém-se a seguinte questdo: E viavel a descentralizacdo de areas
para realizacdo de limpeza terminal nas viaturas de atendimento pré-hospitalar
no CBMDF?

Dessa forma, o presente artigo busca verificar quais sdo os quarteis do
Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal que dispdem de estrutura e
capacidade para realizar limpeza terminal nas viaturas de atendimento pré-

hospitalar. Para isso, destacam-se 0s seguintes objetivos especificos:

a) Explicitar o funcionamento da limpeza terminal das viaturas de
atendimento pré-hospitalar realizada no CBMDF,;

b) Verificar se nos quarteis multiemprego existem areas disponiveis e
adequadas para a limpeza terminal e acondicionamento de materiais e
produtos para viaturas de atendimento pré-hospitalar;

C) Identificar quais os quarteis do CBMDF que gastam mais tempo com
deslocamento para realizacdo da limpeza terminal das viaturas de atendimento
pré-hospitalar;

d) Estimar o gasto com combustivel das viaturas de atendimento pré-
hospitalar no deslocamento para realizagao da limpeza terminal;

e) Elaborar um projeto padrdo de um local para limpeza terminal das

viaturas de atendimento pré-hospitalar do CBMDF.

Em relacdo a metodologia, a pesquisa pode ser classificada em pesquisa
bibliografica, documental e de campo. Nesse cenario, foram feitas visitas em cada
Grupamento Multiemprego do CBMDF, para pesquisar se haviam areas disponiveis

e adequadas, e se havia local prévio e com possibilidade de realizagcdo da propria



limpeza terminal pelas viaturas de atendimento pré-hospitalar no quesito
infraestrutura. Esses locais disponiveis ja facilitariam o processo adequacdo da
realizacdo da limpeza terminal, sendo um empecilho a menos para sua realizagéo.
Como resultado, foi feita a andlise das visitas realizadas nos Grupamentos
Multiemprego do CBMDF, tendo sido comparadas as caracteristicas de cada quartel
multiemprego com as caracteristicas dos grupamentos que realizam a propria
limpeza terminal, com individualizacdo dos requisitos. Por fim, sdo mostradas as
consideragdes finais, com o a conclusdo do trabalho, seguido das referéncias

bibliograficas.



2. REVISAO DE LITERATURA

O atendimento pré-hospitalar movel € compreendido como o servigco que busca
ir ao encontro da vitima, o mais rapido possivel, apés o acontecimento de algum
problema a saulde, seja de natureza clinica, cirdrgica, traumatica, ou mesmo
psiquiatrica, que leve ao sofrimento, inclusive a morte, e necessite de atendimento

e/ou transporte para um hospital (Brasil, 2002).

O APH é um servigo totalmente dindmico, de modo que ao mesmo tempo em
gue a equipe que trouxe o paciente ao hospital passa as informacdes deste para a
equipe médica, eles ja vao recolhendo os materiais que foram usados com o paciente,
a medida em que forem sendo liberados e realizam a limpeza assim que séo
dispensados do paciente, para entdo serem acondicionados nos locais apropriados
da ambulancia (Pereira; Lima, 2006).

Os trabalhadores do setor de salude estdo expostos a riscos ocupacionais
peculiares a atividade, como risco biolégico, sendo um dos principais e que mais
podem causar doencas aos profissionais que atuam diretamente com o paciente

(Zapparoli; Marziale, 2005).

Os socorristas desempenham um papel de vital importancia no controle e na
prevencdo de contaminacgdo no servico de APH, pois sdo eles os responsaveis pelo
processamento de materiais e viaturas. Muitos deles carecem de conhecimento
técnico sobre os procedimentos de limpeza, necessitando de aporte tedrico para
realizarem de maneira correta a sequéncia de procedimentos necessarios para uma

limpeza de qualidade (Suzuki, 2015).

2.1.Biosseguranca do Atendimento Pré-hospitalar

Alguns tipos de limpeza séo realizados pelo CBMDF e necessarios para a boa

qualidade do servico.

A limpeza e desinfec¢do de superficies em servigos de salde sao elementos
primarios e eficazes nas medidas de controle para romper a cadeia
epidemiolégica das infeccbes. O Servico de Limpeza e Desinfeccdo de
Superficies em Servigos de Saulde visa garantir aos usuarios dos servicos de
salde uma permanéncia em local limpo e em ambiente com menor carga de
contaminagdo possivel, contribuindo com a redugdo da possibilidade de



transmisséo de infec¢des oriundas de fontes inanimadas (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2010).

Os processos de limpeza de superficies em estabelecimentos/viaturas

relacionadas a saude se dividem em limpeza concorrente e limpeza terminal.

A limpeza concorrente é o procedimento, feito todos os dias, com o objetivo de
organizacdo e limpeza do ambiente, recolhendo os residuos presentes e, se
necessario, repondo todos os materiais que ja foram consumidos (como por exemplo
alcool em gel, gases, panos de limpeza, dentre outros) (Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria, 2010).

Nesse procedimento esta incluso a limpeza de todas as superficies horizontais,
atentando-se para aqueles que tenham maior contato com as maos do paciente e das
equipes, tais como as macanetas da porta das viaturas, o balcdo onde se localizam
0s equipamentos utilizados pelos socorristas e o radio comunicador, que a todo o
instante € utilizado para comunicacdo entre as equipes (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, 2010).

A limpeza terminal é a higienizacdo completa quando necessario, sendo a
desinfeccdo realizada para diminuicdo da sujidade e reducdo da populacéo
microbiana. E realizada de acordo com a rotina pré-estabelecida - uma vez por
semana. Esta limpeza envolve pisos, paredes, tetos, janelas e portas de toda a viatura,
sendo um tipo de limpeza que traz maior qualidade na desinfeccéo de toda a viatura
e faz com que o ambiente se torne mais limpo e seguro aos profissionais atuantes e

ao paciente (Fundacéo Casa, 2020).

No CBMDF a limpeza terminal nas viaturas de atendimento pré-hospitalar é
realizada semanalmente, conforme agendamento mensal publicado em Boletim Geral
da Corporacédo, ou mesmo em situagdes que se fizer necessério (atendimento a vitima

de doencas infectocontagiosas, como COVID-19 e Tuberculose, dentre outras).
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2.2.A importancia da limpeza terminal nas viaturas do tipo unidade de

resgate e unidade de resgate e suporte basico

A realizagdo da limpeza terminal nas viaturas é de grande importancia, tanto
para os profissionais atuantes nas viaturas do tipo UR, quanto para os pacientes
atendidos, e até mesmo para os militares das viaturas proximas, que estdo na mesma
ocorréncia, visto que néo € raro estes adentrarem na UR para buscar materiais que
irdo ajudar no atendimento da ocorréncia. Nesse tipo de limpeza ¢ feita a desinfeccéo
dos locais de toda a viatura, podendo ser utilizado diferentes métodos, sejam fisicos
ou quimicos.

Desinfecgdo é o processo que elimina todos os microrganismos ou objetos
inanimados patolégicos, com excecdo dos endosporos bacterianos. Esse

processo nao deve ser confundido com a esteriliza¢éo, visto que nédo elimina
totalmente todas as formas de vida microbiana (Kalil; Costa, 1994).

Logo, a limpeza ajuda no processo de desinfec¢cdo, sendo uma das praticas de
reducao da taxa de infec¢des entre pacientes e profissionais envolvidos na assisténcia
a vitima. Ter o conhecimento de tais conceitos e praticas € de grande importancia na

pratica assistencial (Moura; Carvalho; Silva; Gouveia, 2017).

2.3.Materiais e EPI's utilizados para realizagao da limpeza terminal

Os materiais necessarios para realizacdo da limpeza terminal nas viaturas do

tipo UR e URSB sdo mostrados na Tabela 1.

Tabela 1 — Materiais necessarios para a limpeza das viaturas

MATERIAIS NECESSARIOS
Escovas manuais com cerdas de nylon
Vassouras de cerdas macias para limpeza do saldo e parte externa da viatura
Rodos
Baldes
Panos para limpeza de mobiliario, piso, paredes, etc
Esponjas
Sacos plasticos de cor branco leitoso com simbolo de material infectante, bem como
local para acondicionamento correto de materiais contaminados

Mangueiras
Material para consumo geral (detergente liguido, desinfetante, etc.)
Equipamentos de protecéo individual

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar Do Distrito Federal (2020)
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Os equipamentos de protecao individual obrigatorios (EPIs) sdo mostrados na

Tabela 2, e um exemplo de militares paramentados, Figura 1, estéo dispostos a seguir:

Tabela 2 — Equipamentos de protecédo individual obrigatérios para limpeza das
viaturas

EQUIPAMENTOS DE PROTEQAO
INDIVIDUAL - OBRIGATORIOS

Oculos de protecéo/protetores faciais
Touca descartavel
Méscaras cirargicas
Capote descartavel
Avental impermedvel
Luvas de procedimento
Sapatos impermeaveis
Fonte: Corpo de Bombeiros Militar Do Distrito Federal (2020)

Figura 1 — Militares paramentados

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar Do Distrito Federal (2020)
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2.4.Desinfeccéao realizada atualmente

Atualmente, a limpeza terminal nas viaturas de APH é realizada nos quarteis
de Sobradinho, Aguas Claras e GAEPH, este Ultimo localizado no Guara. Para essa

limpeza, podem ser utilizados os materiais descritos na Tabela 3.

Tabela 3 — Produtos utilizados no processo de limpeza terminal das viaturas

PRODUTOS
UTILIZADOS NO %
PROCESSO DE UTILIZACAO COMO UTILIZAR
LIMPEZA
Agua e Detergente Limpeza e remocgéao de . .
" Limpar com pano umido
Neutro sujidade
Para limpeza, remocéao de
Detc_arg}ente sujidade encrostada no Utilizar conforme orientagéo
enzimatico artigo

Usar apos remogéo da
matéria organica. Deixar atuar

Compostos liberados | Desinfecgéo de superficies . .
por 15 minutos e retirar o

de cloro ativo ndo metalicas contaminadas L
. : . A excesso com pano umido.
(Hiploclorito a 1%) com matérias organicas 3 . P L
Apos a limpeza ou friccéo,
enxaguar e secar.

Usar apés a limpeza. Friccbes
< . ~ . sobre a superficie a ser
Alcool a 70% Desinfeccao de superficies . peri .

desinfetada. Realizar friccdo
por 30 segundos ou 3 vezes.
Compostos Apos a limpeza, realizar
POS Desinfeccéo de imerséo ou fricgdo. Enxaguar
quaternarios de

equipamentos e superficies | e secar, conforme orientacédo
do fabricante.
Apos a limpeza, imerséo ou
Desinfeccao de superficies e | friccdo. Enxaguar e secar,
artigos conforme instrugdo do
fabricante.

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar Do Distrito Federal (2020)

amoénio

Acido peracético

Em cada um dos quarteis mencionados, ha uma area especifica para lavagem
e limpeza e descontaminacgé&o das viaturas, com a disposi¢ao dos produtos e materiais
necessarios para realizagdo da limpeza pelos militares da viatura, que se deslocam
do seu quartel de origem, mediante agendamento mensal a ser publicado em Boletim
Geral da Corporagéo. A limpeza no CBMDF é realizada uma vez por semana (Corpo
de Bombeiros Militar Do Distrito Federal, 2020).

No dia do agendamento, cada viatura se desloca e vai ao local realizar a

limpeza terminal, devendo o chefe da unidade de resgate informar ao COCB, que esta
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se deslocando, deixando a area de atuacédo do quartel sem uma unidade de resgate
temporariamente, durante o periodo em que a guarnicdo estara fora realizando a

limpeza (Corpo de Bombeiros Militar Do Distrito Federal, 2020).

Em quarteis proximos ao centro de Brasilia, esse deslocamento pode ndo afetar
muito a prestacao de servico por parte do CBMDF, ja que ha grupamentos vizinhos
gue podem cobrir as areas necessarias que estdo temporariamente sem cobertura.
No entanto, locais mais afastados, como Brazlandia, Planaltina e S&o Sebasti&o,
sofrem com as baixas temporérias das unidades de resgate, fazendo com que o
atendimento por essas viaturas a populacdo demore um periodo a mais que o normal
e aumente o tempo resposta, especialmente quando ha ocorréncias simultaneas nos

mesmos locais (Corpo de Bombeiros Militar Do Distrito Federal, 2020).
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3. METODOLOGIA

3.1.Apresentacéao

Ao realizar uma pesquisa cientifica, deve-se seguir etapas bem definidas,
procedimentos sistematicos e submetidos a analise, com o objetivo de encontrar a

resposta para os problemas em questao.

De acordo com Gil (2017), uma pesquisa € um procedimento racional e
sistematico, que busca dar solu¢des a problemas que sao colocados a disposicao.
Para a resolucdo destes problemas, sédo utilizados varios métodos e técnicas de
investigacdo, que buscam dar celeridade a investigacéo e propor solucdes concretas

e légicas, obtidas ap0és varias etapas de investigacao.

Diante do exposto, para identificar os quarteis que tem capacidade de realizar
a propria limpeza terminal de suas viaturas, foram realizadas visitas in loco, em todos
0s grupamentos multiemprego, buscando avaliar a infraestrutura (area disponivel e se

havia infraestrutura ja disponivel).

Foram retiradas fotografias dos locais que sdo utilizados como local de
assepsia, juntamente com a verificacdo de sua infraestrutura, para entao verificar se
no quartel é possivel realizar a limpeza terminal das viaturas de atendimento pré-

hospitalar.

Por fim, foram avaliadas a partir das visitas in loco, as caracteristicas em
comum que os quarteis que fazem a limpeza terminal das viaturas tipo UR e URSB
no CBMDF tem em comum, para entdo verificar se é possivel sua expanséo para 0s

demais grupamentos do CBMDF.

3.2.Classificacao da Pesquisa

A partir do que foi apresentado, a pesquisa pode ser classificada de acordo
com a sua finalidade, em pesquisa basica ou pesquisa aplicada. Quanto ao seu
propésito, em pesquisa exploratéria, descritiva ou explicativa, e quanto aos métodos
empregados. Este ultimo é classificado por seu delineamento (design), e podem ter

diversos enfoques, podendo a natureza dos dados ser qualitativa ou quantitativa, e o
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ambiente onde sdo coletados os dados, podendo ter sua origem por pesquisa de

campo ou de laboratério (Gil, 2017).

A presente pesquisa pode ser classificada, de acordo com sua finalidade, como
pesquisa aplicada, a fim de auxiliar na resolugcéo do problema dentro do CBMDF que
€ a pouca disponibilidade de locais para realizacdo da limpeza terminal das viaturas

de atendimento pré-hospitalar.

De acordo com o propdsito, a pesquisa tem um carater exploratorio, pois visa
identificar as variaveis que envolvem a autorizacao e disponibilizacéo de locais para

realizacdo da limpeza terminal das viaturas de atendimento pré-hospitalar.

Em relacdo aos métodos empregados, seu delineamento (design) pode ser
entendido como pesquisa bibliografica, pois as fontes de consulta, principalmente
sobre temas de biosseguranca e conceitos relativos a desinfec¢éo, foram obtidos de
artigos cientificos e dissertacdes a respeito do tema, dando um carater bibliografico a

pesquisa.

A pesquisa documental também pode ser considerada presente, pois 0s
procedimentos de limpeza terminal, juntamente com os materiais empregados e
periodo de realizacéo, feito pelos militares do CBMDF, estdo todos presentes no
Procedimento Operacional Padrdo (POP), disponibilizado por meio de Boletim Interno

da Corporacao, sendo um documento interno ja consolidado.

Por fim, quanto ao ambiente em que séo coletados os dados, a pesquisa pode
ser classificada como pesquisa de campo, ja que todos os dados da pesquisa serao
obtidos de maneira in loco, dos Grupamentos Multiemprego da Corporacédo, sendo
possivel obter dados atuais e altamente confiaveis para consolidacdo do estudo em

questao.

BN

Quanto a abordagem, estes sado classificados de forma qualitativa e
guantitativa, pois faz uma analise de quais séo as caracteristicas que um local deve
ter para se realizar a limpeza terminal das viaturas de atendimento pré-hospitalar, e
guantifica o numero de quarteis multiemprego que tem a capacidade técnica de

realizar esse procedimento de forma independente.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram realizadas visitas in loco em todos os quarteis multiemprego do CBMDF
e verificado se existem areas disponiveis e adequadas que podem ser utilizadas para
limpeza terminal de viaturas de atendimento pré-hospitalar, além de locais adequados
para acondicionamento dos materiais e produtos para realizacdo da limpeza terminal
(Tabela 4).

Tabela 4 — Informagdes dos Grupamentos Multiemprego sobre area disponivel e

estrutura inicial disponivel para limpeza terminal

AREA ESTRUTURA
QUARTEL ORIGEM DISPONIVEL INICIAL
DISPONIVEL
1° GBM ESPLANADA SIM
2° GBM TAGUATINGA SIM
3° GBM SIA NAO
4° GBM ASA NORTE NAO
6°GBM | NUCLEO BANDEIRANTE SIM
7° GBM BRAZLANDIA NAO
8° GBM CEILANDIA NAO
9° GBM PLANALTINA NAO
10° GBM PARANOA NAO
11° GBM LAGO SUL NAO
13° GBM GUARA NAO
15° GBM ASA SUL SIM SIM
16° GBM GAMA NAO
17° GBM SAO SEBASTIAO NAO
18° GBM SANTA MARIA NAO
19° GBM CANDANGOLANDIA NAO
21° GBM RIACHO FUNDO NAO
34° GBM LAGO NORTE NAO
36 GBM RECANTO DAS EMAS NAO
37°GBM | SAMAMBAIA (CENTRO¥) NAO
41° GBM CEILANDIA NAO
45° GBM SUDOESTE NAO
SIERRA IlI BR 060 NAO

Observa-se que em todos os Grupamentos Multiemprego existem areas livres

dentro do proprio quartel que podem ser utilizadas como local para limpeza terminal

Fonte: O autor
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de viaturas de APH, dispondo de espaco suficiente para alocacéo e posicionamento
dos veiculos sem prejuizo as atividades rotineiras do quartel. O 4° GM é mencionado
no estudo por ja dispor de uma UR que corre para socorro, apesar da viatura em
questao utilizar as instalacdes atuais do Grupamento de Protecdo Ambiental

(GPRAM), visto que o0 4° GBM esta fase atual de construcao.

Paralelo a isso, a partir também das visitas in loco, foi constatado que todos os
Grupamentos Multiemprego dispdem de local para acondicionamento dos materiais e
produtos de limpeza, tais como detergentes, hipoclorito, acido peracético, além de

vassouras e rodos utilizados no processo de limpeza.

Ademais, pode-se observar também que o 1° GBM, 2° GBM, o0 6° GBM e 0 15°
GBM disp6em de uma infraestrutura de limpeza de viaturas pré-estabelecida, com
area delimitada, onde séo realizadas as atividades de limpeza das viaturas do quartel

em geral.

O 22° GBM e o 25° GBM, como atualmente sdo locais onde séo realizadas a
limpeza terminal das viaturas, ja dispdem de infraestrutura adequada, além de local
para acondicionamento dos materiais de limpeza e canalizacdo adequada para

escoamento dos residuos gerados com o processo de descontaminacao.

Além disso, no GAEPH, quartel especializado, também é um local onde é
realizada a limpeza terminal atualmente, Figura 2, dispondo também de todos os

requisitos necessarios para sua correta realizacéo.
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Figura 2 — Local de realizacdo da limpeza terminal de viaturas de APH no GAEPH

Fonte: O autor

Os locais exatos onde cada grupamento realiza a limpeza terminal de suas

viaturas de atendimento pré-hospitalar sdo mostrados na Tabela 5.

Tabela 5 — Local onde cada grupamento realiza a limpeza terminal das viaturas de

atendimento pré-hospitalar

25° GBM
" 22° GBM "
GAEPH (GUARA) (SOBRADINHO) éﬁigﬁ;
1° GBM 4° GBM 2° GBM
3° GBM 9° GBM 7° GBM
6° GBM 10° GBM 8° GBM
11° GBM 22° GBM 21° GBM
13° GBM 34° GBM 25° GBM
15° GBM 36 GBM
16° GBM 37° GBM
17° GBM 41° GBM
18° GBM SIERRAIII
19° GBM
45° GBM

Fonte: O autor

Observa-se que o GAEPH é o quartel onde se realiza a maior parte das

limpezas terminais das viaturas, com um total de 42% das limpezas terminais
realizadas, seguido do 25° GBM com 38% e pelo 22° GBM, com 19%. Tal fato se



19

justifica pela proximidade com que estas unidades operacionais tém com 0s outros
quarteis, sendo o fator da distancia o mais utilizado na tomada de decisédo sobre o

local de realizagéo da limpeza terminal.
4.1. Tempo de deslocamento

Quando uma viatura de APH inicia o seu deslocamento para o processo de
limpeza terminal, ha trés periodos essenciais: T1) deslocamento para o local de
assepsia; T2) Limpeza Terminal e T3) retorno para a unidade de origem, como é
exemplificado na Figura 3.

Figura 3 — Periodos para limpeza terminal

Viatura baixada

T T2 T3
| 1
Deslocamento Limpeza terminal Deslocamento

Fonte: O autor

O periodo T1 corresponde ao momento em que a UR inicia o deslocamento
para unidade de realizacdo da limpeza terminal, e termina quando chega nesta
unidade. No inicio deste periodo o militar responsavel técnico desativa a UR avisando
a COCB, ficando indisponivel para atendimento de ocorréncias que venham a surgir
na area do quartel ou areas adjacentes. O periodo T2 corresponde ao periodo efetivo
de realizacao da limpeza terminal, em que os militares chegam no local da assepsia,
se paramentam com o0s EPIs obrigatérios, utilizam os materiais e produtos
necessarios e realizam a limpeza da viatura em si. O periodo T3 é similar ao periodo
T1, diferenciando-se somente que € o trajeto de volta para a unidade militar de origem.
E no retorno ao quartel que o militar avisa ao COCB que a viatura seréa reativada e

pode retornar a atender as ocorréncias da area normalmente.

Todos os quarteis que ndo tem capacidade de realizar a propria limpeza
terminal das viaturas de APH tem um periodo T1 e T3, variando conforme a distancia

do quartel de origem para a unidade de realizagdo da limpeza terminal. Os periodos
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T1 e T3, juntamente com as distancias para as unidades de limpeza sdo mostrados

na Tabela 6.

Tabela 6 — Tempos de deslocamento e distancias dos grupamentos multiemprego

para seus respectivos locais de limpeza terminal

DISTANCIA IDA DISTANCIA
GBM Tl(rg#] )T3 OU VOLTA T(rlr;jlf’ IDA+VOLTA

(Km) (Km)

1° GBM 18 17,70 36 35.40
20 GBM 9 4,10 18 8,20
3° GBM 11 7.30 22 14,60
4° GBM 20 21.10 40 42.20
6° GBM 8 5,10 16 10,20
7° GBM 43 35.40 86 70,80
8° GBM 17 10,70 34 21,40
9° GBM 23 20,30 46 40,60
10° GBM 24 19,80 48 39,60
11° GBM 18 16,40 36 32.80
13° GBM 7 4,40 14 8,80
15° GBM 9 7.90 18 15,80
16° GBM 25 27.80 50 55,60
17° GBM 34 33,00 68 66,00
18° GBM 23 24.70 46 49,40
19° GBM 11 7.30 22 14,60
210 GBM 12 6,50 24 13,00
34° GBM 19 19,50 38 39,00
36 GBM 19 13,50 38 27.00
379 GBM 18 13,00 36 26,00
41° GBM 27 19,80 54 39,60
45° GBM 17 12,90 34 2580
SIERRA Il 24 2210 48 44.20

Fonte: O autor

Observa-se, a partir da Tabela 6, que o 7° GBM € o quartel mais distante de

um local de limpeza terminal de viaturas de atendimento pré-hospitalar (nesse caso

no 25° GBM). Nesse caso, a Unidade de Resgate gasta 86 minutos somente com

deslocamento, deixando a area de Brazlandia sem viatura de atendimento pre-

hospitalar durante esse periodo somente com o deslocamento, sem contar o tempo

efetivo de limpeza terminal da viatura.
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Outros quarteis multiemprego também gastam bastante tempo com
deslocamento de viaturas, como exemplo tem-se os grupamentos 17° GBM, 41° GBM

e 16° GBM, em que o periodo de deslocamento é igual ou superior a 50 minutos.

O Gréfico 1 traz os tempos de deslocamento (T1/T3) dos quarteis multiemprego
do CBMDF. O 22° GBM e 0 25° GBM néo sé&o mostrados no Gréafico e nem na Tabela
6 e Tabela 7, pois realizam a limpeza terminal de suas viaturas na prépria unidade, ou

seja, ndo gastam tempo com deslocamento.

O tempo médio de deslocamento das viaturas de APH do CBMDF € de 37

minutos.

Gréafico 1 — Tempo de deslocamento das viaturas de APH dos Grupamentos

multiemprego do CBMDF

Tempo (min) x GBM
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Fonte: O autor

4.2. Gasto com combustivel

E mostrado na Tabela 7 uma estimativa do valor gasto com diesel, por

deslocamento, mensalmente e anualmente, com esse deslocamento de ida e volta,
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considerando o veiculo Mercedes Benz, modelo Sprinter 415, ano 2019, e com
autonomia de 7,6 Km por litro. A distancia foi aferida no dia 04/10/2023, as 16h05 pelo
google maps, considerando a menor distancia entre os quarteis de origem e seus
respectivos locais de assepsia, além de ndo considerar horario de pico no transito.

Foi considerado também que as viaturas fazem somente uma viagem por
semana, desconsiderando eventuais limpezas terminais realizadas em casos

especificos, tais como atendimento a vitimas de doencas infectocontagiosas.

Tabela 7 — Estimativa dos valores gastos com combustivel no deslocamento das
viaturas de atendimento pré-hospitalar para realizacdo da limpeza terminal

GBM Consumo | Valor/deslocamento Valor/més Valor/ano
(1) (R$) (R$) (R$)
1° GBM 4,66 28,97 115,89 1390,66
2° GBM 1,08 6,71 26,84 322,13
3° GBM 1,92 11,95 47,80 573,55
4° GBM 5,55 34,54 138,15 1657,79
6° GBM 1,34 8,35 33,39 400,70
7° GBM 9,32 57,94 231,78 2781,32
8° GBM 2,82 17,51 70,06 840,68
9° GBM 5,34 33,23 132,91 1594,94
10° GBM 5,21 32,41 129,64 1555,65
11° GBM 4,32 26,84 107,38 1288,52
13° GBM 1,16 7,20 28,81 345,70
15° GBM 2,08 12,93 51,72 620,69
16° GBM 7,32 45,50 182,02 2184,20
17° GBM 8,68 54,02 216,06 2592,76
18° GBM 6,50 40,43 161,72 1940,64
19° GBM 1,92 11,95 47,80 573,55
21° GBM 1,71 10,64 42,56 510,69
34° GBM 5,13 31,92 127,67 1532,08
36 GBM 3,55 22,10 88,39 1060,67
37° GBM 3,42 21,28 85,12 1021,39
41° GBM 5,21 32,41 129,64 1555,65
45° GBM 3,39 21,12 84,46 1013,53
SIERRA 1| 5,82 36,17 144,70 1736,36

Fonte: O autor

O valor apresentado mostra que o0 grupamento que mais gasta com

combustivel é o 7° GBM, tendo um valor por viagem no total de R$ 57,94.
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Considerando o valor gasto por ano, chega-se ao total de R$ 2.781,32 somente

com combustivel.

O valor gasto mensalmente com os deslocamentos das viaturas de todos os
Grupamentos Multiemprego é de R$ 2.424,49 e, anualmente de R$ 29.093,89, sendo
qgue, caso cada quartel realizasse sua limpeza terminal, este valor seria totalmente

economizado e poderia ser alocado em outras demandas da Corporacéo.

O Gréfico 2, juntamente com a Tabela 7, apresenta uma estimativa dos valores
gastos anual com combustivel por cada Grupamento Multiemprego.

O gasto médio anual com deslocamento de viaturas é de R$ 1.264,95.

Grafico 2 — Gasto anual de combustivel
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4.3. Requisitos

Como visto nas visitas in loco, foi observado que nos trés locais utilizados para
limpeza terminal das viaturas de atendimento pré-hospitalar no CBMDF (GAEPH, 22°
GBM e 25° GBM), havia algumas caracteristicas em comum que os distinguiam dos

demais Grupamentos Multiemprego do CBMDF, elencadas e numeradas a seguir:

Local para acondicionamento dos EPIs obrigatorios;

Local para acondicionar produtos de limpeza;

Ambiente aberto e arejado, com espaco de trabalho para a equipe;
Recipiente adequado para despejo dos residuos (lixeiras);

Lampadas para iluminacéo do local;

Fonte de 4gua (mangueira comum ou com sistema de bombeamento);

Local com cobertura;

© N o o b~ W DhPE

Local de escoamento (canalizac&o) para o sistema de esgoto do quartel.

Além dos citados acima, no GAEPH e no 22° GBM havia uma rampa no local
de estacionamento, para inclinagdo da viatura e, que proporciona um melhor
escoamento da agua das viaturas. Nos quarteis 18° GBM, 21° GBM e 36° GBM, os
militares do proprio quartel adquiriram rampas metélicas e colocaram para utilizacéo
da limpeza concorrente das viaturas de seu grupamento. No 18° GBM as rampas
possuem rodas e podem ser facilmente deslocadas para locais especificos, como
mostrado nas Figuras 4. A Figura 5 mostra as rampas metalicas adquiridas pelos
militares do 21° GBM e 36° GBM.
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Figura 4 — Rampas com rodas para limpeza concorrente do 18° GBM

A

Fonte: O autr

Figura 5 — Rampas para limpeza concorrente do 36° GBM (esquerda) e 21° GBM
(direita)

onte: O autr

Apls a realizagdo das visitas in loco, foi observado que dentre as
caracteristicas mostradas, os itens 1, 2, e 3 ja estédo disponiveis em todos os quarteis
multiemprego do CBMDF. O item 4 é de simples resolucao, pois € necessario somente

a aquisicao de recipientes de lixo e seu gerenciamento correto. Os itens 5 e 6 néo
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estdo disponiveis atualmente. Para a resolucdo do item 5 é necessario fazer a
aguisicao das lampadas, além de instalacdo de rede elétrica para utilizacdo. Enquanto
para item 6 é necessdria a aquisicdo de uma mangueira, com tamanho adequado, e

sua instalagao no local onde seria realizada a limpeza terminal.

Em relacdo ao item 7, ha poucos locais atualmente nos Grupamentos
Multiemprego disponiveis com essa caracteristica. E necessaria a construcéo de uma
estrutura para fazer a cobertura da viatura, o que nao impossibilita a limpeza terminal
mesmo em dias com chuva, e proporciona melhores condi¢des de trabalho para a

equipe em dias ensolarados.

Por fim, o item 8 também demanda em mudanca de infraestrutura do quartel.
A escolha do local de realizacdo da limpeza terminal em cada quartel influencia
diretamente no grau de dificuldade de resolucdo este item. Como cada quartel tem
sua prépria estrutura, ha necessidades individuais de adaptacdo em relacédo a este
item. H& quarteis onde uma pequena alteracédo no piso ja pode resolver este problema,
porém, h& outros em que € necessaria uma maior alteracdo nas condi¢des originais

do piso.

Foi observado, através também das visitas in loco, que todos os Grupamentos
Multiemprego possuem sistema de esgoto em sua estrutura, logo, se forem feitas as

devidas adaptacfes no piso, ndo havera problema quanto a este item.

E importante ressaltar que € necessario o correto escoamento dos residuos
gerados pela limpeza terminal das viaturas de APH, visto que ndo se pode deixa-los
empossados em locais onde se pode acumular 4gua. Além de deixar os locais com
mau cheiro, pode fazer com que o ambiente se torne insalubre e possa acarretar
problemas de saude aos militares. A Figura 6 mostra como € realizado o escoamento
dos residuos gerados da limpeza terminal das viaturas no GAEPH, onde um cano

recebe e direciona todo o residuo liquido para toda a rede de esgoto.

Algumas limitagbes foram observadas no presente estudo. Foi utilizado como
padrao os grupamentos que ja sao autorizados pela Corporacgéo a realizarem a propria
limpeza terminal e suas caracteristicas em comum, ndo sendo feita uma analise mais
aprofundada sobre o referencial normativo que esses quarteis ja autorizados

utilizaram como principio. Além disso, os estudos se restringiram as unidades do
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CBMDF, ou seja, nao foram feitas pesquisas em unidades hospitalares ou similares.a
fim de buscar diferentes formas de realizacdo da limpeza terminal de viaturas de

outros 6rgdos do Distrito Federal.

Como sugestédo para trabalhos futuros, pode ser realizado um estudo focado
na legislacdo a respeito das areas de limpeza terminal do CBMDF e também do
Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), trazendo além de uma viséo e
embasamento sobre legislacédo atual, uma visdo sobre como outros 6rgaos realizam
sua prépria assepsia, o que pode melhorar a forma como é gerenciado dentro do
CBMDF-.

Figura 6 — Escoamento de 4gua pararede de esgoto no GAEPH

Fonte: O autor

Portanto, para descentralizacéo da limpeza terminal da limpeza das viaturas de
APH, e tomando-se como requisitos as 8 (0ito) caracteristicas elencadas acima por ja
estarem autorizados como locais de assepsia no CBMDF, observa-se que é possivel
a descentralizacdo da limpeza das viaturas de APH se supridos esses requisitos. As
Tabelas 8, 9, 10 e 11 apresentam, resumidamente, o que o 1° GBM, 2° GBM, 6° GBM
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e 15° GBM necessitam para ter capacidade de realizar a propria limpeza terminal, ja

gue nestes grupamentos ha uma estrutura inicial prévia.

Tabela 8 — Levantamento da &rea de limpeza do 1° GBM

Ajustes na estrutura para escoamento dos residuos da
limpeza terminal
INDISPONIVEL | Recipientes adequados para despejo dos materiais
(lixeiras)
Cobertura para a viatura
Ambiente aberto e arejado
Local para acondicionamento dos produtos de limpeza
DISPONIVEL |Local para acondicionamento dos EPI's obrigatérios
Fonte de agua
Lampadas e sistema elétrico

Fonte: O autor

Tabela 9 — Levantamento da &rea de limpeza do 2° GBM

Ajustes na estrutura para escoamento dos residuos da
limpeza terminal

Recipientes adequados para despejo dos materiais
(lixeiras)
Ambiente aberto e arejado
Local para acondicionamento dos produtos de limpeza
DISPONIVEL Local para acondic.ionamento dos EPI's obrigatérios
Cobertura para a viatura
Fonte de 4gua
Lampadas e sistema elétrico

Fonte: O autor

INDISPONIVEL

Tabela 10 — Levantamento da area de limpeza do 6° GBM

Ajustes na estrutura para escoamento dos residuos da
limpeza terminal

Lampadas e sistema elétrico

Recipientes adequados para despejo dos materiais
(lixeiras)

Cobertura para a viatura

INDISPONIVEL

Ambiente aberto e arejado

DISPONIVEL Local para acondfc!onamento dos proqutos .de Il,m.peza
Local para acondicionamento dos EPI’s obrigatorios
Fonte de agua

Fonte: O autor
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Tabela 11 — Levantamento da area de limpeza do 15° GBM

Ajustes na estrutura para escoamento dos residuos da limpeza
terminal;

Lampadas e sistema elétrico

Recipientes adequados para despejo dos materiais (lixeiras)
Ambiente aberto e arejado

Local para acondicionamento dos produtos de limpeza
DISPONIVEL |Local para acondicionamento dos EPI's obrigatérios
Cobertura para a viatura

Fonte de égua

INDISPONIVEL

Fonte: O autor

A Tabela 12 mostra o que todos os outros Grupamentos Multiemprego
necessitam para que tenham a capacidade de realizar a propria limpeza terminal de
suas viaturas de atendimento pré-hospitalar. Cada grupamento necessita de
mudancas pontuais e especificas. Apesar de estarem classificados na mesma
categoria, 0s grupamentos possuem estruturas fisicas e demandas diferentes, logo, a

escolha do possivel local de limpeza terminal desses grupamentos é individual e

baseada na realidade e no cotidiano de cada quartel.

Tabela 12 — Levantamento da area de limpeza para os demais quarteis multiemprego

Ajustes na estrutura para escoamento dos residuos da
limpeza terminal

Cobertura para a viatura
INDISPONIVEL | Fonte de &gua

Lampadas e sistema elétrico

Recipientes adequados para despejo dos materiais

(lixeiras)

Ambiente aberto e arejado

DISPONIVEL |Local para acondicionamento dos produtos de limpeza

Local para acondicionamento dos EPI's obrigatérios
Fonte: O autor

Os resultados obtidos, no geral, mostram que ha a capacidade do CBMDF de
aprimorar a estrutura fisica dos grupamentos a partir de algumas modifica¢des, que
irdo variar de unidade para unidade. A biosseguranca no APH continuard sendo um

aspecto observado, pois todas as assepsias continuarao sendo realizadas.
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A limpeza terminal das viaturas de APH, de suma importancia para garantir a
continuidade da assisténcia com qualidade a populacdo do Distrito Federal, podera
ser realizada nas proprias unidades se supridas demandas individualizadas de cada
grupamento, o que melhoraré a qualidade do trabalho dos militares que trabalham nas
viaturas de APH e ajudara na diminuicdo do tempo resposta das ocorréncias que

envolvem o APH no Distrito Federal.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O processo de limpeza e desinfeccdo de viaturas é um tema que vem
notadamente ganhando foco, principalmente no quesito seguranca dos pacientes,
visto que a prevencdo de doencas e infecgdes ja se inicia no manejo das vitimas e em
seu transporte. Logo, ter um atendimento de qualidade ndo compreende somente as
técnicas empregadas pela equipe, mas também na capacidade da equipe de servico

em manter a viatura de atendimento pré-hospitalar limpa.

No presente trabalho, foi primeiramente mostrado, através da revisdo
bibliografica, sobre os conceitos de limpeza concorrente e limpeza terminal e sua
aplicacao das viaturas de atendimento pré-hospitalar no CBMDF. Foi verificado que a
limpeza concorrente, mais simples e feita no préprio quartel, é realizada diariamente
pelas equipes de servico. Ja a limpeza terminal, mais complexa e realizada somente
no GAEPH, 22° GBM e 25° GBM, é feita semanalmente e demanda o deslocamento

das viaturas de atendimento pré-hospitalar até seus respectivos locais de limpeza.

Foi constatado, a partir das visitas in loco, que todos os Grupamentos
Multiemprego do CBMDF possuem éareas disponiveis que podem ser utilizadas como
local de limpeza terminal das viaturas de atendimento pré-hospitalar, além também de
disporem de locais para acondicionamento dos materiais e produtos de limpeza

necessarios.

Além disso, foi observado que o 1° GBM, 2° GBM, 6° GBM e 15° GBM possuem
uma estrutura inicial disponivel que € utilizada atualmente para limpeza geral das
viaturas do quartel, e que, se feitas as adaptacdes necessarias, essa estrutura inicial
tem capacidade de ser tornar um local de limpeza terminal das viaturas de

atendimento pré-hospitalar.

Foi identificado o local onde cada grupamento se desloca para realizar a propria
limpeza terminal das viaturas de APH. Observou-se que o GAEPH é o principal local
de assepsia das viaturas, e recebe a maior parte dos agendamentos realizados para
esse fim, seguido do 25° GBM, e 22° GBM. Este ultimo é mais utilizado pelos
grupamentos da Regido Norte do Distrito Federal, como 9° GBM e 10° GBM, e auxilia

na reducdo do tempo resposta dos quarteis de toda a regiao.
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Ademais, foi elaborada uma estimativa de gastos com combustivel de cada
grupamento com o deslocamento das viaturas de APH para realizacdo da limpeza
terminal nos seus respectivos locais de assepsia. Verificou-se que, nos quarteis mais
afastados do centro de Brasilia como 7° GBM, 41° GBM e 17° GMB, o gasto com
combustivel se torna mais elevado, visto que a distancia para o local de assepsia &
maior, além também de ficarem com a viatura de APH mais tempo baixada e sem

possibilidade de atendimento da populagédo da regido em questao.

Por fim, foi feita uma andlise dos grupamentos que realizam a prépria limpeza
terminal de suas viaturas de APH e constatadas caracteristicas semelhantes que
servirdo como padrao para compara¢do com todos 0s outros grupamentos que néo
realizam a prépria assepsia. Observou-se que, o principal desafio se limita em
modificagdes na infraestrutura do quartel, além do levantamento de uma estrutura de

cobertura para a viatura da viatura, fatores de maior complexidade de resolucao.

Portando, a partir do presente estudo, foi observado que é viavel a
descentralizagdo da limpeza terminal das viaturas de APH. Foi constatado, a partir
das visitas in loco, que todos os Grupamentos Multiemprego do CBMDF tem a
capacidade e o potencial de realizar a propria assepsia de suas viaturas do tipo UR e
URSB, pois tem area disponivel, local para acondicionar EPI’s, produtos e materiais
de limpeza, e sistema de esgoto funcional. O principal desafio, porém, € a adaptacao
de cada grupamento para que cumpra 0S requisitos minimos e necessarios que o
GAEPH, em conjunto com o 25° GBM e 0 22° GBM tem.

Como vantagens, além de reduzir os valores gastos pela Corporacdo com
combustivel por todo o deslocamento das viaturas de APH, e propiciar ao profissional
que trabalha nas UR’s e URSB’s mais conforto com a extingdo do deslocamento para
limpeza, a populagéo do Distrito Federal sera mais bem atendida pela diminuigdo do
tempo-resposta das ocorréncias que eventualmente acontecem nos momentos de
realizacdo da assepsias das viaturas de APH, o que aumenta a eficiéncia e a eficacia
dos servigcos prestados pelo CBMDF e melhora a imagem de toda a Corporacéo
perante a sociedade do Distrito Federal.
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APENDICE A - ESPECIFICACAO DO PRODUTO

1. Aluno: Cadete BM/2 Leandro Madeira Araujo Silva

2. Nome: Estrutura padrao de limpeza terminal para as viaturas de atendimento
pré-hospitalar

3. Descricao: Sugestado sobre uma estrutura comum e padronizada para limpeza
terminal das viaturas de atendimento pré-hospitalar, a ser implantada nos
grupamentos multiemprego que nao realizam a limpeza terminal na prépria
unidade.

4. Finalidade: O documento consiste na configuracéo arquitetdnica basica sobre
uma estrutura padronizado para limpeza terminal de viaturas de atendimento pré-
hospitalar do CBMDF. As dimensdes e caracteristicas do projeto foram baseadas
nas observacbes das unidades do GAEPH, 22° GBM e 25° GBM, além de
considerar a limitacao das areas disponiveis dos grupamentos multiemprego.

5. A quem se destina: Grupamentos multiemprego do CBMDF-.

6. Funcionalidades: Traz uma sugestdo de configuracdo padrdo para uma area
de limpeza terminal das viaturas de atendimento pré-hospitalar do CBMDF, com
vistas a diminuir/eliminar o tempo de deslocamento que essas viaturas gastam
usualmente.

7. Especificagcfes técnicas: Arquivo em formato .PDF, tamanho A4, com 11
paginas.

8. Instrucdes de uso: Nao se aplica.

9. CondicOes de conservacao, manutencdo, armazenamento: Nao se aplica.
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APRESENTACAO

O presente projeto apresenta uma proposta de area de limpeza terminal padrao
de viaturas de atendimento pré-hospitalar (APH) do Corpo de Bombeiros Militar do
Distrito Federal (CBMDF), a ser construida nos Grupamentos Multiemprego que ndo

realizam a propria limpeza terminal de suas viaturas.

Sao apresentados 0s requisitos minimos, baseadas nas observacfes no
Grupamento de Atendimento de Emergéncia Pré-Hospitalar (GAEPH), 25°
Grupamento de Bombeiro Militar e 22° Grupamento de Bombeiro Militar, onde s&o

realizadas atualmente a limpeza terminal das viaturas de todo o CBMDF.

As dimensodes elencadas foram exemplificadas em campo e se mostraram
adequadas para trabalho da equipe que realiza a assepsia, durante todo o processo
de limpeza e desinfeccdo. Foram consideradas a utilizacdo de rodos, vassouras,
mangueiras, além do espaco para manuseio dos materiais pelos militares envolvidos,

visto que se exige uma grande movimentacao por parte de quem faz a limpeza.

S&8o mostrados também o detalhamento das rampas, com todas as suas
dimensdes, similares as rampas localizadas no 22° Grupamento de Bombeiro Militar,

gue se mostraram bastante eficazes e praticas durante a realizagdo da assepsia.

Outro ponto importante € o escoamento da agua. Foi sugerida uma canaleta
Unica, localizada no centro da area de assepsia, a qual realiza o0 escoamento da agua

oriunda da assepsia da viatura, e a direciona para a rede de esgoto.
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REQUISITOS OBSERVADOS

Alguns requisitos para os quarteis realizarem a propria limpeza terminal das
suas viaturas de atendimento pré-hospitalar devem ser seguidos, e sdo apresentados

a sequir:

1. Local para acondicionamento dos Equipamentos de Protecao Individual

(EPI) obrigatoérios

Os locais para acondicionamento dos EPI's para utilizacao dos militares que
irdo realizar a limpeza terminal das viaturas séo estritamente necessérios. Guardar 0s
EPI's nos locais adequados além de garantir a vida util, auxilia na organizagao do

ambiente e proporciona um local mais adequado ao trabalho.
2. Local para acondicionar produtos de limpeza;

Assim como um local para guardar os EPIS, acondicionar os produtos de
limpeza corretamente € muito importante. Cada produto quimico exige uma forma de
acondicionamento e manuseio, e deve ser feito de forma adequada para garantir a

eficiéncia e eficacia na sua utilizagéo.
3. Ambiente aberto e arejado, com espaco de trabalho para a equipe;

Ao se realizar qualquer espécie de limpeza, é necessario antes de tudo ter um
ambiente adequado e que propicie condicdes de trabalho para a equipe, em que a

locomocédo néo seja impedida e possa ocorrer de forma livre.
4. Recipiente adequado para despejo dos residuos (lixeiras);

No processo de qualquer tipo de limpeza, ha a geracéo de residuos. Na limpeza
de viaturas nao é diferente. Ha a necessidade de se providenciar lixeiras adequadas
e em guantidade suficiente para despejar os residuos deixados pela equipe apés o

término da lavagem das viaturas, como luvas, capotes e mascaras.
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5. Lampadas para iluminacéao do local;

Para se ter garantia da efetiva limpeza das viaturas de APH, € necessario que
a equipe tenha plena condi¢cfes de visualizar os locais da viatura em questao, e
assim evitar que areas figuem sem limpeza por ndo visualizagdo dos militares

envolvidos.
6. Fonte de agua (mangueira comum ou com sistema de bombeamento);

A 4gua é fundamental no processo de limpeza. Sem ela ndo ha qualquer tipo
de assepsia.

7. Local com cobertura;

E necessaria a construcéo de uma estrutura para fazer a cobertura da viatura,
0 que nao impossibilita a limpeza terminal mesmo em dias com chuva, além de

proporcionar melhores condi¢cdes de trabalho para a equipe em dias ensolarados.,
8. Local de escoamento (canalizacéo) para o sistema de esgoto do quartel.

E necessario o correto escoamento dos residuos gerados pela limpeza
terminal das viaturas de APH, visto que ndo se pode deixa-los empossados em
locais onde se pode acumular agua. Além de deixar os locais com mau cheiro, pode
fazer com que o ambiente se torne insalubre e possa acarretar problemas de saude

aos militares.
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ESTRUTURA PADRONIZADA

Para que todos os Grupamentos Multiemprego realizem a prépria limpeza
terminal de suas viaturas de APH, foi elaborada uma sugestdo de uma estrutura
comum e padronizada, de modo que suas dimensdes e caracteristicas sejam
possiveis de serem implementadas em qualquer Grupamento de Bombeiro Militar do
Distrito Federal.

Na figura em questéo, sdo mostrados todos 0s requisitos necessarios para
realizacdo da limpeza terminal das viaturas de atendimento pré-hospitalar. O projeto
contempla as diversas caracteristicas observadas nos grupamentos que realizam a

propria limpeza terminal.
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VISTA SUPERIOR

A vista frontal € mostrada na figura acima, delimitando as dimensdes utilizadas.

A largura é de 5,33 m, com comprimento total de 9,12 m. A area total tem o valor de
48,61 m2. S&o seis o total de pilares, sendo que trés sdo mais altos (esquerda) e trés

mais baixos (direta).
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VISTA FRONTAL

Detalhamento das lampadas utilizadas nos pilares centrais, que possibilitam a
iluminacao de todo o local e auxiliam na observacao de todos os pontos da viatura de

atendimento pré-hospitalar.
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DETALHAMENTO DA RAMPA

Duas rampas sdo sugeridas na instalacdo da area comum de limpeza, para
facilitar o escoamento da agua dentro da viatura de APH, possibilitando mais agilidade

na execucgao do procedimento de assepsia.

DETALHAMENTO DA CANALETA DE ESCOAMENTO

Ly 1Ry, o e AT I

Para a area em questdo, sugere-se a inclinacdo do piso com caimento
diretamente para uma canaleta central, e esta direciona para a rede de esgoto do
guartel. Esse detalhe é de suma importancia, pois impossibilita o0 acimulo de agua no
local e torna o ambiente mais adequado para trabalho da equipe. A canaleta central

tem largurade 5 cm.
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VISTA DIAGONAL

E exemplificado na figura duas lixeiras, uma fonte de agua (mangueira simples)

€ um armario que, nesse caso, é utilizado para acondicionar os EPI's e os produtos e

materiais de limpeza utilizados durante o processo de limpeza terminal das viaturas.
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ALTURA DOS PILARES

Os pilares mais altos tém altura de 4,10 m (esquerda) e 0s mais baixos na altura
de 3,65 m, com uma Unica queda. Dessa forma, o processo de construcao € facilitado

e demanda menos recursos por parte da construcao.






