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OBIJETIVO

O presente Boletim Técnico visa padronizar os nds e amarragdes empregados no Salvamento em Altura
nos diversos cursos do CBMDF. Destaca-se que existem outros nds com empregos especificos em atividades de
salvamento terrestre, aquatico, aéreo, etc. Ainda, o presente boletim ndo tem por objetivo ensinar passo a passo

a confecgdo de cada né, sendo tal etapa desenvolvida ao longo das instrugdes operacionais dos diversos cursos.

INTRODUCAO

Para o Bombeiro Militar, os nés e amarracdes constituem a base de diversas operacdes de salvamento. E
crucial ter consciéncia de que, em algum momento da carreira, a propria vida ou a de terceiros podera depender

da correta confecgdo e aplicagdo desses elementos

Para melhor compreensdo das fun¢des e seguir uma didatica de ensino e aprendizagem dos nés e
amarracgGes, conforme niveis de conhecimento exigidos do militar, neste boletim os nds foram divididos em 3
niveis (basicos, intermedidrios e avancados), com fulcro na norma NFPA 2500 (Standard for Operations and
Training for Technical Search and Rescue Incidents and Life Safety Rope and Equipment for Emergency Services),

gue define 3 niveis de conhecimento (Awareness, Operation e Technical).

A NFPA (National Fire Protection Association) define o nivel awareness (basico) como “nivel que
representa o minimo de capacidade das organizacées que fornecem resposta a ocorréncias”. O nivel operation é
definido como “nivel que representa a capacidade para responder a incidentes, identificar riscos, usar
equipamentos e aplicar técnicas limitadas”. E o nivel technical é definido como “nivel que representa a capacidade

de responder a incidentes, identificar riscos, usar equipamentos avancados e aplicar técnicas avancadas”.

Fazendo-se uma adaptacdo da NFPA para o CBMDF, também definiremos trés niveis: basico, operagbes e
técnico. O nivel basico é aquele de conhecimento de todos os bombeiros, compativel com os cursos de formacao
do CBMDF. Todos os nds de nivel basico devem ser ensinados em ambos os cursos de formagdo: CFO e CFP. No
geral, as técnicas basicas envolvem a atuagdo conjunta de uma guarnicdo (técnicas coletivas), se possivel operadas

a partir de um ponto seguro, sem o emprego de meios de fortuna e com equipamentos basicos.

O nivel operagdes é o nivel especializado, tendo maior conhecimento dos materiais e empregando
técnicas mais elaboradas, sendo aplicado em situacGes especificas que exijam do bombeiro militar e sua guarnicado

um conhecimento especifico. A exemplo temos o Curso de Opera¢des de Busca e Salvamento (COBS) em seus
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mddulos de salvamento em altura. O nivel intermedidrio prevé o emprego de técnicas em guarnicao ou individuais

(solo), com equipamentos especializados e de maior complexidade.

Ja o nivel técnico é aquele que exige maior conhecimento pelo profissional devido aos riscos envolvidos,
podendo exigir acdes coletivas ou isoladas (solo) por parte do BM, com restricdo de materiais disponiveis e em
locais remotos de risco, tais como cavernas ou canyons, envolvendo também situa¢Oes de autorresgate. Este nivel,

no ambito dos nds e amarragdes, é compativel com o Curso de Especializacdo de Salvamento em Altura (CESALT).

DETALHAMENTO TECNICO

1. AS FAMILIAS DOS NOS
Para fins didaticos, os nds sdo divididos em familias de acordo com sua finalidade:

e 12 Familia — N&s na extremidade do cabo;

e 22 Familia — N6s para emendar cabos;

o 32 Familia — N6s para fixar cabos;

® 42 Familia — N6s para formagao de algas;

e 52 Familia — N6s para formacgao de cintos e assentos;
e 62 Familia — NOs blocantes;

® 72 Familia — Nos especiais.

Destaca-se que até entdo, existia uma familia denominada “42 Familia — N6s para encurtar e reforgar
cabos” que caiu em desuso, sendo descontinuada. Esta familia era caracterizada pelos nés Catau e pelas
correntes. Todavia, na atual concepg¢do do salvamento em altura, ndo ha emprego para o né catau, empregado
para encurtar ou reforcar uma corda, ja que nao se vislumbra emprego da necessidade do reforco e para se isolar
uma parte danificada da corda durante uma operacao, pode-se simplesmente confeccionar um né de alca na

parte danificada. J4 as correntes, ndo sdo propriamente nds, mas sim técnicas de aduchamento.

2. TERMINOLOGIAS UTILIZADAS NO TRABALHO COM NOS E AMARRAGOES

® Acochar: Ajuste ou aperto de uma corda né quando de sua utilizagdo/manuseio, retirando sua folga ou sua
sobra.

e Aduchamento: Ato de acondicionar uma corda, enrolando-a para o manuseio, transporte ou
armazenamento.

e Alga: E uma volta ou curva fechada na corda que forma um “lago”, permitindo envolver algo ou se clipar a
um mosquetao ou outro equipamento.

® Amarragdao: Sdo os entrelagamentos de uma corda feitas em torno de um objeto. Assim, se o objeto é
retirado, a amarracdo se desfaz. Ha definicdes também de que amarragdo é conjunto com dois ou mais nds
(ex: cadeira japonesa). Na pratica, nds e amarragdes sao utilizados como sinGnimos.

e Arremate: F a finalizagdo de seguranca de um né para que este ndo folgue ou venha a se desfazer
acidentalmente. Geralmente confeccionando com uma meia volta ou pescador dobrado o mais préximo
possivel do né.

e Autorresgate: capacidade do resgatista de sair de uma situacdo de pane e “resgatar a si mesmo” ou outro
membro de sua equipe, sem a necessidade de acionamento de uma nova equipe de resgate para tal.

e Blocante: capacidade de um né de se apertar a corda quando submetido a tensdo, impedindo a sua liberagdo
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ou deslizamento, sendo empregado na seguranga, captura de progresso (antirretorno) ou em ascensoes.
Bitola: E o diametro da corda, geralmente expresso em milimetros.

Cabo: E a corda empregada em uma funcdo especifica. A exemplo temos uma corda de tamanho e uso
individual, denominada cabo da vida ou uma corda tensionada na horizontal formando uma tirolesa,
denominado cabo de sustentagdo. Termo de origem ndutico. Na pratica, porém, corda e cabo sdo utilizados
como sinénimos.

e Cabo da Vida: Corda dinamica com capacidade de absor¢do de choques, com medida entre 4,5 e 5m de
comprimento e 11mm de didametro, utilizada para a seguranca individual do militar durante a execucdo de
atividades de salvamento.

e Carga de Ruptura: E a maxima forca ou tensdo que uma corda pode suportar antes de ser romper quando
submetida a tracdo. E o médulo da tracdo da carga aplicada a corda no momento exato de sua ruptura.
Chicotes: S3o as extremidades ou pontas de uma corda, fita ou cordelete.

Cocas: S3o voltas ocasionais que aparecem em uma corda em decorréncia de seu uso.

Corda: E o conjunto de fibras torcidas ou trancadas, dentro ou n3o de uma capa, que forma um feixe
longitudinal e flexivel

Correr: é o mesmo que deslizamento.

Costurado: modo de confecg¢do do né a partir de seu chicote, que segue um desenho e permite a construgdo
de um né ao redor de um ponto fixo. Também chamado de “follow me” ou guiado. E o oposto da confec¢io
do né a partir de seu seio.

Cote: é uma volta simples realizada sobre um objeto ou sobre a prdpria corda.

Cristalizagdo: queimadura superficial na parte externa da corda (capa) devido a fusdo das fibras pelo calor,
resultando em uma estrutura enrijecida de aspecto brilhoso.

e Descamisamento: é a ruptura da capa da corda, expondo sua alma, devido a rasgadura ou fusdo das fibras
externas pela tragdo, compressao, atrito ou calor gerados. Geralmente ocorre pela for¢a excessiva aplicada
por um blocante ou por falha na protecdo da corda contra alguma quina viva, resultando na condenacgdo e
descarte daquele segmento da corda.

o Deslizamento: é o deslocamento de um nd sobre outra corda ou ponto ao qual estd afixado, ou a
movimentagdo/escorregamento de um né devido a tragdo aplicada.

e Ensaio de tragdo: E o teste onde é aplicada gradativamente uma forca uniaxial em um corpo de prova,
alongando-o até o momento de sua fratura/ruptura.

e Falcaga: E a unido dos corddes de uma corda em seu chicote, tendo por finalidade evitar que a trama da
corda se desfaca na extremidade da corda. Pode ser feita queimando as extremidades dos chicotes,
amarrando com um fio de nylon e/ou aplicando plastico termorretratil.

e Morder: Refere-se ao né confeccionado sem respeitar o paralelismo das voltas, ocasionando em torg¢des ou
cruzamentos adicionais no né que reduzem sua resisténcia.

® NO: S3o entrelacgamentos feitos a mao com a finalidade de se prender uma corda a si mesma ou a outro
objeto.

e Perda de resisténcia: £ a reducio, em porcentagem, da resisténcia de uma corda que é reduzida quando um
né estd aplicado, ou seja, € um enfraguecimento da corda em funcdo do né enquanto empregado. Quanto
maior a perda de resisténcia de um nd, maior é o enfraquecimento da corda.

e Permear: Ato de dobrar uma corda ao meio. E um seio realizado exatamente na metade da corda,
dividindo-a em duas partes iguais, geralmente realizado em um cabo da vida ou em uma corda na armacao
de uma tirolesa.

e Safar: Ato de liberar, desenrolar ou desatar ou uma corda que se encontre presa, enrolada ou com nés
confeccionados em seu corpo, tornando-a livre de um chicote ao outro.

Seio: E uma dobra ou curvatura na corda em formato de “U”, servindo de base para a confeccio de nés.
Tens3o: E a grandeza da forca de tracdo aplicada a uma corda.
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o Tesar: Ato de se fornecer tensao a uma corda. Agdo de se tracionar uma corda.
e Tragdo: E a forca (grandeza vetorial) exercida sobre um corpo por meio de cordas.
e Vivo ou firme: Porgao principal da corda que sofre tensdo ao ser empregada.

3. TEMPO DE EXECUCAO

E o tempo de referéncia necessario para confeccionar o né em um cabo da vida permeado disposto no
solo, com os chicotes distais ao bombeiro militar, que permanece em pé proximo ao seio da corda. Tais métricas
foram obtidas por meio de analise estatistica com tempos mensurados por meio de amostragem realizada com
bombeiros formados, especializados e alunos de cursos de formacdo, conforme trabalho monografico intitulado
“Estudo da qualidade construtiva dos nds empregados no CBMDF com base em medidas de confec¢do”, disponivel
na Biblioteca do CBMDF. O emprego de luva para a execuc¢do dos nds é opcional.

O tempo de referéncia indica um padrao esperado para militares em cursos de formagao que estejam
praticando a confec¢do de nds, bem como aqueles que se encontram atuando no socorro operacional. Na
execugao pratica dos diferentes nds, é esperado que alguns fagam em um tempo menor que o de referéncia e
também sendo tolerado que alguns fagam em um tempo ligeiramente maior, desde que sempre corretamente
confeccionado o né. Para fins de avaliagdo, sugere-se ou definicdo de um tempo limite, ou a ado¢cdo de uma
margem entre o tempo 6timo (nota 10,0) e o tolerdvel (nota 7,0), sendo o tempo de execuc¢do neste BITP
apresentado padrdo um intermediario. Seguido do tempo de execucdao de referéncia, entre colchetes, é
apresentado um intervalo com os tempos 6timo e tolerdvel de cada né.

E importante ressaltar que este Boletim apresenta somente o tempo de execugdo dos nds basicos, que sdo
avaliados individualmente nos cursos de formacdo. No entanto, durante os cursos de especializacdo, a avaliacao
dos nds ocorre dentro de contextos especificos, o que torna invidvel estabelecer um tempo padrao de execucdo.
Espera-se que o militar, em especial o especializado, desenvolva a habilidade de executar esses nds com eficiéncia,
mesmo sob condi¢des adversas e sob a influéncia de multiplos fatores estressores.

Figura 1 - Disposicdo padrdo para tomada de tempo de execug¢do dos nds

Fonte: Os autores.
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4. MODO DE CONFECCAO

Geralmente um né pode ser realizado de duas formas: pelo seio ou pelo chicote. Pelo seio é aquele nd
confeccionado em uma porc¢ao intermedidria da corda. Pelo chicote é o nd realizado pela extremidade da corda
(costurado ou guiado), geralmente para envolver algum objeto. Conforme aplicacdo pratica, o bombeiro podera
confeccionar o nd pelo seio ou pelo chicote.

Figura 2 - Modo de confec¢do do nd: pelo seio e pelo chicote

Fonte: Os autores.

5. CHICOTE E ARREMATE

O arremate é a finalizacdo de seguranca um né, sendo confeccionado com o chicote um né meia volta o
mais préximo possivel desse nd, tendo a finalidade de evitar que o né folgue ou se desfaga acidentalmente. Nem
todos os nds exigem arremate, mas este é obrigatério naqueles em que existe o risco de correr ou se desfazer.

Havendo necessidade de aumentar a seguranca, pode-se realizar o arremate com um pescador dobrado.

Como regra geral, o chicote de um nd ou de seu arremate deve possuir o comprimento aproximado de 10
vezes o diametro da corda ou cordelete. Assim, em uma corda de 11 mm, o arremate deve possuir aproximadamente

110 mm. Todavia, de forma facilitar a inspecdo e a aprendizagem, padroniza-se um chicote de 10 cm.

Salienta-se que para um bom nd, o chicote ndo deve exceder o dobro de seu tamanho padrdo (10 cm),
ou seja, ndao deve ser maior que 20 cm. Chicotes muito compridos podem confundir o resgatista, entalar em
equipamentos e prejudicar a inspecao visual e a operacao.

Figura 3 - O chicotes de 10 cm

Fonte: CETOP.
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6. CRITERIOS PARA UM BOM NO
Um bom né deve apresentar seis caracteristicas (DELGADO, 2007):

l. Facil execugdo: O que é facil ndo dd lugar a erro, em especial no estresse do atendimento a uma emergéncia.

A simplicidade é fundamental na atividade BM.

. Resistente: O nd deve apresentar uma boa resisténcia, sendo capaz de suportar uma carga elevada sem se
romper.

[ll.  Seguro: é o nd estavel, que nao desliza ao receber tensdo e ndo se desfaz acidentalmente sem carga ou com
choques e vibragodes.

IV.  Visual simples: também chamado de “fotografia do nd”, é aquele de facil e rapida verificacdo visual de sua
corretude. E possivel reconhecer facilmente que estd bem confeccionado.

V. Desatavel: é aquele que pode ser desfeito com facilidade apds receber cargas.

VI.  Versatil: é aquele mesmo nd que serve para multiplos propdsitos e situacGes diversas.

Mais importante que conhecer dezenas de diferentes nés, o bombeiro militar deve
dominar alguns poucos — porém efetivos — nds, sendo capaz de emprega-los em
diferentes cenarios com agilidade, simplicidade e seguranga, mesmo em situa¢des de
estresse durante o atendimento a uma emergéncia.

7. CARGA DE RUPTURA E PERDA DE RESISTENCIA DA CORDA
A resisténcia de uma corda depende de uma série de fatores, tais como o material de suas fibras, sua
forma de construcdo, didmetro, elasticidade, condicdo de uso, maleabilidade, etc. Toda vez que um né é aplicado
em uma corda, a sua resisténcia diminui devido a variacdao de compressao e estiramento das fibras gerado pela
curvatura do nd. Essa perda de resisténcia do né é geralmente expressa em um numero percentual em relacdo a

resisténcia original da corda, que é testada sem a aplicacdo de qualquer né.

Algumas literaturas apontam que toda vez que um nd é exposto a uma curvatura com didmetro menor
gue 4 vezes o didmetro da corda, esse nd ja estara sujeito a uma perda de resisténcia (Roco Rescue, 2014). As
resisténcias aqui apresentadas foram obtidas com base na pesquisa experimental realizada pelo CETOP e
publicada no BITP n° 20/2020 "Carga de Ruptura de Nds e Amarracdes", publicado no BG n° 156/2020, com cordas
semi-estdticas EN 1891 tipo A de 11 mm de diametro e construgdao em poliamida, do fabricante Cousin Trestec,
modelo Industrie Securité Pro, com carga de ruptura de 3.290 kgf. Atualmente o CBMDF ja dispGe também de
cordas do mesmo fabricante, modelo Safety Pro Thermocore, de 11mm e carga de ruptura de 3.814 kgf, ainda

mais resistentes.
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Figura 4 - Variagcdo de tensao em curvatura de uma volta

Fonte: Os autores, adaptado de Roco Rescue, 2014

A Carga de Ruptura de um nd ou de uma corda é o ponto de maxima resisténcia de uma corda quando
submetida a uma tragdo crescente. Ela é o mddulo da tragdo da carga aplicada a corda no momento exato de sua

ruptura.

Assim, se um determinado né ao ser submetido a um ensaio de tragdo vir a se romper apresentando uma
Carga de Ruptura de 2.390 kgf, significa que ele reduziu a resisténcia da corda em 900 kgf (3.290 - 2.390kgf). Desta
forma, a corda apresenta um percentual em relacdo a resisténcia original da corda de 73%. Ou seja, 0 nd mantém

73% da resisténcia da corda (ou reduz sua resisténcia em 27%).

Importante destacar que essa perda de resisténcia é temporaria. Uma vez que o nd é desfeito a sua
resisténcia original se recupera. A perda de resisténcia também nao é cumulativa. Uma corda com vdérios nés sera
tao forte quanto o nd mais fragil existente nela, ndo se somando a perda de resisténcia desses diversos nds.
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NOS BASICOS (FORMAGCAO)

12 FAMILIA — NOS NA EXTREMIDADE DA CORDA

e MEIA-VOLTA

Também conhecido como pescador simples ou botdo
simples. Utilizado como arremate, né de entalamento, identificacdo na
extremidade da corda, empunhadura ou base para confec¢do de outros
nos.

> Tempo de execu¢do: 4 s [3-5 s]

e VOLTA DO FIADOR

Com as mesmas caracteristicas da meia-volta, é também
utilizado como base para confecgao de outros nds, como o no oito.

> Tempo de execugao: 5 s [4-6 s]

e PESCADOR DOBRADO

Possui as mesmas caracteristicas do nd meia volta,
porém é mais seguro, sendo dificil de se desfazer acidentalmente. Muito
empregado como nd de entalamento ou de apoio para empunhadura na
corda.

> Tempo de execugao: 5 s [4-6 s]

22 FAMILIA — NOS PARA EMENDAR CORDAS

e DIREITO

N6 utilizado para emenda cordas de mesmo diametro,
devendo ser arrematado em ambos os lados com uma meia-volta.
Permite fazer uma unido de cordas de forma mais justa e apertada,
mantendo-se a tensdo em ambas as cordas. E fundamental que os
chicotes nos dois cabos estejam saindo simétricos (ambos os chicotes
saindo por cima ou ambos por baixo), bem como que na volta formada,
os lagos estejam ambos saindo ou entrando juntos na alga oposto. Estas
duas ultimas configuracGes caracterizam erros graves que podem resultar
em acidentes, ja que o nd ira correr facilmente.

> Carga de Ruptura: 1.576 kgf
> Perda de Resisténcia: 53%
> Tempo de execugao: 12 s [10-14 s]
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e NO DE CORRER COM PESCADOR DOBRADO

N6 utilizado para emenda de cordas de mesmo
didmetro, confeccionado utilizando-se dois nés pescador dobrado. E o né
padrdo para confeccdo de anéis de cordeletes. Apesar de muito seguro e
compacto, ele é dificil de ser desatado com grandes cargas. Deve-se
atentar para que o pescador dobrado ndo perca a volta na hora de se
apertar, virando um “né de frade”. E importante frisar que os dois nds
pescador dobrado devem estar emparelhados, com as voltas de
cruzamento formando o “X” posicionadas para o mesmo lado..

> Carga de Ruptura: 2.238 kgf
> Perda de Resisténcia: 33%
> Tempo de execugao: 12 s [10-14 s]

e ESCOTA SINGELA

E utilizado para emendar cordas, independente de
terem ou ndo o mesmo didmetro. Deve ser arrematado em ambos os
lados com um nd meia-volta, salvo quando for confeccionado em cabo de
aco. O trangado do nd deve ser realizado sempre pela corda de menor
diametro.

Este nd é geralmente utilizado na confeccdo do né de
transporte do cabo da vida.

> Tempo de execugao: 14 s [12-16 5]
e NODEFITA

N6 padrdo utilizado para emenda de fitas. Apesar de
ndo necessitar de arremate, deve possuir uma sobra de chicote de
aproximadamente 10 cm. A fita deve ficar passada de forma que nao haja
tor¢des no anel formado.

> (Carga de Ruptura: 1.568 kgf
> Perda de Resisténcia: 53%
> Tempo de execu¢do: 12 s [10-14 s]

332 FAMILIA — NOS PARA FIXACAQO DE CABOS

e VOLTA DO FIEL

Amarragdo mais utilizada para a fixacdo de cordas
devido a sua facilidade e segurancga, além de exigir pouca quantidade de
corda. Exige a realizacdo de arremate tipo meia-volta proximo ao né.
Apesar de em algumas situacbes poder ser empregado até mesmo em
mosquetdes, idealmente deve ser realizado em um objeto com diametro 4
vezes superior ao da corda, permitindo aumentar sua resisténcia.

> (Carga de Ruptura: 1.610 kgf (em mosquetao)
> Perda de Resisténcia: 52%
> Tempo de execugdo: 8 s [6-10 s]
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e VOLTA DO FIEL REFORCADO

O fiel reforcado permite que mais voltas sejam
adicionadas ao lado do vivo, conforme necessidade, possibilitando
menor perda de resisténcia da corda, onerando menos a corda e
facilitando o desatar apds receber tensao.

E 0 né padrdo para afixacdo da corda na montagem de
ancoragens diretas em um ponto fixo.

> Carga de Ruptura: 1.710 kgf
> Perda de Resisténcia: 49%
> Tempo de execug¢ao: 10 s [8-12 s]

42 FAMILIA — NOS PARA FORMACAO DE ALCAS
e ASELHA

N6 para a formacdo de algas que pode ser feito no
chicote ou ao longo da corda. Apesar de ser de facil execucdo e pouco
volumosa, quando submetido a tensdo torna-se bastante dificil de ser
desatado.

> (Carga de Ruptura: 2.046 kgf
> Perda de Resisténcia: 39%
> Tempo de execugao: 5 s [4-6 5]

e OITO

N6 bastante utilizado para fixacdo de cordas por meio
de conectores em sua alca, é bastante resistente, facil de ser conferido
visualmente, extremamente estavel (dificil de ser desfeito
acidentalmente) e tem certa facilidade em desfazer apdés uma tensao
aplicada. Pode ser confeccionado no chicote ou ao longo da corda.
Também é um nod utilizado na confeccdo de outras amarracdes, como o
né da vida. Este é o n6 padrao para confecgao de algas no CBMDF.

Ndo ha diferenga se a perna do vivo ficard na porgao
superior ou inferior da volta mais proxima da alca do nd, sendo correta as
duas formas, conforme testes realizados pelo CETOP que indicaram ndo
haver diferenga na resisténcia do né ou na facilidade de se desfazer apés
o uso. Todavia, se confeccionado mordido, apresenta perda de resisténcia.

> (Carga de Ruptura: 2.292 kgf
> Perda de Resisténcia: 32%
> Tempo de execugao: 8 s [7-9s]
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e LAIS DE GUIA

N6 que por muitos anos foi o nd padrao para confecgdo de
alcas no CBMDF, advindo da doutrina japonesa. Possui a mesma
funcionalidade do noé oito, todavia, existe o risco de ser desfeito
acidentalmente quanto o né recebe choques e vibragdes nao estando sob
tensdo, como em uma travessia no comando crawl quando confeccionado
no Né na vida, razdo, entre outras, de sua substituicdo pelo N6 oito. O Lais
de Guia permite a rapida confeccdo de uma alga ao redor de objetos ou do
préprio corpo (como no né de ancoragem rapida). Dos nds aqui
apresentados, este possui a vantagem de ser o Unico que pode ser desfeito
facilmente mesmo com cargas muito elevadas, sendo portanto indicado
para tracionamento de cargas. A alca deve apresentar tamanho aproximado
de um punho cerrado e o chicote deve sair por dentro do no, de forma a
ficar mais protegido contra choques que possam vir a desfazer o né
acidentalmente. O arremate — sempre obrigatério neste né — é a
meia-volta. Ainda que ndo interfira diretamente na resisténcia, por medida
de seguranca o chicote deve sair por dentro do né, ficando mais protegido
contra choques e forcas antagOnicas que possam desatar acidentalmente

acidentalmente o mosquetdo no chicote do arremate, fora da al¢a do né.

ainda é um no bastante Util na atividade de salvamento em altura.

> (Carga de Ruptura: 2.120 kgf
> Perda de Resisténcia: 37%
> Tempo de execugdo: 12 s [10-14 s]

e BALSO DO CALAFATE

N6 formador de algcas com base no lais de guia, porém
com duas algas. Muito utilizado na ancoragens com cabos da vida que
necessitam sofrer grandes tensdes e/ou tragdes, sendo necessario o
arremate em ambos os lados. E uma amarragdo que teve seu uso reduzido,
sendo substituida por anéis de fita ou fitas de carga.

> Tempo de execugao: 22 s [19-25 s]
e OITO DUPLO ALCADO

N6 oito confeccionado pelo seio, formando duas alcas. E
utilizado geralmente conectando-se as duas algas em pontos de
ancoragem diferentes, ou, quando utilizado em um mesmo ponto,
aumentando a drea de contato com os equipamentos conectores. Permite
ainda a regulagem do tamanho das alcas apds confeccionado. Tem a
vantagem de apertar menos que o né oito com cargas mais elevadas,
facilitando o desatar do né. Todavia, exige mais corda em sua confecgao e
€ um ndé mais volumoso. A Ultima volta deve ficar posicionada na parte
inferior do né, facilitando assim a sua eventual regulagem.

> Carga de Ruptura: 2.484 kgf
> Perda de Resisténcia: 26%
> Tempo de execugao: 12 s [10-14 s]

0 nd, bem como evitando que se clipe
Apesar de ter seu emprego reduzido,
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e SETE

N6 realizado pelo seio no meio de uma corda para a
formagdo de uma alga. Este é um nd unidirecional, ou seja, s6 deve ser
tensionado no sentido da alca. Sua vantagem é a facil execucdo e permitir
gue a corda, sob tensdo, ndo gere forcas diretamente sobre a al¢a. Todavia,
pode ser dificil de ser desatado apds receber forcas elevadas. Este nd é
muito utilizado na confeccdo de estaiamentos com o sistema fechado, na
armacdo de circuitos vai-e-vem para tragdo e reten¢do da maca, em
ancoragens ou até mesmo para isolar uma parte danificada da corda
durante uma operagdo.

> Carga de Ruptura: 2.106 kgf
> Perda de Resisténcia: 37%
> Tempo de execug¢ao: 7 s [6-8 s]

e BORBOLETA

NG realizado no meio da corda para a formagdo de uma
alca. Permite ser tracionado para os dois lados (bidirecional) e possui boa
resisténcia, seja tracionando a alca ou a prépria corda pelos chicotes, o né
se mantém estavel e pode ser desfeito com certa facilidade apds receber
cargas elevadas. Exige pouca corda para sua confec¢do e possui a mesma
funcionalidade do né sete, com a vantagem de ser bidirecional, podendo
ser tracionado nos dois sentidos.

> Carga de Ruptura: 2.102 kgf
> Perda de Resisténcia: 37%
> Tempo de execugdo: 8 s [7-9 5]

e ALCA DE SUSTENTACAO

NG utilizado para conectar a vitima a um sistema de
resgate de forma rapida, mantendo-a afastada de um descensor, polia,
mosquetdo ou outros equipamentos que estejam se movimentando,
impedindo que ela os alcance. Pode ser substituida por um anel de fita.

Confeccionado em um cabo da vida unido pelos chicotes
com o no de correr com pescador dobrado, e com duas alcas formadas
com o né aselha. A alga menor deve possuir tamanho aproximado de
10cm, enquanto a alga maior possui todo o comprimento restante do
cabo. Ao final, os trés nés devem ficar ao mesmo lado do cabo, quando
esse for permeado.

> Tempo de execugao: 22 s [19-25 s]
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52 FAMILIA — NOS PARA FORMACAO DE CINTOS E ASSENTOS

e CADEIRA JAPONESA

Amarragao realizada no préprio corpo do operador
ou na vitima, em caso de evacua¢do de emergéncia, quando ndo
disponivel outro tipo de assento para descidas técnicas. E bastante
segura, ja que possui dois nds direitos e um arremate em sua
confecgdo, porém a cadeira deve ser confeccionada de forma justa no
corpo, para nao ficar folgada. A finalizacdo dos nds deve ficar no lado
oposto ao da passagem da corda na descida técnica vertical (rapel).
Assim, para um militar destro, a finalizacdo com nd direito e arremates
deve ficar na altura de seu quadril ao lado esquerdo. O arremate
padrdo é o meia-volta, mas o pescador dobrado também pode ser
empregado caso o resgatista queira maior seguranca. Para a conexao
de equipamentos, um mosquetdo deve ser colocado na parte frontal
clipando as duas al¢as horizontais e também uma das algas que
passam por entre as pernas. Este mosquetdo deve estar localizado no
lado oposto ao de confeccdo dos nds de finalizacao.

> Tempo de execugao: 25s [20-30s]

e ASSENTO DE UM NO

Amarracdo rapida utilizada para na seguranca da
vitima. Pode ser utilizada emergencialmente em substituicdo ao
tridngulo de resgate. E confeccionado com um cabo da vida unido
com um né de correr pescador dobrado, que deve ficar posicionado
na lateral do quadril da vitima, préximo a crista iliaca, sendo fechado
com uma alca formada por um cote, que deve sair debaixo para cima
em direcdo ao tronco da vitima. Pode ainda ser confeccionado tanto
com cabo da vida quanto com anel de fita.

> Tempo de execucao: 20s [16-24 s]

e NO DA VIDA

N6 utilizado para a realizar seguranca individual do operador que estiver
realizando trabalhos em altura. E a amarragdo utilizada na seguran¢a do bombeiro em
travessias do comando crawl ou subida em corda na técnica PQD. Também é utilizada na

segurancga do militar durante a operagdo no cesto de uma Auto Escada Mecanica.

Consiste em um balso do calafate na cintura e um né oito na extremidade.
A extremidade do nd oito deve ficar na altura da parte superior do cano do coturno, de
forma que quando clipado com um mosquetdo esse ndo venha a bater ou arrastar no solo.

> Tempo de execugao: 20s [16-24 s]
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e NO DE ANCORAGEM RAPIDA

Similar ao né da vida, o né de ancoragem rapida também é
utilizado para realizar a seguranca individual em trabalhos em altura. Sua
principal diferenca para o né da vida é o tamanho do “longe”, que neste né é
bem maior que no né da vida, permitindo maior mobilidade e espaco de
trabalho para o bombeiro. Consiste em um lais de guia na cintura e um né
oito na extremidade do cabo.

Porém, pelo tamanho, deve-se tomar cuidado para o ponto
de ancoragem esteja sempre na altura do bombeiro ou acima dele, nunca
abaixo, ja que as forcas resultantes de uma eventual queda podem gerar um
fator de queda e choque elevados no resgatista.

> Tempo de execugao: 18 s [15-21 s]

62 FAMILIA — NOS BLOCANTES

e PRUSSIK

E um né bidirecional, podendo ser tracionado nos dois sentidos.
Normalmente confeccionado com cordeletes, possibilita realizar uma ascensdo em
corda ou também a montagem de um sistema anti-retorno (captura de progresso)
em sistemas de vantagem mecanica.

Realizado com um anel de cordelete, para emprego em sistema
de ascensdo individual pode ser realizado com 2 passagens, o que resulta em 4
voltas no ponto. Porém, se for empregado como elemento de seguranca ou
anti-retorno em um sistema, devera possuir 3 passagens (padrdo), o que resulta
em 6 voltas.

Apesar de ser de rapida execucdo e excelente capacidade de
bloqueio, ele pode apertar muito e ser de dificil liberagdo/movimentag&o apds ser
submetido a cargas mais altas.

> (Carga de Ruptura Prussik a 6 voltas: 1.078 kgf
> Perda de Resisténcia (cordelete 6mm): 47%
> Carga de Ruptura Prussik a 4 voltas: 674 kgf
> Perda de Resisténcia (cordelete 6mm): 67%
> Tempo de execugdo: 15s [12-18 s] (safa-onga

a 6 voltas com no ajustado em corda de 11mm)
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NOS INTERMEDIARIOS (NIVEL OPERACOES)

22 FAMILIA — NOS PARA EMENDAR CABOS

e ESCOTA DOBRADA

Este n6 desempenha as mesmas fungdes que o
singelo singela, porém, por ter uma volta adicional, torna-se mais
confidvel por dificultar que o cabo de menor diametro deslize e 0
né se desfaca, sendo indicado para variagbes de didmetro muito
grandes entre os dois cabos ou para né de transporte do cabo da
vida que se deseje reduzir o tamanho do chicote.

e OITO COSTURADO PARA EMENDA DE CORDAS

NG realizado para a emenda de dois cabos de mesmo
diametro com a criacdo de uma alca entre eles, permitindo a clipagem de
seguranga quando na realizacdo de técnicas de transposicao de nd.
Consiste em um fiador costurado ao redor de um né oito.

> Carga de Ruptura: 1.988 kgf
> Perda de Resisténcia: 41%

32 FAMILIA — NOS PARA FIXACAQO DE CABOS

e PESCADOR TRIPLO

N6 corredico utilizado por especialistas como
alternativa ao né oito na confeccdo da alca na extremidade dos longes.
Sua principal caracteristica é que o tamanho de sua alca é ajustavel
depois que o nds jd estdo confeccionados, permitindo envolver o
mosquetdo, mantendo-o firme junto ao né e facilitando a manipulagdo
do longe durante uma operacao.

Seu emprego é restrito a militares especializados, ja que
existe uma forma de confeccdo errada deste né que é praticamente
impossivel de ser detectada visualmente, porém ao ser submetido a
carga corre livremente.

> Carga de Ruptura: 2.222 kgf
> Perda de Resisténcia: 34%
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42 FAMILIA — NOS PARA FORMACAQ DE ALCAS

e OITO COSTURADO EM PONTO FIXO

N6 oito confeccionado de forma costurada, envolvendo um
ponto fixo. Tem por base a volta do fiador.

> Carga de Ruptura: 2.292 kgf
> Perda de Resisténcia: 32%

e OITO DUPLO ALCADO COSTURADO EM PONTO FIXO

E o né Oito Duplo Algado, porém realizado pelos chicotes, de
forma costurada, permitindo que a alga do nd oito envolva um ponto fixo e
dispensando o uso de conectores. E empregado na confeccdo de ancoragens
equalizadas em Y. Tem como base o né volta do fiador e dispensa arremate.

> Carga de Ruptura: 2.484 kgf
> Perda de Resisténcia: 26%

e NOVE

E um né de grande resisténcia para a confecgdo
de algas. N6 semelhante ao no oito, porém com uma volta a mais
em torno do seu proprio corpo. Pode ser desfeito com maior
facilidade que outros ndés ao receber tensdes mais elevadas,
todavia é bastante volumoso e demanda mais corda na sua
confeccao.

> Carga de Ruptura: 2.602 kgf
> Perda de Resisténcia: 22%
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52 FAMILIA — NOS PARA FORMACAO DE CINTOS E ASSENTOS

e ALCA DE SALVAMENTO (OU ALCA DE RECUPERACAO DE CADAVER)

Amarragao  rapida
empregada no resgate de vitimas em
Obito em que ndo seja possivel o
emprego de um triangulo de resgate
ou maca. Formado por um cabo da
vida em anel unido com né direito, de
um lado envolve os ombros da vitima
e no outro passa por debaixo das
axilas, sendo fechado com um né
direito. O mosquetdo de conexdo é
clipado nas duas algas.

e NO DE POCO COM FITA

Amarragao empregada no
resgate de vitimas em espagos confinados com
emprego de um Unico anel de fita comprimento de
2m. Consiste na passagem cruzadas pelas pernas,
sendo fechado com dois mosquetdes, um na
altura do esterno e outro no dorso, sendo que
neste Ultimo é realizada a clipagem para icamento.

62 FAMILIA — NOS BLOCANTES

e MACHARD

N6 blocante de rdpida confec¢do e com boa capacidade
de blocagem, permitindo o bloqueio em um unico sentido. Por sua
confeccdo, dispensa muitos ajustes para a perfeita acomodacdo do ng,
permitindo a sua rapida execugdo. Pode também ser confeccionado com
fitas.

> Carga de Ruptura: 844 kgf
> Perda de Resisténcia: 59%
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e MACHARD BIDIRECIONAL

Variacdo do né machard, permitindo a blocagem nos
dois sentidos. E um né geralmente empregado na confec¢do de uma
seguranga autoblocante para descidas no freio oito de forma
autossegura. Todavia, € um nd que desliza com uma carga relativamente
baixa, o que exige atencdo em seu uso. Deve possuir no minimo 3
passagens, sendo o ideal 5 passagens. Atencdo: Este né desliza sob
cargas relativamente baixas, exigindo conhecimento e cuidado em seu
emprego.

> Carga de Deslizamento: 254 kgf (com 3 passagens)
> Perda de Resisténcia: 88%

e ITALIANO (OU BELONESI)

N6 autoblocante que possui a capacidade de blocar em
corda de mesmo ou maiores diametros, podendo ser realizado tanto em
cordas de resgate quanto em cordeletes, neste ultimo caso geralmente
na confeccdo de estribos. Pode ser empregado em situacbes de ascensao
emergencial utilizando o préprio chicote da corda de progressdo. E
confeccionado com 7 voltas, com o chicote passando por dentro de 4
delas.

> (Carga de Ruptura (cordelete 6mm): 582 kgf
> Perda de Resisténcia: 43%
> (Carga de Ruptura (corda 11mm): 2.030 kgf
> Perda de Resisténcia: 39%

72 FAMILIA — NOS ESPECIAIS

e UIAA (OU NO DINAMICO)

NO para a realizacdo de descidas emergenciais na auséncia
de freio descensor, para a realizacdo de backup em sistemas de icamentos
e/ou escaladas, para a montagem de sistemas de liberacdo de carga, para a
armacao de ancoragens debreaveis, etc. Este né dd nome aos mosquetdes
HMS (halbmastwurfsicherung ou meia volta do fiel para segurancga), que
foram desenvolvidos para uso deste nd, tendo uma base mais larga que
permite o trabalho de giro do né ao redor do mosquetdo. Este né consome
pouca corda em sua confeccdo e permite trabalhar nos dois sentidos. A
desvantagem temos o desgaste da corda pelo atrito nas voltas que acentua o
seu desgaste, ndo ser autoseguro e ndo ser possivel frear cargas muito
elevadas. A porcdo da corda que corre pelo mosquetdo deve passar pelo
lado oposto ao da trava do gatilho, de forma a evitar seu destravamento
acidental.
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e NO DE MULA

E uma blocagem do né UIAA ou alguns outros nds
corredicos e equipamentos descensores, partindo o travamento/bloqueio
do nd para descidas ou entdo a construcdo de sistemas de liberagdo de
carga sob tensdo. Deve ser confeccionado ajustado para que a corda nao
venha a correr.

Pode ser feito com ou sem um cote antes da passagem do
seio pelo nd. Aquele é preferivel por permitir liberar o né mais facilmente
quando submetido a uma carga. Todavia, quando em descidas com a corda
tensionada, torna-se mais dificil confeccionar tal cote antes.

> (Carga de Ruptura: 1.730 kgf
> Perda de Resisténcia: 48%

e GARDA

E um volta realizada com a corda em 2 mosquetdes que
permite a captura de progresso de forma autoblocante em operagdes de
icamento ou escalada.

Os mosquetdes devem ser simétricos, com as travas
voltadas para baixo e voltadas para lados opostos entre si.

> Carga de deslizamento: 726 kgf
> Perda de Resisténcia: 88%
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NOS AVANGADOS (NIVEL TECNICO)

22 FAMILIA — NOS PARA EMENDAR CORDAS

e OITO EM EXPANSAO

N6 oito realizado para a
emenda de dois cabos ou fitas pelos chicotes,
permitindo a rdpida emenda. Deve possuir uma
sobra minima de 30 cm nos chicotes devido ao
risco de deslizamento que os nés com
construgdo em expansao apresentam
(deslizamento). Este nd apresenta uma base
chata que permite deslizar facilmente por quinas e obstaculos, diminuindo o risco de entalamento da corda em sua
recuperagao apds uma descida (rapel de abandono). Pode-se realizar uma meia-volta nos chicotes para aumentar a
segurancga do noé.

32 FAMILIA — NOS PARA FIXACAO DE CORDAS

e NO DE TRAPA (OU VOLTAS SECAS E FIEL)

Consiste em ao menos 4 voltas ao redor de um ponto
cilindrico com diametro ao menos 4 vezes maior que o da corda, sendo
finalizado de duas formas possiveis: com um fiel e arremate no proprio cabo
ou com nd oito e mosquetdo no vivo da corda. E um né que teoricamente n3o
apresenta perda de resisténcia, mas caso o ponto cilindrico ndo seja liso, como
em uma arvore, coluna ou pilar de concreto, a corda deve ser protegida por

uma lona ou protetor de corda adequado.

42 FAMILIA — NOS PARA FORMACAOQ DE ALCAS
e OITO TRIPLO ALCADO

Variagao do né oito, composto por 3 algas. Este né é
geralmente confeccionado para a montagem de ancoragens indiretas
equalizadas em trés pontos (ancoragem em W).
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e OITO TRIPLO ALCADO COSTURADO EM PONTO FIXO

Variagdo do nd oito com 3 algas confeccionado de
forma costurada. N6 geralmente confeccionado para a construcdo de
ancoragens diretas equalizadas em trés pontos.

52 FAMILIA — NOS PARA FORMACAO DE CINTOS E ASSENTOS

e ATADURA DE PEITO

Amarragao

empregada na confeccdo de um
“suspensoério” no escalador.
Geralmente usada em conjunto

com a cadeirinha japonesa e/ou
montanhista em situacdes de
escalada. Em situagGes
excepcionais, pode ser
confeccionado no resgate de vitima

quando ndo for possivel realizar

um assento em seu quadril.
Confeccionado com uma aselha vestida no pescoco e finalizado com um né direito, 0 mosquetdo de conexdo deve
ser clipado nas voltas externas do né aselha.

62 FAMILIA — NOS BLOCANTES

e BACHMAN (OU AVEC MOSQUETON)

N6 autoblocante confeccionado com o auxilio de um
mosquetdo, facilitando a movimentacdo sobre a corda e funcionando como
um “punho” nas ascensdes emergenciais com cordeletes. E um né
unidirecional. Deve possuir ao menos 4 passagens do cordelete pelo
mosquetdo. Importante frisar que ao utiliza-lo, deve-se ancorar na al¢a do
cordelete, jamais no mosquetao.

> Carga de deslizamento: 638 kgf
> Perda de Resisténcia: 69%

Boletim de Informagdo Técnico-Operacional N° 029/2023-CETOP Pégina 22 de 26




e VALDOTAIN

N6 blocante confeccionado com anel de fita, cordelete ou corda. Geralmente empregado em
sistemas de captura de progresso que exijam a liberacao de carga tracionada ou em operacao de autorresgate com
descida por uma corda tensionada, que esteja suportando o peso da vitima, por onde n3o seria possivel empregar
um descensor de forma usual. Deve possuir ao menos 7 cruzamentos (“X”).

> Carga de deslizamento: 342 kgf
> Perda de Resisténcia: 79%

72 FAMILIA — NOS ESPECIAIS

e MARINER

E um né confeccionado com fita, corda ou cordelete para construgdo de Sistemas de Liberagdo de
Carga (SLC), permitindo debrear/aliviar um sistema sob tensdo. Deve possuir ao menos 7 voltas ao redor do vivo e o
mosquetdo de seguranca deve ser clipado no mosquetdo superior do né.
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CONCLUSAO

Relacdo completa dos nés, conforme nivel de conhecimento:

12 FAMILIA — NOS NA EXTREMIDADE DO CABO

BASICO AVANCADO

e Meia-volta;
e Volta do Fiador;
e Pescador dobrado.

22 FAMILIA — NOS PARA EMENDAR CABOS

BASICO AVANCADO

e Direito; e Escota dobrada. e QOito em expansao.
e NO de Correr com pescador e Oito costurado para
dobrado; emenda de cordas.
e Escota Singela;
e NO de Fita.

32 FAMILIA — NOS PARA FIXAGAO DE CABOS

BASICO AVANCADO

e \olta do Fiel;
e \olta do Fiel reforgado.

e NO de trapa.

® Pescador Triplo.

42 FAMILIA — NOS PARA FORMAGAO DE ALCAS

BASICO AVANCADO
o Aselha; e Qito costurado em Ponto e Qito Triplo Alcado pelo seio;
e Oito; Fixo; e Oito Triplo Algado costurado
e Lais de guia; e Oito Duplo Alcado em Ponto Fixo;
e Balso do Calafate; costurado em Ponto Fixo.
e Qito Duplo alcado; e Nove;
o Sete;
e Borboleta;
e Alca de sustentagao;
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52 FAMILIA — NOS PARA FORMAGCAO DE CINTOS E ASSENTOS

BASICO AVANCADO

Cadeira Japonesa;
Assento de um no;

N6 da Vida;

N6 de Ancoragem Rapida.

Alca de Salvamento;
® NO de Poco com Fita.

Atadura de Peito.

62 FAMILIA — NOS BLOCANTES

BASICO AVANCADO

Machard;
e Machard Bidirecional;
Italiano;

Bachman;
Valdotain.

® Prussik.

72 FAMILIA — NOS ESPECIAIS

BASICO AVANCADO

UIAA;
e NO de mula;
Garda;

Mariner;
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