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RESUMO

A pesquisa em questdo aborda a importdncia da formagdo continuada para
condutores e operadores de viaturas, destacando a complexidade técnica das
tarefas operacionais e a necessidade de aprimoramento constante. O objetivo geral
deste estudo de viabilidade foi analisar a possibilidade e os beneficios da construgao
de uma pista de treinamento especifica para condutores e operadores de viatura do
Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal. Quanto a técnica de pesquisa,
neste trabalho foi utilizada a documentacdo indireta, através de pesquisa
documental e Dbibliografica com a observagcdo dos fatores que envolvem os
treinamentos operacionais aos militares da QBMG-2, a partir dos Projetos
Pedagogicos dos Cursos, Planos de Aulas e Editais de cursos de especializagéo,
além de documentos complementares no Sistema Eletrénico de Informacgdes (SEI) e
Sistema Gestao Estratégica e Inteligéncia de Negocios (GESINT). Os resultados
apresentados revelaram as condicdes desfavoraveis dos locais de treinamento
atuais, impactando a eficiéncia e regularidade das praticas, além da periodicidade
limitada dos treinamentos, comprometendo a habilidade operacional dos condutores.
Foram identificados fatores de risco especificos, como velocidade, visibilidade
reduzida, trafego e vicios de condugéo, evidenciando a necessidade de treinamento
em ambientes controlados. O estudo contribui para a compreensao da importancia
do treinamento continuo para condutores e operadores de viaturas do CBMDF,
propondo a construgdo de uma pista de treinamento especifica como solugao para
as limitacdes atuais. As conclusdes finais destacam a relevancia do tema no
contexto das atividades corporativas e alinham-se com o Plano Estratégico do
CBMDF.

Palavras-chave: Bombeiros militares; conducdo de \viaturas; treinamento

continuado; pista de treinamento; formagao profissional.



FEASIBILITY STUDY FOR THE CONSTRUCTION OF A TRAINING TRACK
FOR THE FORMATION, SPECIALIZATION, AND IMPROVEMENT OF CBMDF
VEHICLE DRIVERS AND OPERATORS.

ABSTRACT

The research in question addresses the importance of ongoing training for drivers
and vehicle operators, highlighting the technical complexity of operational tasks and
the need for constant improvement. The general objective of this feasibility study was
to analyze the possibility and benefits of constructing a specific training track for
Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF) drivers and vehicle
operators. Regarding the research technique, indirect documentation was used in
this work, through documentary and bibliographic research with the observation of
factors involving operational training for QBMG-2 military personnel, based on the
Pedagogical Projects of the Courses, Lesson Plans, and Calls for specialized
courses, as well as complementary documents in the Sistema Eletrénico de
Informagées (SEI) and Sistema Gestdo Estratégica e Inteligéncia de Negodcios
(GESINT). The results presented revealed the unfavorable conditions of current
training locations, impacting the efficiency and reqularity of practices, as well as the
limited frequency of training sessions, compromising the operational skills of the
drivers. Specific risk factors were identified, such as speed, reduced visibility, traffic,
and driving habits, highlighting the need for training in controlled environments. The
study contributes to understanding the importance of continuous training for CBMDF
drivers and vehicle operators, proposing the construction of a specific training track
as a solution to current limitations. The final conclusions emphasize the relevance of
the topic in the context of corporate activities and align with the CBMDF's Strategic
Plan.

Keywords: Firefighters, vehicle driving, ongoing training, training track, professional

formation.



1. INTRODUGAO

A atividade dos bombeiros militares requer constante estudo e
aprimoramento dos conhecimentos e habilidades dos profissionais envolvidos,
isso porque as tarefas realizadas no servigco operacional sdo caracterizadas
pela variedade e alto nivel de complexidade técnica. Portanto, torna-se
essencial adotar métodos de melhoria que visem aumentar a eficiéncia do
servico prestado. Dessa forma, a formacgédo continuada emerge como um
mecanismo permanente de capacitagdo, atualizacdo e aperfeicoamento
necessario para promover avangos notaveis no progresso das operagdes BM e
na prestagcao de servigos a populagéo (Chiaretto; Carvalho, 2018, p. 79).

O CBMDF é uma forca militar que presta servigos de urgéncia e
emergéncia a sociedade em diversos tipos de ocorréncias, que € amplamente
requisitado quanto a disponibilidade de suas viaturas (CBMDF, 2006, p. 89).

Sabe-se deste modo que o condutor e operador de viaturas deve possuir
habilidades especificas para lidar com as adversidades do transito, tais como
conhecimento da legislac&o vigente, rapida tomada de decisédo, gerenciamento
de estresse, consciéncia situacional, dentre outras. E para isso, a corporacao
deve proporcionar treinamentos especializados e continuos capazes de
fornecer conhecimento e melhores praticas de segurancga, item necessario para
enfrentar situacdes de emergéncia no transito (CBMSC, 2021, p. 73).

Isto posto, notou-se a necessidade de verificar o seguinte problema de
pesquisa: Qual a viabilidade para construgdao de um pista de treinamento
para a formagao, especializacdao e aperfeicoamento dos condutores e
operadores de viaturas do CBMDF?

O treinamento em conducéao de viaturas de emergéncia e urgéncia é de
extrema importancia para os bombeiros militares, visto que no deslocamento
para as ocorréncias eles sao expostos a situagdes adversas que podem ser
encontradas no dia a dia. Isso inclui conducdo em alta velocidade, em
condigoes climaticas desfavoraveis, em areas de trafego intenso e em estradas
de dificil acesso. O treinamento os prepara para lidar com esses fatores,
desenvolvendo habilidades de tomada de decisdo rapida e de controle do
veiculo em diferentes cenarios, garantindo a seguranca tanto do condutor

quanto da guarni¢cao e das pessoas ao redor.



Além da segurangca das pessoas envolvidas, o treinamento em
conducéo de viaturas de emergéncia e urgéncia também busca minimizar os
danos materiais. Os condutores aprendem técnicas de diregdo defensiva,
evasiva e antecipacdo de perigos, o que ajuda a evitar colisdes e danos a
veiculos e propriedades durante as deslocamentos emergenciais.

O objetivo geral deste estudo de viabilidade é analisar a possibilidade
e os beneficios da constru¢cao de uma pista de treinamento especifica
para condutores e operadores de viatura do Corpo de Bombeiros Militar
do Distrito Federal (CBMDF). A pista teria como finalidade oferecer um
ambiente seguro e controlado para o treinamento, formacgao, especializagéo e
aperfeicoamento desses profissionais, visando aprimorar suas habilidades de
conducgao e operagao de viaturas em situagdes emergenciais.

Com o intuito de identificar e analisar as necessidades que requerem a
elaboragao do estudo de viabilidade da construgao, € fundamental alcancgar os
objetivos especificos a seguir:

a) Verificar quais sdo e quais as condigcbes dos locais de treinamento
praticos atuais.

b) ldentificar os fatores de risco em instrugdes praticas de conducéo de
veiculos de emergéncia.

c) Descrever as metodologias de treinamento utilizados atualmente.

d) Verificar os possiveis terrenos do CBMDF disponiveis para a construgéo
da pista de treinamento On-Road.

e) Apresentar um relatério com o estudo preliminar, incluindo uma sugestao
de pista de treinamento.

Este estudo se justifica em razdo de os condutores e operadores de
viaturas serem profissionais indispensaveis as atividades corporativas tendo
em vista que sdo os unicos militares que atuam em todos os instantes das
atividades. Atualmente existe uma grande discrepancia entre a evolugao das
viaturas do CBMDF e o local do desenvolvimento das atividades inerentes ao
ensino e instrucdo. Isso porque o CBMDF ndo possui um local adequado para
a realizagao das instrugdes e treinos (CBMDF, 2006, p. 89).

Adicionalmente, com o proposito de aprimorar as praticas, atividades e
estruturas essenciais para atender as atribuicbes legais da corporagéo, a

pesquisa fundamenta-se na importancia do tema devido a necessidade de



treinamento continuo, dado a diversidade de conhecimentos ligados a atividade
principal (Chiaretto; Carvalho, 2018, p. 80).

Tal proposta enquadra-se no Plano Estratégico 2017 - 2024 do CBMDF
que, dentre seus objetivos estratégicos, possui o de “garantir a infraestrutura
apropriada as atividades operacionais e administrativas", sendo uma das
iniciativas a construgdo de unidades de ensino, apoio e dire¢ao (CBMDF, 2016,
p. 23).

Para alcance dos obijetivos tragados foram utilizados os procedimentos
metodoldgicos de pesquisa bibliografica, analise documental e entrevista

semiestruturada com um instrutor da Se¢cado de Motomecanizados (SEMOT).



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1.Conducgao de veiculos de emergéncia no CTB

A Lei Federal n° 9.503 (Brasil, 1997) institui o Cddigo de Transito
Brasileiro (CTB) e prevé que o trénsito seguro é um direito de todos e um dever
dos ¢6rgédos e entidades componentes do Sistema Nacional de Transito,
cabendo-lhes, no ambito das respectivas competéncias, adotar as medidas
destinadas a assegurar esse direito. Estabelece ainda que todos os usuarios
das vias terrestres, sejam condutores, pedestres ou passageiros, devem
contribuir para a boa fluidez do transito, evitando a pratica de todo e qualquer
ato que possa constituir perigo ou obstaculo.

O Art. 29, em seu inciso VI, expressa que:

Os veiculos destinados a socorro de incéndio e salvamento, os de
policia, os de fiscalizagdo e operagdo de transito e as ambulancias,
além de prioridade no transito, gozam de livre circulagao,
estacionamento e parada, quando em servico de urgéncia, de
policiamento ostensivo ou de preservagao da ordem publica [...]

Nota-se que os veiculos de emergéncia podem usufruir de quatro
prerrogativas: nos casos em que ambos dispositivos (sirene e luzes
intermitentes) estiverem acionados, eles tém prioridade de passagem, livre
circulagao, livre estacionamento e livre parada. Entretanto, para a prerrogativa
de livre estacionamento, basta que a viatura esteja com as luzes intermitentes
ligadas. (Brasil, 1997)

Ainda de acordo com o CTB, em seu Art. 145, para conduzir veiculo de
emergéncia sao exigidos os seguintes requisitos: ser maior de 21 anos; estar
habilitado no minimo ha dois anos na categoria B, caso pretende-se habilitar na
categoria D; nao ter cometido mais de uma infragéo gravissima nos ultimos 12
meses; ser aprovado em curso especializado e em curso de treinamento de
pratica veicular em situagdo de risco, nos termos de normatizagcdo do
CONTRAN (Brasil, 1997).

Apesar de o CONTRAN ter regulamentado o curso especializado para
condutores de veiculos de emergéncia, ndo ha uma regulamentagao especifica

para o Curso de Treinamento de Pratica Veicular em Situagcdo de Risco. No



entanto, isso nao isenta a corporacdo de oferecer aos seus militares
treinamentos continuos de conducéo e operagao de viaturas. Isso se deve ao
fato de que estas possuem um alto valor para os cofres publicos e séo
extremamente especializadas, exigindo, portanto, pessoal qualificado para sua

operagéao (Santos, 2013, p. 10).

2.2.0 bombeiro militar condutor e operador de viaturas

O militar pertencente ao Quadro Bombeiro Militar Geral 2 (QBMG-2)
exerce suas atribuicbes diariamente nos Grupamentos Multiemprego e
Especializados do CBMDF, cabendo-lhe a execugdo de diversas tarefas, as
quais se encontram descritas nas normas internas, portarias e instrugdes
normativas (Borges, 2015, p. 43).

De acordo com a Lei n° 12.086, de 06 de novembro de 2009 (Brasil,
2009), o efetivo fixado para a QBMG 02 é de 1.599 militares e de 46 militares
para o QOBM/Condutor. Em 2023, o efetivo existente de militares da QBMG-02
e QOBM/Condutor € de 855 e 61 militares, respectivamente, conforme dados
da DIGEP/CBMDF, em abril de 2024 (Gesint, 2024).

De acordo com as escalas operacionais vigentes, apenas as Pragas
realizam servigos de conducao e operacao das viaturas no socorro, ficando os
Oficiais do quadro de condutores distribuidos pelas diversas sec¢des
administrativas, conforme prevé os quadros de distribuicdo de efetivo, da
Portaria n° 24, de 25 de novembro de 2020 (CBMDF, 2020b).

Portarias e manuais foram estabelecidos no ambito do CBMDF, de modo
a nortear as atividades de conducdo e operagdao de viaturas a serem
executadas, tais como: Manual de Direcdo Defensiva do CBMDF,
Normatizagdes de Condugdo de Viaturas, Manual Basico de Combate a
Incéndio, Manual de Salvamento, dentre outros. Além disso, os condutores e
operadores de viaturas devem estar cientes de todos os seus direitos e
deveres e cumprir ainda, em suas atividades diarias, assim como todo cidadéo
brasileiro, o Cddigo de Transito Brasileiro (CTB), instituido pela Lei n® 9.503, de
23 de setembro de 1997 e suas atualizagdes (CBMDF, 2006, p. 82).
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2.3.Formacao e capacitagao continuada de condutores de emergéncia

Ao longo do tempo, e em decorréncia do avango da sociedade, os
veiculos sofreram mudancas significativas. As viaturas utilizadas pelos Corpos
de Bombeiros também passaram por este processo e atualmente sao
sofisticadas e complexas (CBMDF, 2006, p. 86).

Segundo o Manual de direcdo defensiva, condugdao de viaturas e
legislacao de transito (2006, p. 86), € fundamental que o condutor tenha
formagado adequada para que se consiga os resultados tdo esperados quanto a
conservagao da frota de viaturas, a manutencdo correta de 1° escaldo, a
reducdo de acidentes e, principalmente, a melhoria do atendimento a
comunidade. Além disso, ele precisa ser treinado ostensivamente, preparado
para todas as dificuldades e circunstancias de se dirigir uma viatura que presta
servicos em situacdes extremas; onde vidas e patrimbnios estdao em risco.

Tal exigéncia ja é preconizada no CBMDF ha anos, conforme prevé no
Art. 5° da Portaria n°® 56 de 30 de setembro de 1999, que o Centro de
Manutencdo e Equipamentos (CEMEV) devera se adequar a novas
sistematicas e adotar procedimentos de planejamento para instru¢do dos
condutores e operadores de viaturas, a fim de garantir a eficiéncia dos servigos
realizados, com objetivo de minimizar ocorréncias de acidentes de transito
envolvendo a frota do CBMDF (CBMDF, 1999, p. 4).

A conducgado de viaturas abrange as ag¢des dos militares condutores e
operadores de viaturas nos deslocamentos das unidades até os locais de
realizagcao dos servigos executados pela corporagdo, bem como 0 regresso ao
quartel. Dentro de uma guarni¢do de socorro, o condutor e operador de viatura
€ 0 Unico que atua em todos os instantes da atividade, sua responsabilidade de
conduzir em seguranga os militares e equipamentos consiste desde o
acionamento do socorro até o instante em que a viatura € devidamente
estacionada nas garagens das unidades, devendo estar abastecida de
combustivel e agua no caso de viaturas de combate a incéndio (CBMDF, 2006,
p. 86).

No que tange a formagado, de acordo com a Norma do Estagio
Operacional e da Pratica de QBMG do Curso de Formacgao de Pragas (CFP),

publicada no Boletim Geral n® 114, de 21 de junho de 2022, a carga horaria do
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Estagio Operacional e da Pratica de QBMG é de 40 e 255 horas,
respectivamente, para o quadro QBMG-2. A referida norma prevé ainda em seu
Art. 7° que a pratica visa ao desenvolvimento de competéncias para o exercicio
das fungdes inerentes a qualificacdo e é subdividida em 8 (oito) componentes

curriculares com os seguintes conteudos e praticas: (CBMDF, 2022b, p. 25)

| - Introdugéo a Pratica de Condugéao de Viaturas;

Il - Pratica de Condugao de Viatura Operacional de Porte Leve 1;

Il - Pratica de Conducéo de Viatura Operacional de Porte Leve 2;

IV - Pratica de Conducéo de Viatura Operacional de Porte Leve 3;

V - Pratica de Conducéo de Viatura Operacional de Porte Pesado 1;
VI - Pratica de Condugéo de Viatura Operacional de Porte Pesado 2;
VII - Pratica de Condugéo de Viatura Operacional de Porte Pesado 3;
VIII - Pratica de Condugéo de Viatura Operacional Off Road.

Observa-se que, durante o periodo de formagdo militar, o aluno é
capacitado apenas em relacdo a determinadas viaturas operacionais, sendo,
portanto, necessario realizar cursos especificos voltados para o manuseio de
veiculos equipados com sistemas de bomba e engenho. Para isso, a Instrugéo
Normativa n° 02/2015, regulamenta a Instru¢do Continuada — IC, do Comando
Operacional, e da outras providéncias (CBMDF, 2015).

De acordo com os Art. 2°, 11, 17 e 18 da referida IN n° 02/2015, a IC
contemplara a Instrugéo Especializada (IE), um tipo de treinamento direcionado
para cada qualificacdo de Bombeiros Militares (QBMG), com o objetivo de
atualizar os conhecimentos técnicos especificos necessarios. Dentre as areas
abrangidas pelas instrugdes especializadas tem-se a de condugado e operagao
de viaturas, com 20 horas/aula, realizadas em 2 dias consecutivos, em periodo
integral. Serdo compostas exclusivamente por conteudos relacionados a:
(CBMDF, 2015, p. 68-69)

| - condugédo operacional;

Il - estabelecimento de viaturas;

Il - operagao de bombas e engenhos; e

IV - outros assuntos relacionados a execugao da atividade fim.

A realizagdo e o controle da IE para militares condutores serao
coordenados pelo Comando Operacional, em colaboragao direta com o Centro
de Manutencgédo de Equipamentos e Viaturas (CEMEV). Essa colaboragao visa
obter apoio na elaboragdo do planejamento, execucdo das instrugdes e
disponibilizagao de instrutores. (CBMDF, 2015, p. 69)
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2.4.Direcao defensiva aplicada a atividade BM

“‘Direcao defensiva é o ato de conduzir de modo a evitar acidentes,
apesar das agdes incorretas (erradas) dos outros e das condi¢cdes adversas
(contrarias), que encontramos nas vias de transito” (Silva, 2013, p. 10).

Ja para Kalleder (2019, p. 13),

dirigir defensivamente significa dirigir de forma preventiva, ou seja,
procurando observar, identificar e se antecipar a quaisquer riscos a
seguranga do transito. Essa antecipagao da percepgéo dos riscos a
seguranga possibilita que o motorista faga um planejamento em
relacdo as agdes preventivas associadas a cada risco identificado.

E para isso, € indispensavel o aperfeicoamento dos condutores. Trata-se
de uma forma de praticar, no uso de seu veiculo, uma maneira de dirigir mais
segura, reduzindo a possibilidade de ser envolvido em acidentes de transito,
apesar das condigdes adversas (Silva, 2013, p. 11).

Dado que o condutor do veiculo de emergéncia esta invariavelmente
imerso em um contexto desafiador, envolvendo aspectos técnicos de diregao e
também fatores psicolégicos, € altamente recomendavel que ele possua
capacitacdo adequada para desempenhar esse servigo especializado (Favero,
2017, p.3).

Sendo assim, o desempenho efetivo do condutor de veiculo de
emergéncia deve ser avaliado pela sua habilidade em cumprir com sucesso
sua missdo, garantindo a chegada ao destino sem causar vitimas durante o
percurso e evitando riscos desnecessarios a integridade fisica dos demais

usuarios da via (Peres; Silva, 2011, pg. 7).
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3. METODOLOGIA

3.1.Classificagao de pesquisa

Em relacdo a finalidade ou natureza, esta pesquisa enquadra-se em
pesquisa aplicada, com o objetivo de resolver problemas ou necessidades
concretas e imediatas. Nesta modalidade de pesquisa, os problemas
costumam ser definidos ndo pelo pesquisador, mas sim pela instituicido ou
orgao financiador publico ou privado que custeia a pesquisa (Appolinario, 2011,
p. 146).

Em relacdo aos objetivos, esta pesquisa enquadra-se em pesquisas
descritivas, na qual o pesquisador limita-se a descrever o fendbmeno observado,
sem inferir relagbes de causalidade entre as variaveis estudadas (Appolinario,
2011, p. 147).

No que diz respeito a abordagem adotada, o trabalho segue uma
perspectiva qualitativa, atribuindo ao pesquisador a responsabilidade pela
interpretacado e analise dos dados coletados, em contraposi¢cdo a condi¢cido de
criador destes. Essa abordagem revelou-se fundamental para alcangar uma
compreensao mais profunda do contexto e das complexidades relacionadas
aos fatores identificados, proporcionando assim uma base mais sélida para a

realizacdo de um estudo de viabilidade mais apropriado (Gil, 2014).

3.2. Procedimentos metodolégicos

3.2.1. Instrumento de pesquisa

Quanto a técnica de pesquisa, neste trabalho foi utilizada a consulta a
documentacéao indireta, através de pesquisa documental e bibliografica. Neste
contexto, convém esclarecer que a técnica de documentacao indireta € aquela
que abrange a pesquisa documental e bibliografica (Marconi; Lakatos, 2010).
Nesta pesquisa foram consultadas obras que versam sobre assuntos relativos
ao objeto de pesquisa e utilizados dados existentes em arquivos do CBMDF e

de outras instituigdes (Chiaretto; Carvalho, 2018, p. 90).
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Diante o exposto, para o desenvolvimento da pesquisa, utilizou-se dos
métodos de pesquisa bibliografica, pesquisa documental e entrevista
semiestruturada.

A revisao da literatura representa a etapa inicial no processo de selegao
e avaliacao de todos os materiais pertinentes a pesquisa. Tal fase envolve a
exploragdo de materiais previamente publicados, visando obter a base tedrica
essencial para conduzir o estudo e alcangar os resultados desejados (Vergara,
2006; Gil, 2017). Esta etapa foi apresentada no item 2. Revisao de Literatura
com o objetivo de identificar os aspectos envolvidos na formagéao,
especializacdo e aperfeicoamento dos bombeiros condutores e operadores de
viaturas do CBMDF.

A pesquisa documental, que envolve a coleta de documentos, atua
como uma investigacao e verificacdo de registros, sejam eles materiais escritos
ou ndo, de natureza publica ou privada. Estes documentos s&o utilizados como
fontes de informacdo que podem ser adaptadas conforme os objetivos
especificos da pesquisa (Marconi; Lakatos, 2010). Para isso, realizou-se
pesquisa e observacao dos fatores que envolvem os treinamentos operacionais
aos militares da QBMG-2, a partir dos Projetos Pedagogicos dos Cursos,
Planos de Aulas e Editais de cursos de especializagdo, além de documentos
complementares no Sistema Eletrénico de Informacdes (SEI) e Sistema Gestéo
Estratégica e Inteligéncia de Negdcios (GESINT).

A entrevista € um método que utiliza dispositivos de coleta de
informagbes formados por um conjunto de perguntas descritivas,
comportamentais e preferenciais utilizados em estudos qualitativos e
quantitativos (Zanella, 2013). A pesquisa de campo foi realizada através de
entrevista estruturada (Apéndice A) com um miltar da Seg¢do de
Motomecanizados (SEMOT), que possuia o Curso de Especializagédo de
Conducéao de Veiculos de Emergéncia (CECEM-CBMDF), pelo menos 2 anos
como instrutor do Curso de Formacao de Pracas, e atuado como instrutor em

pelo menos 2 cursos de especializagcado na area.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o propdésito de desenvolver as ferramentas de pesquisa e examinar
os resultados alcancados, este trabalho investigou e respondeu as questdes
norteadoras referentes aos locais de treinamento praticos atuais e suas
condigdes; a periodicidade dos treinamentos; aos fatores de riscos associados
as instrugdes praticas; as metodologias de treinos; aos locais disponiveis e ao

custo de construgcdo de uma pista de treinamento.

4.1.Condigoes dos locais de treinamento praticos atuais

De acordo com os relatérios analisados no SEI, até 2023, os
treinamentos praticos na formacgao dos condutores e operadores de viaturas do
CBMDF ministrados pela antiga Se¢do de Capacitagdo e Especializagdo de
Condutores e Operadores de Viaturas, hoje Secdo de Motomecanizados
(SEMOQOT), ocorreram em locais externos que nao pertenciam a instituicao,
apresentando desafios relacionados a disponibilidade e condi¢gdes desses
espacos. A falta de autonomia sobre os locais de treinamento impacta
diretamente na eficiéncia e regularidade das praticas, uma vez que a agenda
desses espacos nao é controlada pelo CBMDF (CBMDF, 2022a; CBMDF,
2023).

Nos ultimos Cursos de Formacdo de Pracas, a turma 16 realizou as
praticas de QBMG-2, porte leve e pesado, no Autddromo Internacional Nelson
Piquet, enquanto as turmas 17, 18 e 19 realizaram os treinos em viaturas de
porte leve na Associagdo de Pilotos de Ultraleve de Brasilia (APUB) e porte
pesado no estacionamento da Torre Digital de Brasilia (CBMDF, 2022a;
CBMDF, 2023).

Em algumas situagdes, principalmente em cursos de especializagao de
viaturas especificas, as instrucdes sao realizadas nos espagos adaptados nos
quartéis, ou seja, ndo ha uma pista de treinamento dedicada, nem viaturas
exclusivas para treinamento. Tal situacao dificulta a logistica dos treinamentos,
visto que ha uma competicdo de disponibilidade pelas viaturas e espagos

utilizados no socorro.
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As condi¢cdes dos locais de treinamento atuais variam, influenciando
diretamente na qualidade das atividades praticas. A auséncia de controle sobre
esses espacos dificulta a manutencdo adequada e a adaptagao das instalagdes
as necessidades especificas do treinamento para condutores e operadores de
viaturas do CBMDF. A infraestrutura ndo esta totalmente alinhada as demandas
especificas da formacdo, especializacdo e aperfeicoamento, o que impacta
negativamente no processo de capacitagao dos profissionais.

A periodicidade dos treinamentos, conforme mencionado, ocorre
principalmente durante as formacbes e especializagcbes. Esta limitacdo de
cronograma resulta em lacunas na pratica constante e no aprimoramento
continuo desses militares, elementos cruciais para um desempenho eficaz em
situacdes de emergéncia. O condicionamento dos treinos praticos de condugéao
a momentos especificos de formacdo e especializacdo compromete a

habilidade operacional dos condutores.

4.2.Fatores de risco em instru¢oées praticas de conducgdo de veiculos

de emergéncia

A condicdo adversa é definida pela Associacdao Brasileira de Normas
Técnicas — ABNT como ‘fatores geradores de acidentes ou situacdes
desfavoraveis de direcao ou de travessia (situagdes de perigo)’. Entender,
entdo, que acidentes de transito quase sempre decorrem da soma de quatro
fatores — humano, velocidade, circunstancial e estrutural - € o primeiro passo
para que medidas preventivas possam ser adotadas (DETRAN, 2021, p. 44).

Durante as instrugcdes praticas de conducao de veiculos de emergéncia
os alunos estdo sujeitos as mesmas condigdes adversas enfrentadas por
qualquer condutor de veiculo automotor. Porém, avaliou-se alguns fatores de

risco especificos que precisam ser levados em consideragao, tais como:
a) Velocidade e Manobras de Emergéncia.
Considerando que o tempo é um fator crucial em situagdes de

emergéncia, durante o deslocamento das viaturas para o atendimento das

ocorréncias, o condutor precisa saber fazer o uso de altas velocidades, e a
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medida que a velocidade aumenta, o campo de visdo diminui, resultando em
um efeito de tunel que limita a percepgéo. Quanto mais rapida for a velocidade,
menor sera a amplitude visual do condutor, aumentando consideravelmente os

riscos associados a seguranga, conforme Figura abaixo (MJSP, 2021, p. 145):

Figura 1. Visao periférica x velocidade

Fonte: MJSP, 2021.

Considerando que um dos indicadores estabelecido pela corporagao € o
tempo-resposta de 8 minutos, no ambito do Distrito Federal, a velocidade de
deslocamento de uma viatura exerce influéncia direta neste parametro,
permitindo que as guarnicdes cheguem ao local da ocorréncia mais
rapidamente, facilitando o inicio imediato dos procedimentos de resgate e
atendimento as vitimas. Se considerarmos ainda uma ocorréncia, mesmo que
sem vitima, de incéndio urbano, o baixo tempo-resposta ajuda a conter e
controlar a situacdo, minimizando os danos materiais (CBMDF, 2016; CBMDF,
2020a).

b) Visibilidade reduzida.

Nas praticas realizadas durante o dia, a visibilidade em situagbes de
emergéncia é afetada por fatores como luzes intermitentes, excesso de luz nos
olhos (ofuscamento), condi¢cdes climaticas adversas, tais como chuva intensa e
neblina, e obstrugbes na via, aumentando o tempo de reacdo do condutor
(CBMDF, 2018, p. 10).
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Ja nas instrugdes realizadas no periodo noturno, a percep¢ao visual dos
condutores é reduzida devido a penumbra (situagdo na qual ha pouco sinal de
luminosidade), tornando mais dificil identificar obstaculos, sinalizacbes e até
mesmo a presenca de outros veiculos na via. Além disso, a visdo noturna
naturalmente é inferior a visao diurna, impactando a capacidade de reacao
rapida a eventos inesperados. Os treinos noturnos, portanto, requerem um foco
especial na pratica de técnicas de condugao defensiva e na utilizagcédo
adequada dos sistemas de iluminagcdo dos veiculos de emergéncia, garantindo
que os condutores estejam preparados para operar de forma segura sob
condicdes de baixa luminosidade (DETRAN, 2021, p. 55).

Cabe salientar que os alunos do curso de formagao de pracgas, durante
as praticas de QBMG-2 nao realizam treinos noturnos em ambientes
controlados, sendo a primeira pratica ja realizada em vias publicas, com uso de
sirene e giroflex (CBMDF, 2022b).

c) Trafego e intersegoes.

Carros estacionados, congestionamentos e outros veiculos na via
dificultam a fluidez e aumentam o risco de colisbes (condi¢des adversas de
transito). Além disso, nem todos os condutores reagem da mesma maneira a
presenca de veiculos de emergéncia, alguns ficam nervosos e tomam decisdes
imprevisiveis, como parar abruptamente ou se mover de forma inadequada
para dar passagem, tornando o comportamento dos outros motoristas outro
fator de risco a ser considerado (DETRAN, 2021, p. 58).

A transposicao de intersecgdes, especialmente aquelas com semaforos e
multiplas faixas, configura também locais desafiadores para o condutor. A
possibilidade de outros veiculos ndao estarem plenamente cientes da
aproximagao da viatura de emergéncia acarreta em uma elevacgao do risco de

colisdes (Pereira, 2014).

d) Vicios de condugéo.

Os vicios de condugao representam um conjunto de comportamentos

inadequados que comprometem a seguranga durante os deslocamentos.
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Possivelmente essa seja a condigdo adversa mais perigosa, mas também a
mais facil de ser evitada, pois trata-se dos fatores relacionados diretamente ao
condutor. Estes comportamentos incluem inseguranga ou excesso de
confianga, falta de atencao, fadiga, inabilidade, desrespeito as normas de
transito e manobras arriscadas (CBMDF, 2018).

Segundo Oshira (2017 apud Zanon; Brisotto, 2020), pesquisas mundiais
destacam que o excesso de confianga é associado a 80% dos acidentes em
vias de boa trafegabilidade, 70% em pistas secas durante o dia e 65% em
pistas molhadas e estradas retas. Isto significa que esse excesso acaba se
traduzindo em desatencdo no transito, comprometendo a capacidade de
reagao do condutor e aumentando significativamente o risco de acidentes.

Portanto, € crucial que os condutores de veiculos de emergéncia sejam
treinados para evitar esses comportamentos, garantindo que a resposta rapida
as situagbes de emergéncia ndo comprometa a seguranga no transito.
(CBMDF, 2018) A formacdo continua, juntamente com a énfase na
responsabilidade e respeito as normas de transito, € fundamental para mitigar
0s riscos associados aos vicios de condugao durante operagdes de veiculos de

emergéncia.

e) Seguranca dos Participantes.

Todos os fatores de riscos citados até aqui, impactam diretamente na
seguranga dos militares envolvidos nos treinamentos. Isso corrobora com a
proposta das praticas serem realizadas em ambientes estruturados de forma
que as simulagdes sejam realistas, incluindo a condugdo em condicdes
adversas, como chuva, neblina, e baixa visibilidade, mas controladas, para que
os condutores possam adquirir experiéncia pratica sem expor a equipe ou a

comunidade a riscos desnecessarios.
4.3. Metodologias de treinamento
A conducgao de veiculos de emergéncia € uma atividade que demanda

habilidades especificas e treinamento adequado para garantir a seguranga dos

condutores, passageiros e demais usuarios das vias.
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Os exercicios realizados atualmente sdo conduzidos por um instrutor e
abordam, entre outros itens, posicionamento ideal do condutor no veiculo,
técnicas para condugdo em curvas, frenagem de emergéncia com ou sem
desvio de obstaculos, arranque, aceleragdo, uso correto dos sistemas
veiculares, posicionamento correto das maos ao volante, troca de marchas,
contorno de obstaculos, estacionamento e manobras em espacgos reduzidos,
conforme croquis apresentado no Anexo A, retirados dos planos de aula
(CBMDF, 2022c).

Os treinamentos sdo executados em trajetos limitados por cones, de
modo que o militar deve realizar os exercicios da forma mais rapida possivel,
derrubando o minimo de cones. Todos 0s exercicios requerem nogdes de
espaco, controle de aceleragdao e visao periférica e difusa, sendo situagdes
idealizadas para que o bombeiro possa experimentar, com a maior proximidade
possivel, situagdes que ira encontrar no decorrer de suas atividades (CBMDF,
2022).

A atividade de conduzir um veiculo, mais do que uma pratica cotidiana, &
uma das esséncias do trabalho de atendimento as ocorréncias BM. O militar da
QBMG-2 deve ser visto pela sociedade como exemplo de condutor e como
indutor da politica institucional de prevencdo de acidentes e reducdo da

violéncia no transito.

4.4. Caracteristicas da pista proposta

Um dos requisitos técnicos fundamentais na construgao dessa pista é a
abrangéncia de cenarios. Projetar a infraestrutura para simular ambientes
urbanos e rurais permite expor os condutores a diferentes condicbes de
trafego, topografia e obstaculos, preparando-os para enfrentar uma ampla
gama de situagbes durante operagbes de emergéncia. A diversidade de
cenarios contribui para o desenvolvimento de habilidades adaptativas e para a
formacao de condutores capazes de lidar com os desafios especificos de cada
ambiente.

Outro aspecto crucial é o treinamento em visibilidade reduzida. A criagcéao
de areas especificas na pista que simulam condi¢des desafiadoras, como

fumaca densa, neblina ou escuriddo, proporciona aos condutores a
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oportunidade de aprimorar suas habilidades de condugao sob circunstancias
adversas. Esse tipo de treinamento € essencial para preparar os condutores
para situagbes reais, onde a visibilidade comprometida pode ser um fator
determinante.

Se considerarmos ainda que de janeiro de 2017 a outubro de 2023, em
média, 32 % das QTOs ocorreram no periodo noturno (das 19h as 6h), o
treinamento noturno, com a incorporagao de iluminagdo adequada, também se
mostra essencial no treinamento dos condutores. A escuriddo apresenta
desafios unicos, e a pratica de manobras durante a noite € fundamental para
desenvolver a confianga e as habilidades necessarias para lidar com as
especificidades da condugéo noturna. Isso inclui a adaptagao as condigdes de
baixa luminosidade e a utilizagdo eficaz dos sistemas de iluminagdo dos
veiculos (Gesint, 2024).

A implementagao de areas destinadas a manobras de alta velocidade é
outro requisito técnico que nao pode ser negligenciado. Estas areas
proporcionam aos condutores a oportunidade de desenvolver habilidades
especificas para operar veiculos de emergéncia em situagdes que exigem
respostas rapidas e precisas. A pratica dessas manobras em um ambiente
controlado contribui para a seguranga operacional durante as intervengdes de
urgéncia.

A inclusdo de pistas de obstaculos € fundamental para simular situagdes
encontradas durante operagbes de emergéncia, como escombros, curvas
acentuadas e terrenos acidentados. Esses obstaculos aprimoram a destreza e
a capacidade de resposta dos condutores, preparando-os para enfrentar
desafios reais com eficacia.

A adaptacao da pista para atender as necessidades especificas de cada
tipo de veiculo presente na frota do Corpo de Bombeiros € um requisito
essencial. Seja para as viaturas de porte leve (UR, AR e ABSL), viaturas
off-road (ARF, ABTF e ATT), viaturas de porte pesado com corpo de bomba
e/ou engenho (ABT, ASE, APSG, ABE, AEM, AT) ou ainda viaturas de apoio de
porte pesado (AO, AC e ACI). Garantir que a pista seja projetada levando em
consideragao as caracteristicas de peso, dimenséao e particularidades de cada
veiculo € crucial para otimizar o treinamento e promover a seguranga

operacional.
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4.5.Possiveis locais para a construcao da pista de treinamento

A fim de verificar quais os possiveis locais para a construgao da pista de
treinamento, realizou-se um levantamento dos Bens Imdveis pertencentes ao
CBMDF, onde obteve-se que 31 terrenos incorporados estdo sendo
ocupados/utilizados  pela  Corporagcdo, 2 terrenos estdo sendo
ocupados/utilizados, porém ainda serao incorporados ao acervo patrimonial do
CBMDF e 5 terrenos incorporados que nao estdo sendo ocupados/utilizados
pela Corporacéo, conforme Anexo B.

Utilizando o sistema de medi¢cdo de area do Google Earth, verificou-se
os terrenos que teriam espacgo suficiente para a construgdo de uma pista de
treinamento. Para isto, utilizou-se como critérios uma pista de treinamento
minima de 15.000 m? com a possibilidade de uma reta de no minimo 170
metros de comprimento. Sendo assim, separou-se 5 Grupamentos Bombeiro
Militar que possuem tais requisitos e elencou-se as vantagens e desvantagens
de cada um.

De modo geral, a escolha destes locais se deu para atender alguns
requisitos importantes em um centro de treinamento, tais como: acesso e
localizacdo, pois o local de treinamento deve ser facilmente acessivel aos
militares, preferencialmente préxima as instalagbes do CBMDF; tamanho e
configuragdo, necessario para simular maior variedade de situagdes e
exercicios de condug¢do de emergéncia; seguranga, sendo um local controlado
pela propria corporagao; e infraestrutura, ja que a presengca de um GBM no
mesmo terreno serve como instalagdes de apoio.

Com uma area aproximada de 45.000 m?, o 1° GBM apresentou a maior
area dentre os locais estudados, sendo vantajoso pela possibilidade de uma
pista com maior variedade de cenarios e situagdes, tornando os treinamentos
mais abrangentes e realistas, e pela disponibilidade de realizacdo de manobras
e simulagdes mais complexas.

Em contrapartida, conforme observado na Figura 2, por ser uma area
bastante arborizada, apresentaria o maior impacto ambiental, devido a
necessidade de retirada de diversas arvores existentes. Isto influenciaria

diretamente na complexidade da regulamentagc&o junto a Administracdo de
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Brasilia e aos 6rgaos competentes, visto que o projeto poderia ser impactado

pelos requisitos de zoneamento e leis ambientais.

Figura 2. Area no 1° Grupamento de Bombeiro Militar

Fonte: O autor.

O 8° GBM (Figura 3) e o 41° GBM (Figura 4) apresentaram uma area
aproximada um pouco menor, com 41.000 e 27.000 m?, respectivamente, mas
ainda considerada vantajosa no critério tamanho. Ademais, possuem a maior
reta com comprimento de 360 e 300 metros, respectivamente, o que garante a
possibilidade de realizagcdo de testes de aceleracdo mais prolongados e
oferece maior seguranga na realizacao de testes dinAmicos em velocidade, tais
como slalom de alta, frenagem com desvio e mudanga de diregéo repentina
com resposta rapida.

Outra vantagem do 41° GBM é o fato de a area nao possuir nenhum
elemento preexistente, o que reduziria o custo de construgéo.

Por outro lado, ambos os quartéis estdo localizados a 23 e 32 Km do
Centro de Formacgéao de Pracas (CEFAP), podendo ser considerado um fator de
desvantagem na logistica das aulas praticas.

Porém, vale ressaltar que em 2022, foi criada uma comissao para
elaboragdo de estudo visando a constru¢do de uma pista de treinamento
Off-Road no 41° GBM, no qual gerou um relatorio juntamente com uma
proposta. Sendo assim, o 8° GBM passaria a ser a opgao mais viavel para a
construcado da pista de treinamento urbano, visto a proximidade com o

grupamento, concentrando ambas as pistas em Ceilandia (CBMDF, 2021).
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Figura 3. Area no 8° Grupamento de Bombeiro Militar
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Fonte: O utor.

Figura 4. Area no 41° Grupamento de Bombeiro Militar
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Fonte: O autor.

O 15° GBM (Figura 5) apresentou uma area de aproximadamente
25.000 m?, e no que tange aos aspectos positivos, observou-se que o fato de a
Garagem Central da corporagao funcionar neste quartel, tornaria 0 acesso a
pista de treinamento rapido e conveniente, faciltando a integragdo do
treinamento pratico na rotina diaria, minimizando o tempo de deslocamento.

A desvantagem é o fato de existir estruturas preexistentes na area
estudada, sendo elas um campo de futebol com pista de atletismo ao redor, um
heliponto e uma edificacdo de alvenaria, onde € utilizado como depésito e
lava-jato. Ainda que estes locais estivessem desativados ou sem utilizagao,

impactaria diretamente no custo de construgao da pista de treinamento.
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Figura 5. Area no 15° Grupamento de Bombeiro Militar
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Fonte: O autor.

Outro ponto com relagcdo ao 15° GBM € que existe a possibilidade da
construcdo do novo Centro de Manutencdo de Equipamentos e Viaturas
(CEMEV) ocorrer nesta area (CBMDF, 2015).

O ultimo grupamento analisado foi 0 12° GBM, que é utilizado como um
posto avangado do Grupamento de Prote¢cao Ambiental (GPRAM). Ele é o que
possui @ menor area disponivel, sendo aproximadamente 18.000 m? (Figura 6).
Apesar do espago reduzido, estes facilitam a supervisdo por parte dos
instrutores, tornando mais facil fornecer feedback imediato e ajustar instrucées

conforme necessario.

Figura 6. Area no 12° Grupamento de Bombeiro Militar
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Fonte: O autor.

Porém, assim como no 15° GBM, este também possui estruturas

preexistentes na area, incluindo um simulador com duas torres de energia
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elétrica para treinamento de salvamento em altura e um campo de futebol. Isso
impacta diretamente no custo da constru¢cdo de uma pista de treinamento, visto
que seria necessario a retirada das torres e suas bases de concreto para sé
depois realizar a pavimentacgao.

Dada a escassez de trabalhos e dados estatisticos relacionados ao tema
em questao, foi imperativo reconhecer as limitacdes intrinsecas da pesquisa.
Entende-se que os resultados derivados do estudo de viabilidade oferecem
uma visao inicial e abrangente, porém, devido a lacuna existente na literatura e
nas estatisticas especificas sobre o assunto, a abordagem adotada enfrentou
desafios inerentes.

Outra limitagao deste estudo foi o0 baixo numero de pessoas qualificadas
disponiveis para participar das entrevistas. Este desafio foi enfrentado devido a
natureza especifica da populagdo-alvo, que ¢€ caracterizada por critérios
rigorosos de inclusdo. Reconhecemos que os resultados podem ter uma
aplicagao limitada e podem n&o ser generalizaveis para além do resultado
obtido pela entrevista realizada. Apesar desses esforgos, € importante
interpretar os resultados com cautela, e sugerimos que futuras pesquisas
expandem a amostra para uma compreensdo mais abrangente do fenbmeno

em questao.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da complexidade técnica inerente as operagdes dos bombeiros
militares, especialmente no que tange a condugao de viaturas em situagdes de
urgéncia e emergéncia, revela-se a necessidade imediata de investimento em
formagdo continuada e aprimoramento das habilidades dos condutores. A
variedade de desafios enfrentados no servigo operacional demanda métodos
eficazes de melhoria para aumentar a eficiéncia do atendimento prestado a
sociedade.

Partindo da constatacdo da importancia crucial desses profissionais,
unicos a atuarem em todos os momentos das atividades corporativas, e da
discrepancia entre a evolugao das viaturas e a infraestrutura de treinamento
disponivel, este trabalho buscou ndo apenas identificar as lacunas existentes,
mas também propor uma solugdo concreta para atender as demandas de
formagdo, especializagdo e aperfeicoamento, alinhadas aos objetivos
estratégicos delineados pelo CBMDF.

Considerando ainda os desafios do estudo de viabilidade, a proposta de
construcao de uma pista de treinamento dedicada ao CBMDF visa superar as
limitacbes atuais. A implementacdo de uma infraestrutura prépria permitira
maior controle sobre os locais de treinamento, possibilitando adaptacbes
especificas as necessidades da instituicdo. Além disso, uma pista exclusiva
proporcionara flexibilidade na organizacdo de treinamentos periddicos,
independentemente de eventos de formagédo ou especializagdo, garantindo a
pratica regular e o constante aprimoramento dos profissionais responsaveis por
conduzir e operar as viaturas do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal.

Por meio do levantamento e da sintese das informagdes obtidas na
pesquisa bibliografica, analise documental e aplicagdo de entrevista,
constatou-se que todos os objetivos da pesquisa foram alcangados,
culminando na concepgédo do produto final, um relatério. Esse documento
buscou unir as necessidades elencadas no trabalho e o levantamento das
generalidades dentro de cada exercicio de condugéo, unificando as demandas
em um estudo preliminar para uma pista de treinamento que satisfizesse os

objetivos listados.
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Em face do exposto, pode-se recomendar de forma complementar, como
indicacbes para futuras pesquisas, o0 desenvolvimento das etapas
subsequentes do estudo, projetos basicos e executivo, de modo a contribuir

com o trabalho e fornecer documentos que embasam o processo licitatorio.
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APENDICE A - FORMULARIO DE PESQUISA

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Nome: Posto/Graduacao:
Data: Local:
Sexo: Idade:

Nivel de escolaridade:

Lotagao/Funcao:

Eu sou o Cadete B. Ferreira do CFO 44 e estou realizando um trabalho que
consiste em fazer um estudo de viabilidade para constru¢do de uma pista de
treinamento para a formagado, especializacdo e aperfeicoamento dos

condutores e operadores de viaturas do CBMDF.

O senhor me permite realizar a gravagao da nossa entrevista?
R:

Um dos objetivos desta entrevista € ajudar a responder algumas questdes
norteadoras a qual faz referéncia aos locais, condicbes e metodologias de

treinamentos utilizadas atualmente pela Secdo Motomecanizada (SEMOT);

A escolha do senhor como entrevistado ocorreu pela enorme contribuicdo na
antiga Secao de Capacitagdo (SECAP), e pela idealizagdo e processo de

criagdo de um centro especializado para os condutores;

Caso néo queira responder alguma pergunta ou acha-la sem sentido pode

optar em nao respondé-la;

Durante a entrevista, o senhor pode interromper a qualquer momento para

fazer questionamentos.
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PERGUNTAS

Qual a formagdo do senhor? Quais cursos de especializagdo possui?
Quais experiéncias na area de condugédo e operagao de viaturas o

senhor tem?

Quais sao as principais habilidades e competéncias que os condutores e

operadores de viaturas precisam desenvolver durante seu treinamento?

Qual é a capacidade atual da equipe de instrutores para atender as

necessidades de treinamento dos condutores do CBMDF?

Que tipo de treinamento é atualmente oferecido para os condutores e

operadores de viaturas? Quais sao os principais topicos abordados?

Qual é a infraestrutura atual disponivel para estes treinamentos? Isso

inclui pistas de treinamento existentes?

Quais sao os principais desafios enfrentados pela equipe de instrutores

ao fornecer treinamento para os condutores e operadores de viaturas?

Como vocé avalia a eficacia da formagao de novos condutores do Corpo

de Bombeiros para suas fungdes?

Vocé acredita que uma pista de treinamento dedicada melhoraria a
qualidade do treinamento para os condutores? Em caso afirmativo, de

que maneira?

Vocé tem alguma sugestdo ou recomendacao especifica em relagao ao
design e as caracteristicas que a pista de treinamento deveria ter para

atender as necessidades de treinamento?
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APENDICE B - ESPECIFICAGAO DO PRODUTO

. Aluno: Cadete BM/2 Alessandro Borges Ferreira

. Nome: a) Relatério de viabilidade para a construgdo de uma pista de
treinamento para a formacao, especializacao e aperfeicoamento dos
condutores e operadores de viaturas do CBMDF.

b) Pista On-Road - Proposta de pista de treinamento para a formagao,
especializacao e aperfeicoamento dos condutores e operadores de viaturas
do CBMDF.

. Descricao: a) Relatdrio apresentado a SEMOT/COESP.
b) Proposta de pista On-Road apresentada a SEMOT/COESP.

. Finalidade: Ambos, subsidiar a confec¢gao dos documentos da fase de
planejamento da contratacdo de empresa especializada em construgéo de
circuitos automobilisticos.

. A quem se destina: Ao Comando Especializado, através da Secao de
Motomecanizagao.

. Funcionalidades: Apresentar recomendacdes e sugestdes para garantir
que a construgao da pista atenda as necessidades especificas do CBMDF.

. Especificagoes técnicas: a) Material textual: arquivo pdf, impresséo em
folha A4, 08 paginas.

b) Material textual: arquivo pdf, impressao em folha A4, 14 paginas.

. Instrugoes de uso: Nao se aplica.
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APENDICE C - PRODUTO

RELATORIO DE VIABILIDADE APRESENTADOS A SEMOT/COESP

2 & i Governo do Distrito Federal
\ l‘ ' ZJ Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal
' ¢ Curso de Formacao de Oficiais - CFO

Turma “Almirante Tamandaré”

Brasilia, 08 de abril de 2024.

Ao Sr. Maj. QOBM/Comb. Chefe da Secédo de Motomecanizados do CBMDF.

O presente relatorio visa apresentar os resultados da pesquisa
conduzida como parte do meu trabalho de conclusdo do Curso de Formacgao de
Oficiais (CFO) no ambito do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal
(CBMDF). A pesquisa concentrou-se na viabilidade para a constru¢do de uma
pista de treinamento para a formacgao, especializacdo e aperfeicoamento dos
condutores e operadores de viaturas do CBMDF. Foi realizada uma analise da
importancia da formacado continuada para estes militares, destacando a
complexidade técnica das tarefas operacionais e a necessidade de
aprimoramento constante.

A partir dos Projetos Pedagdgicos dos Cursos, Planos de Aulas e Editais
de cursos de especializagao, além de documentos complementares no Sistema
Eletrénico de Informagdes (SEI) e Sistema de Gestédo Estratégica e Inteligéncia
de Negoécios (GESINT) foram observadas as condigdes dos locais de
treinamento praticos atuais; os fatores de risco em instrugdes praticas de
conducdo de veiculos de emergéncia; as metodologias de treinamento
utilizadas atualmente; as caracteristicas da pista proposta; e os possiveis
terrenos do CBMDF disponiveis para a construgao da pista. Além disso,
apresento uma sugestao de pista de treinamento para o encaminhamento ao

Centro de Obras e Manutencédo Predial (COMAP) para realizacdo de
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assessoria técnica nas especificagbes e projetos de engenharia, de modo a
contribuir com o trabalho e fornecer documentos que embasam o processo

licitatorio.

Condigoes dos locais de treinamento praticos atuais.

Os relatérios analisados no Sistema Eletrénico de Informagdes (SEI)
revelam que, até 2023, os treinamentos praticos para formacao de condutores
e operadores de viaturas do CBMDF eram realizados em locais externos a
instituicdo, sob a gestdo da antiga Secéo de Capacitagdo e Especializagao de
Condutores e Operadores de Viaturas, agora denominada Sec¢ao de
Motomecanizados (SEMOT). Esses treinamentos enfrentavam desafios
relacionados a disponibilidade e condigdes dos espacos, afetando diretamente
a eficiéncia e regularidade das praticas devido a falta de controle sobre a
agenda desses locais pelo CBMDF. Além disso, nos ultimos Cursos de
Formacao de Pragas, diferentes turmas realizaram praticas em locais variados,
como o Autédromo Internacional Nelson Piquet e a Associacdo de Pilotos de
Ultraleve de Brasilia (APUB), evidenciando a falta de uma infraestrutura
dedicada para os treinamentos.

Em adicdo, a auséncia de uma pista de treinamento especifica e
viaturas exclusivas para esta finalidade dificulta ainda mais a logistica das
instrucdes, resultando em competicdo por disponibilidade de viaturas e
espacgos adequados. A qualidade das atividades praticas é influenciada pelas
condigbes variaveis dos locais de treinamento, afetando negativamente o
processo de capacitacdo dos profissionais. A limitacado da periodicidade dos
treinamentos, concentrada principalmente durante as formacbes e
especializacdes, contribui para lacunas na pratica continua e no aprimoramento
dos militares, comprometendo sua habilidade operacional em situagdes de
emergéncia. Esses desafios ressaltam a necessidade urgente de uma
infraestrutura adequada e controlada pelo CBMDF para garantir a eficacia e

regularidade dos treinamentos praticos de condugao.
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Fatores de risco em instrugoes praticas de conducgao de veiculos

de emergéncia.

Durante as instrugdes praticas de condugao de veiculos de emergéncia
os alunos estdo sujeitos as mesmas condigdes adversas enfrentadas por
qualquer condutor de veiculo automotor. Porém, avaliou-se alguns fatores de

risco especificos que precisam ser levados em consideragao, tais como:

a) Velocidade e Manobras de Emergéncia — Considerando que um dos
indicadores estabelecido pela corporagdo é o tempo-resposta de 8
minutos, no ambito do Distrito Federal, a velocidade de deslocamento de
uma viatura exerce influéncia direta neste parametro, permitindo que as
guarnicdes cheguem ao local da ocorréncia mais rapidamente,
facilitando o inicio imediato dos procedimentos de resgate e atendimento
as vitimas. Se considerarmos ainda uma ocorréncia, mesmo que sem
vitima, de incéndio urbano, o baixo tempo-resposta ajuda a conter e
controlar a situagdo, minimizando os danos materiais.

b) Visibilidade reduzida — Nas praticas realizadas durante o dia, a
visibilidade em situagcdes de emergéncia é afetada por fatores como
luzes intermitentes, excesso de luz nos olhos (ofuscamento), condigdes
climaticas adversas e obstru¢cées na via, enquanto que nas instrugcoes
realizadas no periodo noturno, a percepcao visual dos condutores é
reduzida devido a penumbra (situagdo na qual ha pouco sinal de
luminosidade), tornando mais dificil identificar obstaculos, sinalizacoes e
até mesmo a presencga de outros veiculos na via.

c) Trafego e intersegdes — Carros estacionados, congestionamentos e
outros veiculos na via dificultam a fluidez e aumentam o risco de
colisdes (condicbes adversas de transito). Além disso, a transposicao de
intersegdes, especialmente aquelas com semaforos e multiplas faixas,
configura também locais desafiadores para o condutor, ja que nem todos
os motoristas reagem da mesma maneira a presenga de veiculos de
emergéncia, alguns ficam nervosos e tomam decisées imprevisiveis,
como parar abruptamente ou se mover de forma inadequada para dar

passagem.
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d) Vicios de condugdo — Os vicios de condugao representam um conjunto
de comportamentos inadequados que comprometem a segurancga
durante os deslocamentos. Possivelmente essa seja a condicdo adversa
mais perigosa, mas também a mais facil de ser evitada, pois trata-se dos
fatores relacionados diretamente ao condutor. Estes comportamentos
incluem inseguranga ou excesso de confianga, falta de atencéo, fadiga,
inabilidade, desrespeito as normas de transito e manobras arriscadas.
Outro vicio de conducdo associado aos veiculos de emergéncia é a
utilizagcdo inadequada dos dispositivos de sinalizagdo, como sirenes e
luzes intermitentes, podendo confundir os outros motoristas e aumentar
o risco de acidentes.

e) Seguranga dos Participantes — Todos os fatores de riscos citados até
aqui, impactam diretamente na seguranca dos militares envolvidos nos
treinamentos. Isso corrobora com a proposta das praticas serem
realizadas em ambientes estruturados de forma que as simulagdes
sejam realistas, incluindo a condugdo em condi¢gbes adversas, como
chuva, neblina, e baixa visibilidade, mas controladas, para que os
condutores possam adquirir experiéncia pratica sem expor a equipe ou a

comunidade a riscos desnecessarios.

Metodologias de treinamento.

Os exercicios realizados atualmente sdo conduzidos por um instrutor e
abordam, entre outros itens, posicionamento ideal do condutor no veiculo,
técnicas para condugcdo em curvas, frenagem de emergéncia com ou sem
desvio de obstaculos, arranque, aceleragdo, uso correto dos sistemas
veiculares, posicionamento correto das maos ao volante, troca de marchas,
contorno de obstaculos, estacionamento e manobras em espacos reduzidos.

Os treinamentos sao executados em trajetos limitados por cones, de
modo que o militar deve realizar os exercicios da forma mais rapida possivel,
derrubando o minimo de cones. Todos 0s exercicios requerem nogoes de
espaco, controle de aceleragdao e visao periférica e difusa, sendo situagdes
idealizadas para que o bombeiro possa experimentar, com a maior proximidade

possivel, situacdes que ira encontrar no decorrer de suas atividades.
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A atividade de conduzir um veiculo, mais do que uma pratica cotidiana, &

uma das esséncias do trabalho de atendimento as ocorréncias BM. O militar da

QBMG-2 deve ser visto pela sociedade como exemplo de condutor e como

indutor da politica institucional de prevencdo de acidentes e reducdo da

violéncia no transito.

As caracteristicas da pista proposta.

Ao observar as especificidades da conducdo de veiculos de

emergéncias foi possivel constatar que dentre as caracteristicas de uma pista

de treinamento a proposta deve conter os seguintes requisitos:

Abrangéncia de cenarios — A pista deve simular ambientes urbanos e
rurais para expor os condutores a diferentes condigbes de trafego,
topografia e obstaculos, preparando-os para enfrentar uma variedade de
situagdes durante operagdes de emergéncia.

Treinamento em visibilidade reduzida — E essencial criar areas que
reproduzam condi¢cdes desafiadoras, como fumaca densa, neblina ou
escuriddao, para aprimorar as habilidades dos condutores sob
circunstancias adversas, considerando que uma porcentagem
significativa de ocorréncias ocorre no periodo noturno.

Manobras de alta velocidade — Areas destinadas a manobras em alta
velocidade devem ser incluidas para desenvolver habilidades
especificas para operar veiculos de emergéncia em situagdes que
exigem respostas rapidas e precisas.

Pistas de obstaculos — A inclusdo de obstaculos, como escombros,
curvas acentuadas e terrenos acidentados, é fundamental para simular
situagbes reais enfrentadas durante operagdes de emergéncia,
aprimorando a destreza e a capacidade de resposta dos condutores.
Adaptacéo as especificidades dos veiculos — A pista deve ser projetada
considerando as caracteristicas de peso, dimensdes e particularidades
dos veiculos presente na frota do CBMDF, garantindo um treinamento

otimizado e promovendo a seguranga operacional.
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Possivel terreno do CBMDF disponivel para a construgao da pista.

Apos analisar as vantagens e desvantagens dos Bens Imoveis
pertencentes ao CBMDF que teriam espacgo suficiente para a construgao de
uma pista de treinamento, obteve-se o 8° GBM como o grupamento
considerado o local mais apropriado.

De modo geral, a escolha deste local se deu para atender alguns
requisitos importantes em um centro de treinamento, tais como: acesso e
localizagédo, pois o local de treinamento deve ser facilmente acessivel aos
militares, preferencialmente proxima as instalagdes do CBMDF; tamanho e
configuragdo, necessario para simular maior variedade de situagdes e
exercicios de condugao de emergéncia; seguranga, sendo um local controlado
pela propria corporagao; e infraestrutura, ja que a presenga de um GBM no
mesmo terreno serve como instalagdes de apoio.

O 8° GBM (Figura 1) e o 41° GBM (Figura 2) apresentaram areas
aproximadas com 41.000 e 27.000 m? respectivamente, consideradas
vantajosas no critério tamanho. Possuem também as maiores retas com
comprimento de 360 e 300 metros, nessa ordem, o que garante a possibilidade
de realizagcdo de testes de aceleragcdo mais prolongados e oferece maior
seguranga na realizagao de testes dinamicos em velocidade, tais como slalom
de alta, frenagem com desvio e mudanga de diregdo repentina com resposta
rapida.

Outra vantagem ¢é o fato de as areas nao possuirem nenhum elemento
preexistente, o que reduziria o custo de construgdo. Por outro lado, ambos os
quarteis estdo localizados a 23 e 32 Km do Centro de Formacao de Pracas
(CEFAP), podendo ser considerado um fator de desvantagem na logistica das
aulas praticas.

Vale ressaltar que em 2022, foi criada uma comissao para elaboracao de
estudo visando a construgao de uma pista de treinamento Off-Road no 41°
GBM, no qual gerou um relatério juntamente com uma proposta. Sendo assim,
o 8° GBM passaria a ser a opcado mais viavel para a construcdo da pista de
treinamento urbano (On-Road), visto a proximidade com o 41° GBM,

concentrando ambas as pistas em Ceilandia.
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Figura 1. Area no 8° Grupamento de Bombeiro Militar
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Fonte: O autor.

Figura 2. Area no 41° Grupamento de Bombeiro Militar
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Fonte: O autor.

Sugestao de pista de treinamento

A proposta para a pista de treinamento de condugao de viaturas pode
ser descrita como um espacgo delimitado e planejado, com areas especificas
para diferentes tipos de treinamento. Ela inclui:

a) Um circuito externo formado por 4 retas de 360 x 18 m, 180 x 15 m, 230
x 12 me 180 x 10 m, respectivamente;
b) Um oito com dois circulos de 50 metros de diametro, cada, podendo ser

aplicado exercicios em circulos menores delimitando-os com cones;
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c) Trecho com pista sinuosa, com sequéncia de curvas;

d) Area retangular com 4.125 m2? para manobras, treinamento de
estacionamento, simulagdes de trafego e pratica de habilidades
especificas;

e) No minimo um hidrante urbano de incéndio;

Figura 3

. Proposta de pista de treinamento de condugéao urbana (On-Road)
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Fonte: O autor.
Com essa proposta de pista & possivel realizar todos os exercicios
praticos de conducido que sao realizados durante o Curso de Formacgao de

Pragas, conforme planos de aula (SEI 00053-00217475/2022-96). Além de

abarcar todas as viaturas existentes na frota do CBMDF, até 2024.



APENDICE D - PRODUTO 1_);

PISTA
ON-ROAD

Proposta de pista de treinamento
para a formacao, especializacao e
aperfeicoamento dos condutores e
operadores de viaturas do CBMDF.



01.

OBJETIVO

Transformar desafios em habilidades.

Apresentar uma proposta de pista de treinamento
especifica para condutores e operadores de viatura do
Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF).

Subsidiar a confeccdo dos documentos da fase de

planejamento da contratacdo de empresa especializada
em construcao de circuitos automobilisticos.
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LOCAL

LOCALIZACAO

8° Grupamento de Bombeiro Militar
St. M QNM 28, AE 2 - Ceilandia

AREA

Aproximadamente 41.700 m?

VANTAGENS

Reta com 360 m de comprimento
Auséncia de elementos preexistentes

@




@g@ AUTONOMIA E DISPONIBILIDADE

(¥) MANUTENGAO E SEGURANGA

@ ADAPTACAO AS NECESSIDADES ESPECIFICAS
PADRONIZACAO E CONTROLE DE QUALIDADE
PRATICA CONTINUA E APRIMORAMENTO
ﬁl[@ MELHORIA NA EFICIENCIA OPERACIONAL
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=% REDUCAO DE CUSTOS A LONGO PRAZO
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PROPOSTA DE PISTA

55x75m
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ELEMENTOS

Y  Espacos delimitados e planejados, com areas
especificas para diferentes tipos de treinamento

Um circuito externo
formado por 4 retas de:

360 x 18 m;
180 x 15 m;
230 x 12 m;

80 x 10 m.

TESTES E EXERCICIOS

Aceleracao, slalom de baixa e de alta, frenagem com desvio,
frenagem programada em reducdes, mudanca de direcado
repentina com resposta rapida, manobras em marcha ré.
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ELEMENTOS

Um oito com dois circulos de 50 metros de
didmetro, cada, podendo ser aplicado exercicios
em circulos menores delimitando-os com cones;

TESTES E EXERCICIOS




ELEMENTOS

£

Trecho com pista sinuosa

a TESTES E EXERCICIOS

Em “C” direcional, resposta de direcdo, controle de
estabilidade e aderéncia, comportamento dindmico da
viatura em curvas sinuosas.

55x75m |




55x75m

ELEMENTOS

Area retangular com 4.125 m?

TESTES E EXERCICIOS

Manobras em espaco restrito, reducdo em “L”,
em “N”, mudanca de direcdo repentina com
resposta rapida, de estacionamento e
balisamento, controle da viatura em espacos
apertados, em marcha ré.




ELEMENTOS

Hidrante Urbano de Incéndio

<=0 TESTES E EXERCICIOS
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A pista proposta visa atender todos os testes e
exercicios praticos de conducao que séao realizados
durante o CFP, CAP, especializacdes e capacitacdes,
abarcando todas as viaturas existentes na frota do
CBMDF, sendo elas:
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Auto Salvamentomeq Ektingéé - ASE

|| BOMBEIROS
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Auto Bomba Escada - ABE




Auto Onibus - AO

\
\
\
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\
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Auto Plataforma Servicos Gerais - APSG
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Auto Bomba Tanque Florestal - ABTF

Auto Transporte de Tropa - ATT
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ANEXO A - EXERCICIOS PRATICOS DE CONDUGAO

Figura 7. Slalom de baixa

Cones
Fonte: CBMDF, 2022c
Figura 8. Slalom de alta
1Tm
§

Cones
2° marcha

Fonte: CBMDF, 2022c

Figura 9. Slalom com limitador

16

Cones

3* marcha

Fonte: CBMDF, 2022¢c
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Figura 10. Manobras em marcha ré
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Fonte: CBMDF, 2022¢c

Figura 11. Chicane

90

40m Cones
3* marcha

Fonte: CBMDF, 2022¢c

Figura 12. Exercicio multiplo
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Fonte: CBMDF, 2022c



60

Figura 13. Manobra em espac¢o restrito
8,5m ,
2% marcha 2
6 Cones 2
—_— p :
Fonte: CBMDF, 2022c

Figura 14. Frenagem programada em redugoes
4% marcha 3* marcha 2° marcha Parado
2 6 : : : ' I 2m
Cones » o e Y B & @& e B e
Fonte: CBMDF, 2022c
Figura 15. Redugcao em L
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Fonte: CBMDF, 2022c
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Figura 16. Exercicio em 8

5 0 16,4m
8.2m

Fonte: CBMDF, 2022c

Figura 17. Frenagem com desvio e parada total
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Fonte: CBMDF, 2022c

Figura 18. Exercicio em N

Quantidade
de cones de
acordo com
o local

Fonte: CBMDF, 2022c



Figura 19. Exercicio C direcional
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Fonte: CBMDF, 2022c

Figura 20. Reta com frenagem

10m - 40Km/h
15m - 60km/h

10m ou 15m
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Fonte: CBMDF, 2022c

Figura 21. Mudanca de dire¢ao repentina com resposta rapida

36

ﬂ Cones
: 22 marcha

Fonte: CBMDF, 2022c
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ANEXO B - BENS IMOVEIS PERTENCENTES AO CBMDF

| Terrenos incorporados que estdo sendo ocupados/utilizados pela Corporagdo: 31 (trinta e um) terrenos.

| Unidade TEI Endereco Registro
1 | ace TEI-162/80 SAl, LOTE D - ASA NORTE 7.968 - 2° OFiCIO
2 | COMPLEXD ABMIL TEl - 4648/13 SAIS SPS AREA 03, ASA SUL 49,666 - 1° OFICIO

[ 3 | NCUST/DESEG TEI-361/81 SHCE/S QD 1101, LOTE 12 - CRUZEIRO NOVO 31.964- 1" OFICIO

I 4 | DEPOSITO DO CESMA TEl-4677/13 QD 307 AV R, DAS EMAS, LOTE 01 RECANTO DAS EMAS 212,737 - 3° OFIClO
5 GBSAL TEI - 84/77 SCE TRECHO ENSEADA 01, LOTE 08 — VILA PLANALTO 4.639-2° OFiCIO
& GBSAL/CANIL TEl-1020/89 SCE, TRECHO 02 LOTE 15 ASA SUL £6.770- 1" OFICID
7 GAEPH TE| — B03/87 SRIA AE 6B LOTE 01 GUARA Il 48,636 - 1° OFICIO
8 | GPCIU TEI - 1083/90 Q5 05, LOTE 05, EPCT - AGUAS CLARAS 127.774 - 3° OFiclo
9 GPRAM TEI - 3279/03 SAI/NOROESTE LOTE G, QD 916, AE 5/N — ASA NORTE 7.967 - 2° OFICIO
10 | 2" GBM TEI-2392/98 QNB AE 07 - TAGUATINGA 103.259 - 3° OFiCIO
11 | 3°GEM TEI —90/78 SIA AREA 17/1 - GUARA 19,555 - 1* OFiCIO
12 | " GEM TEI - 365/81 AV, CONTORNC AE SN — NUCLEQ BANDEIRANTES 16.686 - 1" OFICIO
13 | 7" GEM TEI-617/84 SETOR TRADICIONAL, AE 01, BRAZLANDIA 91.621 - 3* OFlcIO
14 | B* GEM TEI-367/82 QNM AE 02 - CEILANDIA 11.726 - 3° OFicio
15 | 9° GBM TEI-111/79 SETOR EDUU—\C.EO, LOTE N, VIA WL4 - PLANALTINA 19.182 - 3° OFICIO
16 | 11" GBM TEI - 5150/17 SHIS QD 04, LOTE D, LAGO SUL 106.313 - 1° OFiCIO
17 | 12°GBM TEI=1021/89 Ql 416, AE 01, SAMAMBAIA 123.935 - 3° OFiCIO
18 | 13° GBM TEI - 802/97 SRIA QF 02, LOTE Q, GUARA | 89.203 - 1° OFiCIO
19 | 15" GBM TEI-4712/13 SAI AREA 01— ASA SUL 91.685 - 1° OFIcio
20 | 16" GBM TEI - 161/80 SETOR NORTE QD 02, AE 01 - GAMA 7.922-5 OFicIO

? 18" GBM TEI - 2346/97 AREA CENTRAL 118, CONJ, A, LOTE 02, SANTA MARIA . 7.390 - 5° OFICIO
22 | 19° GBM TEI - 4275/12 PRACA DO BOSQUE LOTE D2 - CANDANGOLANDIA £8.925 - 4° OFiCIO
23 | 21° GEM TEl - 2525/99 QN 03, AE 032 — RIACHO FUNDO 21.482 - 4° OFICIO
24 | 22°GEM TEI - 653/85 QD CENTRAL LOTE O - SOBRADINHO 96.132 - 3° OFICIO
25 | 25" GEM TEI - 2373/97 AV, SIBIPIRUNA LOTE 07, AGUAS CLARAS 140.987 - 3" OFICIO
26 | 34" GEM TEl - 1659/91 SHIN QI 03 LOTE E - LAGO NORTE 48.343 - 2° OFiCIO
27 | 36°GEM TEI - 4676/13 QD 300 AV R. DAS EMAS, LOTE 01 RECANTO DAS EMAS 212,647 - 3° OFiCIO
28 | 37°GBM TEl - 3838/09 QD 201 COMJ. 02, LOTE 01, SAMAMBAIA 254.276- 3" OFICIO
29 | 41° GBM TEl - 2372/97 SETOR INDUSTRIAL 01, QES AE 05 - CEILANDIA 1.881-6° OFICIO
30 | 45" GBEM TEI = 3313/05 SHCSW EQRSW 07/08 LOTE 03 - SUDDESTE 130.514 - 1" OFICIO
31 | 17°GEM TEI 6527/20 SRO EQ 201/202 AE 5/N2 SAO SEBASTIAQ 144.588 22 OF

Bens Imdveis (terrenos) a serem incorporados ao acervo

patrimonial do CBMDF

32

10" GEM

Pasta N2 0095/01

QUADRA 33 LOTE 06 PARANOA

SEM REGISTRO

33

12 GEM

PASTA - 0093/01

VIA N - 1L /04 LESTE — AE S/N — ASA NORTE

SEM REGISTRO
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Terrenos incorporados que nao estao sendo ocupados/utilizados pela Corporagdo: 05 [cinco) terrenos.

Conszelho tutelar

34 = TEI - 471/83 Setor Sul AE 13 GAMA 3.502 - 5° OFICIO
"Termo cessdo e uso”
IGREJA EVANGELICA CASA

35 | DABENCAO TEl - 4893/14 Setor central, area especial 14 - Vila estrutural. 72.724 - 3° OFICIO
"Invadido”

36 | Vago TEI-4247/11 QN 22, CONJUNTO 2, LOTE 1- RIACHO FUNDQ 11 £0.205 - 4° OFICIO

SETOR HABITACIONAL SOL NASCENTE - SHSN, TRECHO 01, ETAPA 01, o
37 | Vago TEI-5051/14 QD. 500, AE 03 CEILANDIA 51440 - 6° OFICIO
38 | Vago TEI 5048/14 Quadra 01 Area especial 2 Vila Estrutural / Setor Oeste 72.731- 4* OFICIO

Fonte: SISGEPAT




