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RESUMO

Este estudo investigou a aplicabilidade dos hidrantes de parede no combate a
incéndios em edificagbes altas, focando no Corpo de Bombeiros Militar do Distrito
Federal (CBMDF). Utilizando abordagem mista, combinando pesquisa bibliografica,
documental e aplicacdo de questionario, buscou-se compreender a percepgao e
experiéncia dos bombeiros militares no uso desses sistemas. Os resultados
destacaram a necessidade de treinamento constante dos bombeiros e fiscalizagao
continuada nos edificios com hidrantes de parede, além da importancia de incluir
disciplina especifica sobre o tema nos cursos de formagdo do CBMDF. Conclui-se
que investir em aperfeicoamento técnico e manutencdo adequada dos sistemas de
hidrantes de parede é fundamental para garantir um atendimento mais eficiente e
seguro a populagao em situagdes de incéndio.

Palavras-chave: hidrante de parede; incéndio; bombeiros; treinamento; curso de

formacéo.



FIRE SAFETY IN TALL BUILDINGS: ANALYSIS OF THE OPERATION OF WALL
HYDRANTS BY THE MILITARY FIRE DEPARTMENT OF THE FEDERAL
DISTRICT

SUMMARY

This study investigated the applicability of wall-mounted fire hydrants in firefighting in
tall buildings, focusing on the Military Fire Department of the Federal District
(CBMDF). Using a mixed approach, combining bibliographic and documentary
research and questionnaire application, we sought to understand the perception and
experience of military firefighters in the use of these systems. The results highlighted
the need for constant training of firefighters and continued inspection of buildings with
wall hydrants, in addition to the importance of including specific discipline on the
subject in CBMDF training courses. It is concluded that investing in technical
improvement and proper maintenance of wall hydrant systems is essential to ensure
a more efficient and safe service to the population in fire situations.

Keywords: wall hydrant; fire; firefighters; training; training course.



1. INTRODUGAO

De acordo com o conceito apresentado no Manual Basico de Combate a
Incéndio, elaborado pelo Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal —
CBMDF (2009), o fogo tem sido empregado pela humanidade por milhares de
anos em diversas atividades, como na preparacdo de alimentos, aquecimento
de metais, protecdo humana, iluminagdo, entre outras aplicagdes. O ponto
crucial a compreender € que o fogo € um fenémeno controlavel, ou seja, o ser
humano tem plena consciéncia do que esta fazendo ao utilizar essa fonte de
energia.

Ainda descrito no manual do CBMDF Médulo 1 - Comportamento do fogo
(2009), um incéndio é caracterizado quando o fogo escapa ao controle humano,
queimando tudo o que nao deveria ser queimado, podendo causar danos ao
patriménio e a vida devido as chamas, ao calor e a fumaca. A partir da
ocorréncia do incéndio é crucial adotar medidas para combaté-lo ou confina-lo.
Uma importante ferramenta nesse sentido é o Sistema de Hidrante de Parede,
que permite o resfriamento do material em combustao e a retirada de calor. O
Corpo de Bombeiros pode optar por utilizar esses hidrantes, especialmente em
edificacdes residenciais altas.

A fim de realizar uma padronizacdo nesse sistema, bem como
regulamentar as condi¢gdes minimas necessarias para a sua instalagéo, o Corpo
de Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF) redigiu a Norma Técnica (NT)
n° 04 que aborda regras que determinam como devem ser as instalagbes e
vistorias técnicas do Sistema de Protegdo por Hidrantes. Essa norma é
direcionada a edificagdes e o tipo de hidrante em estudo por essa norma é o de
tubo molhado (funcionamento possivel com agua na tubulagao).

De acordo com Seito et al (2008), a abordagem da engenharia de
seguranga contra incéndio deve contemplar uma ampla gama de variaveis a
serem avaliadas, o que resulta em uma solugcdo mais abrangente e
fundamentada cientificamente. E essencial que os objetivos do projeto de
prevencdo contra incéndio sejam estabelecidos nos estagios iniciais do

planejamento, priorizando sempre a prote¢ao da vida e considerando o impacto



financeiro de um incéndio.

Ademais o trabalho dos bombeiros deve ser desempenhado de forma a
atingir os objetivos com a melhor técnica, utilizando os materiais e
equipamentos disponiveis para maximizar os resultados e diminuir o tempo
resposta de atendimento e solugdo da ocorréncia, contudo ndo existe ainda
uma avaliagdo ou levantamento de dados que considera a técnica mais
utilizada pelos bombeiros no servigo operacional durante o atendimento de
ocorréncias em incéndios em edificacbes altas.

Apesar dos curriculos dos cursos de formacio inicial do CBMDF
passarem por atualizacbes periddicas, atualmente ndo ha um processo de
avaliagcdo ou coleta de dados que relacione a efetividade das técnicas
ensinadas com a que se aplica no servico operacional durante o atendimento
de ocorréncias. Nesse sentido, a analise desse estudo se voltou para avaliar a
necessidade do aumento das horas/aula dedicadas a uma disciplina que aborde
todo o conteudo sobre o sistema de hidrante de parede devido ao aumento nas
construcoes de edificios altos.

A partir dessas consideragdes, questionou-se: existem caréncias de
conhecimento técnico que afetam a competéncia dos bombeiros para
operar o hidrante de parede no combate a incéndio urbano (CIU)?

Por conseguinte, a avaliagdo do conteudo programatico atual do nucleo
de incéndio, que aborda o uso do hidrante de parede, nos cursos de formacao
de oficiais e pracas € de fundamental importancia para aprimorar o
conhecimento e capacidade técnica a ser instruido as préximas turmas. Este
estudo buscou
sugerir inclusao de disciplina sobre sistemas de hidrante de parede nos planos
de ensino do nucleo de incéndio, com o intuito de proporcionar uma formacgao
inicial que garanta aos militares segurancga ao atuarem em circunstancias de
atendimento a populacado para debelar incéndio em edificagdo alta. Em virtude
das consideracdes anteriores, o presente estudo teve por objetivo geral:
analisar as consideragoes dos bombeiros do 2° GBM e 25° GBM a respeito
do uso do Sistema de Hidrante de Parede sugerindo proposta de Plano de
Ensino, com abordagem mais ampla ao sistema citado, dentro da matéria

de CIU para os cursos de formagao do CBMDF. Como objetivos especificos



abordou-se:
a) Relatar a ocorréncia de incéndios histéricos no Brasil e relacionar
a necessidade de seguranga e prevencgao contra incéndios;

b) Evidenciar conceitos e informacdes basicos sobre fogo;

c) Explanar as principais formas de extingdo de incéndio em
edificagdes altas adotadas pelos bombeiros;

d) Apresentar caracteristicas de funcionamento e operagdo do
Sistema de Hidrante de Parede, identificando as normativas que
estabelecem os requisitos de protecao contra incéndio e panico no
Distrito Federal;

e) Analisar as consideragdes dos bombeiros do CBMDF, através de
questionario aplicado, sobre uso do hidrante de parede para

combate a incéndio em edificacdes residenciais altas;

f) Propor recomendagdes através da elaboragdo do Plano de Ensino
dentro da matéria de CIU que aborde o conteudo da disciplina
Combate a Incéndio Urbano com Hidrante de Parede.

Conforme o planejamento estratégico da corporagédo de 2017 a 2024, o
estudo proposto se encaixou no tema inovagdo, mais especificamente no
objetivo de desenvolver pesquisas e gerir conhecimentos (CBMDF, 2017).
Destaca-se que os resultados aqui obtidos poderao enriquecer o atendimento
das demandas pelo CBMDF assim como das demais corporagdées que atuam
combatendo incéndios urbanos ocorridos em locais que possuam hidrante de
parede, o que pode melhorar a qualidade do servigo prestado a populagao.

Ademais, esta pesquisa se justificou pela relevancia das contribuicoes,
tanto em carater social, como cientifico e para a Corporacgao. O estudo contribui
para a sociedade, de forma a aprimorar e efetivar o atendimento dispensado
quando da ocorréncia de incéndio em edificagcdes altas, resultando numa
melhor prestacéo de servigco pelo Corpo de Bombeiros a populagdo. Quanto ao
CBMDF, ampliou a informagéo técnica a respeito do conhecimento de artificios
disponiveis para executar combate a incéndio e aumentou a segurangca e
suporte ao empregar o recurso para confinamento e extingdo do fogo

descontrolado, com vistas a reafirmar e aprimorar a missdo do CBMDF



“protecao de vidas, patriménio e meio ambiente” (CBMDF, 2012).

A pesquisa subsidiou a area do conhecimento em seguranga contra
incéndios e protecdo civil. Ao analisar os fatos evidenciados pelos militares,
através do questionario aplicado, fomenta-se o enriquecimento do entendimento
tedrico, por parte dos militares, ao propor plano de ensino que aborde o
conteudo dos sistemas de hidrante de parede. Em termos cientificos, a
pesquisa preenche uma lacuna de conhecimento ao explorar o estudo sobre os
dispositivos € o uso do hidrante de parede. Os resultados obtidos poderao
contribuir para o desenvolvimento de diretrizes e recomendacdes praticas na
area de seguranga contra incéndios, influenciando a tomada de decisbes e
promovendo a maior seguranga da populacéo.

No desenvolvimento do tema foi realizada revisdo de literatura, pesquisa
bibliografica e documental e elaborado um questionario aplicado a uma amostra
de militares do CBMDF, mais especificamente os que atuam em Taguatinga e
Aguas Claras, regides administrativas do Distrito Federal em que se encontram
grande numero de edificios residenciais altos, com a finalidade de levantamento
de dados para embasar o presente estudo. A partir da formacado dessa base
para a elaboracao do trabalho aqui edificado, foi produzido relatério de analise
dos dados coletados e o Plano de Ensino para Combate a Incéndio Urbano

utilizando o Sistema de Hidrante de parede.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1.Histérico e Prevencgao de Incéndios: analise de ocorréncias

marcantes no Brasil

A descoberta e manipulagdo do fogo marcaram um divisor na existéncia
humana, tornando-se uma forga vital, porém potencialmente destrutiva. O
estudo cientifico do fogo, conhecido como ciéncia do fogo, foi estabelecido com
a criagdo da International Association for Fire Safety Science (IAFSS),
conforme mencionado por Seito (2008). No Brasil, a norma NBR 13860/97
define o fogo como o processo de combustdo que envolve a emissao de calor e

luz (Associacao Brasileira de Normas Técnicas, 1997).

A importancia atribuida a seguranga contra incéndios em paises mais
desenvolvidos € destacada por Fernandes (2010, p. 11), onde o tema é
abordado em todos os niveis de educacdo e existem diversos cursos
académicos focados na Engenharia de Seguranga Contra Incéndio. No
entanto, no Brasil, ainda € perceptivel a auséncia de uma cultura preventiva,
sendo o investimento em prevencdo frequentemente visto como um gasto

desnecessario.

De acordo com Carlo (2008), o Brasil experimentou uma transigéo rapida
de uma nacgao rural para uma sociedade urbana, industrial e de servicos,
acompanhada por um significativo crescimento populacional. Essa acelerada
evolucao resultou na progressao industrial e urbana sem um controle adequado
do processo de urbanizagao e seguranga das edificagdes. Isso culminou em um
aumento dos riscos de incéndio e paralelamente desenvolveu-se uma cultura de
prevencgao e conscientizagdo da seguranga contra incéndios, impulsionada por

cada tragédia ocorrida.

A preocupagdo com a seguranga contra incéndios no Brasil ganhou
relevancia ndo apenas devido aos incéndios histéricos em edificios verticais,
conforme apontado por Seito et al. (2008), mas também em decorréncia das

consequéncias tragicas desses eventos. A perda significativa de vidas

10



humanas, juntamente com o comprometimento de acervos documentais e
materiais, levou a mobilizacdo para a implementagcdo de medidas preventivas.
Essas tragédias serviram como catalisadoras para uma série de iniciativas
destinadas a criacdo de normas técnicas e portarias voltadas para a seguranga

contra incéndios e panico.

Nesse contexto, destacam-se eventos emblematicos, como o incéndio no
Gran Circo Norte Americano no Rio de Janeiro em 1961, com 250 mortos e 400
feridos, assim como os incéndios no Edificio Andraus e Edificio Joelma, ambos
em S&o Paulo, resultando em um total de 16 vitimas fatais em 1972 e 187
mortes em 1974, respectivamente. A necessidade de regulamentacdo e
fiscalizacdo mais eficientes também foi impulsionada por incidentes no Rio
Grande do Sul, como o incéndio nas Lojas Renner em Porto Alegre e o tragico
episddio na Boate Kiss em Santa Maria, reafirmando a urgéncia de medidas
legais e fiscalizatérias que garantam a segurancga publica diante de situagbes

similares.

Figura 1- Edificio Andraus - 1972

Fonte: Negrisolo (2011, p.14).
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Figura 2 - Fachada da Boate Kiss

Fonte: Site G1.

Figura 3 - Edificio Joelma em chamas

Fonte: Uol - Aventuras na Historia.

No Distrito Federal destaca-se o incéndio ocorrido em 2005 no INSS
onde 6 dos 10 andares da edificagao foram destruidos. Reportagem realizada
pelo site UOL (2005) traz as declaragbes do bombeiro Luiz Blum, informando
que o sistema preventivo contra incéndios no interior do edificio nao
apresentava adequada eficacia. Blum destacou que as condicbes do prédio
eram insatisfatdrias, indicando que os hidrantes de parede eram deficientes,

dificultando a acao rapida de combate. Ele também apontou para questdes
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como escadas estreitas, a propria estrutura do edificio com elementos
desfavoraveis como carpetes, divisérias de madeira e fios desencapados,
contribuindo para a situagdo desfavoravel em termos de seguranga contra

incéndios.

Figura 4 - Incéndio no prédio do INSS-DF

Fonte: site Folha de Sao Paulo.

2.2. Consideragoes sobre o fogo e seus elementos

A partir do moédulo 1 do Manual basico de combate a incéndio do CBMDF
(2009, p.12) é conceituado que no processo da queima a jun¢gdo do combustivel
com o oxigénio, quando ha uma fonte de calor presente, desencadeia uma
reagado quimica em sequéncia, liberando energia na forma de luz e calor, além
de outros compostos quimicos, essa interagdo chama-se tetraedro do fogo, que

da sustentabilidade ao sistema.

Ainda com fundamento no manual (CBMDF,2009), a partir do momento
que um dos elementos do fogo é retirado ou quando a reagédo que os envolve &
interrompida, este é extinto. O calor (fagulha, faisca ou centelha) é considerado
elemento responsavel pelo inicio da combustao e constitui a parte energética do
fogo. O comburente, também chamado de agente oxidante, € a substéncia que
reage com o0s gases combustiveis. Em muitos casos, o comburente € o
oxigénio, um componente comum na atmosfera terrestre. O combustivel & o
material que sustenta a combustdo e é definido como a area onde o fogo se

propaga. E qualquer substancia que pode queimar quando aquecida e que
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mantém a combustio.

Parte do tetraedro do fogo € a reacédo em cadeia, e € 0 processo que
engloba os trés elementos essenciais: combustivel, comburente e fonte de
calor. E a reacdo quimica da combustdo que ocorre pela combinacdo do
oxigénio com os atomos e moléculas resultantes da quebra molecular do

material combustivel devido ao calor (CBMDF, 2009, p.25).

Os métodos ou técnicas de extingao de incéndios sao fundamentados na
remogao de um ou mais elementos que o alimentam. Se um dos componentes
do tetraedro for removido, a combustao sera interrompida e o incéndio podera
ser controlado (CBMDF, 2009, p. 87). Um desses mecanismos utilizados para
extinguir o fogo € o resfriamento utilizando agua, forma mais utilizada pelos
bombeiros para abaixar a temperatura dos materiais igneos existentes.
Elemento natural, a agua é facilmente empregada a partir dos hidrantes de
parede numa alta edificagcao (CBMDF, 2009, p. 90). Assim, ao introduzir essa
substancia inibidora da capacidade reativa do comburente com o combustivel, o

fogo é extinto.

2.2.1. Classes de incéndio

A classificagéo reportada pelo CBMDF (2009) é:

a) Classe A: categoria de incéndio que engloba a queima de diversos
materiais sélidos, como madeira, papel, tecido, borracha, pneus,
plasticos, entre outros. O método mais eficaz para extinguir esse
tipo de incéndio é o resfriamento, que geralmente envolve o uso

de agua;

b) Classe B: envolve a queima de gases ou liquidos inflamaveis. A
forma mais eficiente de extingcdo desse tipo de incéndio é usando
espuma, como método de abafamento ou pé extintor, ocasionando
a quebra da reacao em cadeia;

c) Classe C: nesse caso a energia elétrica inicia a propagag¢ao do

incéndio que para ser extinto com seguranga € necessario o corte
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do fornecimento de energia. Caso a acéo citada ndo possa ser
realizada, € importante que o agente extintor ndo seja condutor
elétrico, como o extintor de gas carbdnico (CO2), de pd quimico
e/ou de compostos halogenados;

d) Classe D: engloba queima de metais combustiveis, geralmente,
alcalinos. Grande percentual desses elementos queima de forma
violenta, gerando muito calor e luz brilhante. Reage com agentes
extintores que possuam agua em seu interior, necessitando de pos
especiais para extingdo de incéndio, que agirdo por abafamento e

quebra da reagao em cadeia.

Ademais, as informagdes apresentadas se fazem importantes para que
no momento do combate ndo seja utilizado o agente extintor inadequado,

causando outros fatores de risco as pessoas e patrimdnio.

2.3.Principais formas de atuagao dos bombeiros contra incéndios em

edificagoes altas

Conforme manual do CBMDF, no Distrito Federal, a maioria das
construgcdes esta equipada com sistemas individuais de protecao utilizando
hidrantes de parede. Em situagdes de combate em edificios altos, a prioridade
deve ser dada ao uso desses artefatos para assegurar uma resposta rapida e
eficaz. A montagem de mangueiras na vertical ou o estabelecimento de linhas
pela escada de emergéncia da edificagdo é considerada apenas se ocorrerem
problemas com esses dispositivos, até um limite de trés pavimentos (CBMDF,
2009, p. 107).

2.3.1. Emprego da escada prolongavel

Técnica realizada por dois bombeiros. A escada extensivel possibilita
que as equipes de salvamento e combate a incéndios alcancem areas
elevadas, permitindo o direcionamento de linhas de ataque até o local, CBMDF
(2009, p. 108).
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2.3.2. Armagéo de linhas de combate em prédios altos utilizando a

plataforma mecanica

Conforme manual de combate a incéndio do CBMDF, essa abordagem
sera empregada apenas em circunstancias nas quais nao seja viavel o uso dos
hidrantes de parede, especialmente em edificios muito antigos que nao
disponham desse sistema preventivo. Também & adotada quando a técnica de
icamento de linhas e ligagdes de mangueiras nao for exequivel. Embora a
técnica apresenta facilidades de aplicacdo, € importante destacar que ha

limitagdes quanto a altura alcangada pelo cesto da plataforma (2009, p. 119).

A aplicacdo dessa técnica nao € apropriada quando ha suspeita de
vitimas e n&o é possivel remové-las por meio das rotas normais de evacuacéo,
especialmente quando nao existe a opcado de utilizar duas plataformas
simultaneamente. Portanto, é crucial que o Comandante de Operagdes avalie
cuidadosamente a situagcdo durante a fase de reconhecimento, planeje suas
agdes considerando as prioridades, especialmente em relagdo as vitimas, e
estabelega objetivos definidos para prevenir surpresas durante a execugéo do
plano, (CBMDF, 2009, p. 119).

2.3.3. lgamento de linha

Nesse método, a linha € inicialmente preparada horizontalmente e, em
seguida, é elevada de acordo com as instrugbes do comandante de resgate. O
icamento é realizado utilizando as mangueiras sem estar cheias de agua. Para
utilizar essa técnica, € necessario fazer na extremidade da mangueira a
amarracao (fiel ou lagada), e um cote na extremidade do esguicho (CBMDF,
2009, p. 113).

Por outro lado, essa técnica é limitada pela disponibilidade de uma
escada interna, prolongavel ou plataforma, dessa forma os bombeiros
conseguem chegar ao andar onde sera feito o combate, e de la realizam o
icamento da mangueira (CBMDF, 2009, p.116).
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2.4 Hidrante de Parede

Segundo a Norma Técnica n°® 004 do CBMDF (2000) hidrante de parede
€ o local de tomada de agua que pode conter mais de uma saida e possui
complementos como valvulas angulares e devidos adaptadores, tampdes,
mangueiras de incéndio e outros acessorios necessarios ao funcionamento do

dispositivo.

Por conseguinte, a Norma de Procedimento Técnico 003 de autoria do
Corpo de Bombeiros Militar do Parana, 2014, aborda o sistema de hidrante de
parede, caracterizando-o como ponto de acesso a agua integrado a rede
particular, localizado dentro de uma parede e possivelmente instalado em um

abrigo especifico para as mangueiras.

Diante disso, os edificios residenciais multifamiliares, comerciais,
industriais e outras ocupacgdes devem, de acordo com as normas especificas,
obrigatoriamente possuir hidrantes. No Distrito Federal, a norma NT-01/2000-
CBMDF estabelece essa exigéncia. A elaboragao do dimensionamento dos
hidrantes fica a cargo de engenheiros, com o objetivo de proporcionar uma
descarga de agua adequada para a extingdo de incéndios, levando em

consideragao o nivel de risco a ser controlado (CBMDF, 2009, p.92).

Para o CBMDF (2009, p. 92):

Os hidrantes sao acionados manualmente e estao instalados nos

edificios para utilizagdo pelo Corpo de Bombeiros e/ou brigadas de

incéndio, mas nada impede que os proprios ocupantes, em
emergéncias, os utilizem, bastando para tal o treinamento adequado.



Figura 5 - Caixa de hidrante de parede e acessérios

Registro globo

Mangueira
€ Esguicho agulheta

Fonte: CBMDF (2009, p.93).

De forma basica, o sistema de proteg¢ao por Hidrantes de Parede para o
Distrito Federal inclui elementos como a rede de tubulagao, reserva técnica de
incéndio (RTI), corpo de bombas quando necessario, hidrante de recalque e o
proprio Hidrante de Parede, conforme descrito na Norma Técnica NT 04

(CBMDF, 2000, p. 3), como ilustrado anteriormente.

Nesse sentido a RTI encontra-se no reservatorio superior e representa
uma por¢ao da capacidade total de agua do edificio, destinada exclusivamente
para ser utilizada em situagdes de incéndio. A quantidade de agua armazenada
na RTI varia de acordo com a ocupagdo e a area construida da edificagao,
seguindo as diretrizes estabelecidas na NT-04/2000. Em ocupagdes
residenciais, o volume minimo da RTI &€ de 4.200 litros, enquanto em ocupacodes
comerciais € de 6.600 litros. Esses valores aumentam proporcionalmente com o
aumento da area construida. Importante observar que esses volumes minimos

se aproximam das capacidades dos veiculos de combate a incéndio (CBMDF,

2009, p.97).

Em consequéncia, para assegurar a eficacia do sistema, é estabelecido
pelo Corpo de Bombeiros que todos os reservatorios devem ser capazes de
resistir ao fogo por pelo menos quatro horas. Normalmente construidos em

concreto armado com uma espessura de 20 cm, esses reservatorios garantem



a resisténcia necessaria. No caso de reservatorios feitos de materiais com baixa
resisténcia ao fogo, como cimento-amianto ou polietileno, é exigido que sejam
instalados a uma distancia minima de 3 metros fora da projegao da edificacéo
(CBMDF, 2009, p.98).

Além disso, determina o CBMDF que, independentemente do tipo de
material e da localizacdo do reservatorio, a reserva técnica de incéndio é
mantida pela diferenca de nivel entre a canalizagdo de consumo normal, que
sai pela lateral do reservatério, e a canalizagao de incéndio, que sai pelo fundo
do reservatério. Essa abordagem elimina a necessidade de um reservatorio

especifico exclusivamente para a reserva técnica de incéndio (2009, p.98).

2.4.1. Partes do Hidrante de Parede

No Distrito Federal, as normas e manuais que regulamentam e fiscalizam as
condi¢des dos hidrantes de parede e de seus acessorios sdo de autoria do
CBMDF. A exemplo, o Manual basico de combate a incéndio em seu Médulo 5 -

Seguranga contra incéndio (CBMDF, 2009, p. 93), aborda alguns itens, como:

a) Abrigo: area designada para o armazenamento seguro de mangueiras de
combate a incéndio e bicos de pulverizagdo, garantindo sua protegao
contra condi¢des climaticas adversas e danos mecéanicos, além de manté
los prontos para uso em caso de necessidade;

b) Esguicho: Um dispositivo instalado na ponta da mangueira de combate a
incéndio, cuja funcdo € direcionar e pulverizar agua para o combate
efetivo de incéndios. O tipo mais comum no hidrante de parede é a
agulheta, que oferece um jato concentrado e sem ajuste. Portanto, é de
grande importancia que o bombeiro entre em um edificio em chamas
com seu proprio esguicho ajustavel para realizar as agdes de combate
necessarias.

c) Mangueira de incéndio: a mangueira que esta em conformidade com as
especificagdes estabelecidas pela Norma Brasileira (NBR) numero
11.861;

d) Registro Globo: a conexdo que faz parte tanto do hidrante de parede
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quanto do hidrante de recalque, desempenhando o papel de fornecer
agua para as mangueiras de combate a incéndio e permitir o
abastecimento das viaturas do Corpo de Bombeiros;

e) Registro de Gaveta: a conexao projetada para interromper o fluxo de agua
na tubulagao do sistema de hidrante de parede, tipicamente posicionada
nas proximidades do reservatorio de agua;

f) Bomba de Pressurizagao: dispositivo projetado para assegurar a pressao
requerida no sistema de hidrantes de parede, visando a eficacia no
combate a incéndios;

g) Tanque de Pressao: aparelho que garante a pressurizagao continua da
rede de hidrantes;

h) Manémetro: mecanismo que avalia a pressao estatica;

i) Pressostato: equipamento projetado para iniciar automaticamente as
bombas de pressurizagao através do ajuste da pressao;

j) Valvula ou chave de fluxo: aparelho que ativa automaticamente as
bombas de pressurizagado ao detectar o fluxo de agua;

k) Valvula de retengdo: Conexao projetada para viabilizar o fluxo
unidirecional da agua;

[) By-pass: derivagdo na infraestrutura hidraulica contra incéndios que
assegura a operagdo continua dos hidrantes por meio da forga
gravitacional; e

m) Hidrante de Recalque: Popularmente chamado de hidrante de
passeio/calgada, trata-se do dispositivo situado fora do prédio que
viabiliza a pressurizagao do sistema de hidrantes. Em instalagbes mais

modernas, inclui-se uma valvula de controle de fluxo.

2.4.2. Condigdes importantes para o correto funcionamento do

Sistema de Hidrante de Parede

Foi destacado pelo CBMDF (2009, p. 98) a abordagem da NT-04/2000 e
da NBR n° 13.714 (ABNT, 2000), que define valores de pressao e vazdes
necessarios para o combate a incéndios. Para garantir uma pressao minima de

10 mca (metros de coluna d’agua) ou 1 kgf/cm? em todos os esguichos dos
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hidrantes de parede da edificagédo, o sistema é projetado com duas bombas de
pressurizacao instaladas de forma independente da rede elétrica geral. Essas
bombas, uma principal e outra de reserva, possuem acionamento automatico e
manual. A agua do reservatorio € bombeada até o hidrante de parede, onde o
registro é aberto, através de uma canalizagdo feita de aco, cobre ou ferro

galvanizado.

Em consequéncia, os bombeiros devem estar atentos a possivel
negligéncia ou falta de conhecimento por parte dos usuarios da edificagao, pois
o painel de automacéo das bombas pode estar na posi¢cao neutra (desligado) ou
no modo de acionamento manual, impedindo assim o funcionamento
automatico das bombas. Isso requer que o militar se desloque até a casa de

maquinas para realizar a reversdo do painel (CBMDF, 2009, p.99).

Adicionalmente, outro fator de igual importancia é relacionado a energia
elétrica que alimenta as bombas de incéndio, pois mesmo cortada a energia de
consumo do prédio pelos bombeiros (chave geral), a energia que vem da
concessionaria deve continuar mantendo o sistema funcionando, conforme
ilustracdo abaixo (CBMDF, 2009, p.100).

Figura 6 - Esquema elétrico das bombas
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Fonte: CBMDF (2009, p. 100).

Ainda deve-se considerar que o sistema é integralmente conectado a um
hidrante situado no térreo do edificio, o hidrante de recalque. Este dispositivo
desempenha a funcao de viabilizar a pressurizacao do sistema por meio das

bombas presentes nas viaturas de combate a incéndio. Consequentemente,
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diante de eventuais falhas em ambas as bombas ou término da RTI do prédio,
os bombeiros tém a capacidade de pressurizar a rede predial utilizando o

sistema de bombas presente na viatura (CBMDF, 2009, p. 101).

Figura 7 - Esquema vertical do Sistema de hidrante de parede

Fonte: CBMDF (2009, p. 100).

2.5.Consideragoes do combate a incéndio pelo uso do hidrante de

parede

Considerando a analise das estatisticas de incéndios em edificios altos,
torna-se evidente o risco significativo de ocorréncia de tragédias. Conforme
Brentano (2015, p.31), seria ideal reformular codigos, legislagdes e normas, de
modo a prever as adaptacdes necessarias diante das transformacgdes urbanas,
caracterizadas pela concentracdo natural de pessoas e edificios em
determinadas regides. Sholl (apud BRENTANO, 2015, p. 43) argumenta
que em edificios altos, as medidas de seguranga contra incéndios devem ser
implementadas de maneira a possibilitar a deteccao e o combate a qualquer
inicio de incéndio com os recursos disponiveis no proprio edificio. Essa
abordagem se justifica pela complexidade e desafios na evacuacédo dos

ocupantes, bem como no acesso dos bombeiros a todas as areas do edificio.

Os métodos ou procedimentos de combate a incéndio sao

fundamentados na remocao de um ou mais componentes que o constituem. Ao
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romper um dos elos da cadeia, a combustdo sera interrompida e sera possivel
extinguir o incéndio. (CBMDF, 2009, p. 87). A agua é considerada o agente
extintor mais abrangente, sendo amplamente reconhecida por sua importancia.
Mesmo que nao resulte na extingdo total do incéndio, desempenha um papel
crucial no isolamento de riscos e facilita a aproximagao dos bombeiros para a
aplicacdo de outros agentes extintores. Nos dias de hoje, € amplamente
empregada em sistemas de protecdo contra incéndios, como hidrantes e
mangotinhos, sistemas de chuveiros automaticos e sistemas de &agua
nebulizada. O objetivo principal € controlar e extinguir de maneira rapida e

eficaz os incéndios, conforme destacado por Gomes (apud SEITO, 2008, p.79).

O sistema de hidrante de parede segue a técnica de resfriamento do
material combustivel para extinguir o incéndio, onde, conforme CBMDF (2009,
p. 90), se envolve o enfrentamento do incéndio através da remocéao do calor
presente no processo de combust&o. E a abordagem predominante empregada
pelos bombeiros, os quais utilizam agentes extintores para diminuir a
temperatura do incéndio a niveis inferiores ao ponto de ignicdo dos materiais

combustiveis presentes.

O CBMDF ainda preconiza que é imprescindivel considerar sempre a
utilizagdo do sistema de protecdo por hidrantes em casos de combate a
incéndio em estruturas verticais e em edificios de grande porte (CBMDF, 2009,
p. 98). Além disso, mesmo o hidrante de parede dispondo de equipamentos
obrigatorios, os bombeiros devem levar seu proprio equipamento de combate,

como chaves de mangueira e esguicho, entre outros.

O impacto extintor da agua pode variar conforme a maneira como é
direcionada ao fogo. Sua atuagdo ocorre por meio de métodos de extingdo
como resfriamento, abafamento e emulsificagao, podendo ser aplicada de trés
formas principais: jato compacto, neblinado e atomizado. Conforme abordado
por Ferreira (apud SEITO, 2008, p. 82):

a) O jato compacto consiste em uma corrente vigorosa de agua,
gerada sob alta pressdo por meio de um esguicho com um orificio

de descarga circular. Esse método extingue o incéndio por
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resfriamento, sendo seu sucesso na extingdo diretamente
relacionado a vaporizagao imediata da agua proxima ao foco do
incéndio;

b) A agua em forma de vapor é obtida por meio da fragmentagao em
particulas minusculas, quase microscoépicas, conhecida como
"neblina". A neblina maximiza a superficie em comparagao com o
conteudo liquido, resultando na maxima capacidade pratica de
absorcao de calor. A maior parte da agua utilizada dessa maneira
durante o combate a incéndios se transforma em vapor,
continuando a agir por abafamento e, assim, aumentando a
eficacia extintora da agua, especialmente em espacgos confinados;

c) O jato atomizado — também chamado de pulsado, neblinado a
baixa vazao, pulverizado, nebulizado ou spray consegue reduzir a
temperatura e apagar as chamas na camada de fumacga sem gerar
excessiva formacédo de vapor. Refere-se a uma variante do jato
neblinado, na qual o tamanho das particulas desempenha um
papel crucial. As particulas, ou gotas, que constituem esse jato

devem ter uma dimensao situada entre 200 e 600 microns.

Adicionalmente, Seito et al. (2008) afirmam que a agua aplicada na forma
de neblina permite a maxima utilizagdo da capacidade de absorver calor, com
cerca de 90% da agua transformando-se em vapor. Nos sistemas de hidrantes
e mangotinhos, o uso do jato em forma de neblina mostra-se eficiente tanto na
extingdo de incéndios confinados quanto na extingdo de incéndios a céu aberto

e em liquidos inflamaveis.

Como conceituado no terceiro médulo do Manual basico de combate a
incéndio (CBMDF, 2009, p. 170), o enfrentamento as chamas deve ser realizado
de maneira ideal a partir da area nao afetada em direcao a area afetada pelo

incéndio e em diregao ao exterior do edificio. Sao tipos de ataque:

a) Ataque direto: consiste em direcionar agua diretamente para o
ponto onde o fogo estd se desenvolvendo, reduzindo a

temperatura do material abaixo do seu ponto de ignigdo. Ao
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b)

empregar uma quantidade adequada de agua, a extingdo das
chamas ocorre de imediato;

Ataque indireto: técnica envolve a aplicacdo de agua nas
superficies aquecidas pelas chamas, como paredes e teto,
visando gerar uma consideravel quantidade de vapor quente e
umido. Esse vapor tem o efeito de reduzir as chamas e, em
algumas situagdes, pode até extinguir a base do fogo. Contudo,
devido a significativa produgao de vapor, existe o risco de causar
queimaduras aos bombeiros. Além disso, o vapor resultante pode
escapar por pequenas aberturas sob pressao, deslocando a

fumaca para outras areas da edificagao;

c) Ataque tridimensional: é a utilizagdo do jato atomizado, que tem

como objetivo controlar as chamas, resfriar a fumaca e os gases
resultantes do incéndio. Essa abordagem visa reduzir a
temperatura do ambiente, proporcionando maior conforto e
diminuindo a probabilidade de comportamento extremo do fogo.
Este método é empregado durante a progressao desde a entrada
até o local onde é viavel atacar o fogo, durante o ataque direto ao

foco e apds a extingao.
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3. METODOLOGIA

Conforme Cervo et al. (2007), ndo criamos um método, uma vez que
este esta condicionado ao objeto da pesquisa. Toda investigagao surge a partir
da identificacdo ou percepcdo de um problema especifico. E por isso que
fazemos uso do conjunto de etapas associadas ao método cientifico, buscando
fornecer o0s subsidios necessarios para a busca de resultados em

conformidade com a hipétese em analise.

Neste estudo, a abordagem metodolégica € dividida em categorias que
incluem a classificacdo da pesquisa, a definicdo do universo e da amostra, bem

como a escolha dos instrumentos de pesquisa.

3.1.Classificagao da pesquisa

Considerando a natureza, a pesquisa é dita aplicada. Em um primeiro
momento, foram feitas pesquisas para o levantamento de conhecimentos a
respeito do uso do hidrante de parede no combate as chamas descontroladas.
Para Gil (2017, p.33), a pesquisa aplicada sdo “pesquisas voltadas a aquisicao
de novos conhecimentos direcionados a amplas areas com vistas a solugéo de

reconhecidos problemas praticos”.

Também segundo Gil (2017), em relagao aos objetivos da pesquisa, ela
é classificada como exploratéria. Nesse contexto, a pesquisa exploratéria busca
obter informacdes precisas sobre o tema em questao, a fim de desenvolver o
conhecimento e formular solu¢gdes para os problemas identificados. Minayo
(2002, p. 26) descreve a fase exploratdria da pesquisa como um momento
dedicado a questionar preliminarmente o objeto de estudo, os pressupostos, as
teorias relevantes, a metodologia apropriada e as questdes operacionais para

realizar o trabalho em campo.

Por conseguinte, de acordo com Silveira (2011), em relagao a

abordagem do problema, a pesquisa € considerada qualitativa e quantitativa. A
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pesquisa qualitativa, conforme definido por Appolinario (2011, p. 155), € uma
modalidade de pesquisa na qual os dados sao coletados por meio de
interagdes sociais e analisados de forma subjetiva pelo pesquisador. Trata-se,

portanto, de uma interpretagéo subjetiva dos fatos.

Por outro lado, a pesquisa quantitativa, segundo Silveira (2011), envolve
dados que podem ser quantificados e medidos numericamente, fazendo uso da
matematica. E de suma importancia na coleta de informacdes como a
quantidade de militares que possuem especializagdo e numero de militares que

ja utilizaram os sistemas de hidrante de parede para combater chamas.

3.2.Procedimentos metodoloégicos

No que diz respeito aos procedimentos metodoldgicos, foi conduzida
pesquisa bibliografica que, de acordo com Gil (2017), € fundamentada em
materiais previamente publicados, como livros, teses e recursos disponiveis na
internet. Dessa forma, foram consultados materiais de acesso publico que
abordam os temas de incéndios em edificacbes residenciais multifamiliares,
sistemas de seguranga contra incéndio e analises de riscos de incéndio.
Também foi realizada pesquisa documental, definida por Gil como a utilizagao
de uma ampla gama de documentos elaborados para diferentes fins, como

registros, autorizagbes, comunicagdes, entre outros (GIL, 2017, p. 34).

3.3.Levantamento de dados

Para iniciar o levantamento de dados internos quanto a percepg¢ao dos
bombeiros em empregar o hidrante de parede no combate a incéndio foi
aplicado questionario aos bombeiros lotados no 25° Grupamento de Bombeiro
Militar (GBM) e ao 2° GBM do CBMDF, compondo esses o universo ser
estudado. O questionario foi composto de questdes objetivas e subjetivas, para
colher simultaneamente as opinides e sugestdes de tais militares. A enquete foi
enviada por meio eletrbnico e disponibilizada no periodo do més de
dezembro/2023. Todavia, nem todos os militares responderam e nesse cenario,

foi considerado uma amostra delimitada.
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3.3.1. Universo e amostra

A partir de dados apresentados no site do CBMDF - Portal de Gestao
Estratégica e Inteligéncia de Negodcios (GESINT), acessado em outubro de
2023, o 2° GBM atualmente tem 112 militares ativos e o 25° GBM um total de
107. Isso resulta em 219 bombeiros militares lotados nessas unidades. Ainda é
de efeito significativo considerar que nem todos esses militares estao no dia a
dia trabalhando na area fim, mas também na area meio, o que contribui para a
reducdo desse numero de maneira nao exata. O questionario enviado
eletronicamente e aplicado usando a ferramenta digital Google Forms, foi

respondido por 34 bombeiros.

A amostra é nao probabilistica baseada na acessibilidade (Gil, 2014). Os
participantes do estudo eram militares que se voluntariaram e responderam ao
questionario conforme sua disponibilidade para participar. Em relacido ao
tamanho da amostra, Appolinario (2011) destaca que, segundo 0 senso comum,
quanto maior o numero de participantes, melhor. Ainda segundo Gil (2014) nao
€ possivel considerar os resultados alcangados como base representativa, pois

a amostra ndo é de teor estatistico.

3.4.Instrumento de pesquisa

O estudo realizado contou com um questionario previamente elaborado
pela autora, com 12 questionamentos e respostas obrigatorias, acrescido
também de um campo de consideragdes a ser preenchido opcionalmente pelo
respondedor. Com a finalidade de coletar dados acerca das perguntas
estruturadas, foi utilizado o seguinte instrumento de pesquisa: questionario
online (Google Forms - Apéndice A), construido com base no levantamento
bibliografico prévio sobre a tematica e respondido de acordo com a

disponibilidade e vontade participativa dos militares.

Apdés a aplicagdo do questionario, os dados, dificuldades e

potencialidades obtidos no contexto da tematica, foram analisados a fim de
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observar o conhecimento prévio e as dificuldades dos bombeiros militares que
atuam no enfrentamento as chamas em edificagdes altas nas cidades de
Taguatinga e Aguas Claras. Com base nessa analise, foi desenvolvido plano de
ensino para os cursos de formacdo do CBMDF que aborda os principios
tedricos do combate a incéndio urbano em edificagdes altas, com énfase
especial nos hidrantes de parede e complementarmente foi elaborado relatério
informativo, para consideragdes a respeito da carga horaria dispensada para
tratar a respeito do sistema e a base sdlida adquirida pelos bombeiros para

utilizar os hidrantes de parede.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A fim de alcancar os propodsitos do trabalho, os procedimentos
metodoldgicos foram realizados, resultando na obten¢ao de dados provenientes
da avaliagdo do questionario, revisdo de literatura e analise de documentos.
Para uma compreensao mais abrangente e uma interpretacdo mais enfatica
dos dados, alguns resultados serdo apresentados por meio de graficos. Além
disso, analises contextualizadas foram conduzidas, fundamentadas no

referencial teodrico.

Vale ressaltar que a realizacdo da pesquisa foi limitada aos bombeiros do
2° e 25° GBMSs, que atuam na regido de Taguatinga e Aguas Claras. Para
maiores analises e comparagdes dos resultados faz-se necessario a ampliagao
da realizacido da pesquisa em outros quartéis e Corpos de Bombeiros do Brasil
e do mundo, considerando a diversidade do universo, das legislagbes e
normativas que regulamentam o uso do hidrante de parede em edificacbes

verticais, bem como a forma de atuacdo das demais corporacgoes.

Ao observar as restricbes da pesquisa notou-se dificuldade na
colaboracdo mais ativa dos respondedores alvos, participagcao essa que foi
voluntaria e sem data limite determinada para preenchimento do questionario.
Bem como encontrou-se desafio em despertar em todos os militares do
universo populacional a percepgao da importancia do tema trabalhado neste

estudo, o que resultou numa baixa adesao ao questionario aplicado.
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A amostra de 34 bombeiros possui como maioria militares graduados
como Cabos, vide Grafico 1. As questdes 1, 2 e 3 foram elaboradas com vistas
a reconhecer o publico o qual seria questionado acerca do tema, considerando
os postos e graduagdes que estdo diretamente relacionados a experiéncia da
tropa. O resultado dessas perguntas esta apresentado nos graficos 1, 2 e 3,

respectivamente.

Analisando os 3 graficos abaixo é possivel identificar a maioria desses
militares na graduagéo de Cabo. Ainda se infere que a idade de todos os
participantes varia entre 25 e 55 anos, sendo que a maioria pertence a faixa

etaria que esta entre 31 e 37 anos.

Grafico 1 - Posto ou graduacgao dos participantes
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Grafico 2 - Idade dos participantes

Idade dos bombeiros respondedores.
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Grafico 3 - Tempo de servigo no CBMDF
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Fonte: a autora.

A formulagdo da quarta pergunta teve como propdsito evidenciar o grau
de especializagdo e competéncia técnica dos militares que participaram da
pesquisa, levando em consideragao sua formagéo em cursos especializados na
area de incéndio, como ilustrado no Grafico 4. Foi constatado que somente
5,9% dos respondedores possuem aperfeicoamento na area, enquanto os
outros 94,1% nao aprofundou os conhecimentos sobre a tematica utilizando os
cursos oferecidos pelo CBMDF ou outros corpos de bombeiros, dado esse que
pode influenciar na seguranga técnica que o bombeiro tem para utilizar o
sistema de hidrantes de parede, pois quanto mais estudo o militar tiver, melhor
e mais eficiente é o trabalho realizado, utilizando sistemas e dispositivos para
atingir o objetivo fim de maneira a resolver as ocorréncias da forma que melhor

beneficie a populacao.

Grafico 4 - Porcentagem de bombeiros especializados em Combate a Incéndio
Urbano.

Especializagio em Combate a Incéndio Urbano.
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Fonte: a autora.
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Com o intuito de verificar a experiéncia profissional dos militares quanto
ao combate a incéndio em edificacbes altas e o contato dos mesmos com o
sistema do hidrante de parede nessas ocorréncias, foram elaboradas as

questdes 5 e 6.

Grafico 5. Experiéncia de CIU em edificag6es altas.
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Grafico 6. Utilizagao do hidrante de parede em ocorréncias.
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Observando os dois graficos imediatamente acima, € possivel identificar
que entre os militares participantes que atuam na regido de Taguatinga e Aguas
Claras os que ja atenderam ocorréncias de incéndio em edificacdes altas
correspondem a 38,23% do total (13 individuos da totalidade de 34),
considerando que a maioria dos respondedores tém menos de 6 anos de
experiéncia profissional no CBMDF, esse € um numero expressivo, visto que
ainda estarao na corporagao por pelo menos mais 20 anos e o crescimento

populacional aumenta juntamente com as constru¢des de edificagdes altas.

Esses dados despertam a importancia dos bombeiros estarem cada vez mais
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treinados para utilizar todos os artificios disponiveis e necessarios para um
melhor atendimento a sociedade, destacando-se o sistema de hidrante de
parede, que é item obrigatério em edificios residenciais (multifamiliares) altos,
como os das regides citadas, e foi utilizado em 55,88% dos chamados
atendidos pelos respondedores, o que representa 19 respostas do

questionario.

Sobre as técnicas de combate a incéndio urbano, o CBMDF preconiza o
treinamento constante, ndo somente individual, mas também em equipe, onde a
execugao de exercicios regularmente atualizados possibilita uma resposta
rapida, segura e apropriada em emergéncias. Essa pratica deve ser incorporada
por todos os membros da corporagao de bombeiros (2009, p.1). A partir dessa

recomendacao, foram elaboradas as questbes 7 e 8.

Grafico 7 - Participagdao do bombeiro em treinamento pratico

Ja obteve algum treinamento pratico especifico para
operar hidrantes de parede?

15 7

Chupriigasis de milcrss
I

¥
Mg

Fonte: a autora.

O Grafico 7 mostra que metade dos participantes ja teve algum
treinamento pratico com o objetivo de operar hidrantes de parede. A partir
dessas respostas, buscou-se identificar os problemas encontrados durante a
pratica dessa atividade que trouxe o objetivo de sanar duvidas e agregar
conhecimento aos bombeiros, procurando alcangar maior seguranga da
guarni¢cdo durante o atendimento as ocorréncias em que se fizesse necessario

0 uso do sistema de combate a incéndio urbano.

Conforme apontado por Seito et al. (2008), as dificuldades encontradas
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durante incéndios em edificios altos tendem a ser amplificadas devido as
complicagcbes especificas associadas a esse tipo de construgdo. As acdes
relacionadas a localizagdo do incéndio, evacuacado rapida dos ocupantes,
acesso externo ao edificio e gestdo das operagdes de combate ao incéndio e
resgate tornam-se mais intrincadas, demandando maior atengéo desde a fase
de concepgdo do projeto até o funcionamento do edificio. Isso inclui o
planejamento, treinamento das brigadas de incéndio, bem como a realizagao de
manutencdes e inspecdes periddicas na edificacdo e nos equipamentos e

sistemas de protecéo instalados.

Assim, o questionario aplicado contou com algumas questdes subjetivas,
para expressar melhor a visdo do participante, € o caso do oitavo
questionamento, que expressa significativamente a necessidade de uma maior
fiscalizagdo nos prédios que possuem o sistema de hidrante de parede, bem
como treinamento das equipes de militares, para que estejam em condigbes

adequadas para atuar quando preciso for.

Por conseguinte, as consideragdes do treinamento em que os bombeiros
participantes dessa pesquisa relataram reforcam o que o Manual de Combate a
Incéndio do CBMDF e demais literaturas abordam: a necessidade de
treinamento dos bombeiros e a fiscalizagdo continuada aos edificios que
implantaram o sistema de hidrante de parede. Tais relatos sdo em sua grande

maioria definidas por:

a) Equipamentos em mas condi¢des na caixa do hidrante;

b) Registro aberto, o que indica falta de agua no sistema — pelo
menos na encanagao do andar;

c) Dificuldade em localizar o hidrante de parede, o que aponta para
ma sinalizagcdo do equipamento e suposta irregularidade quanto
ao local de instalacao;

d) Baixa pressao da agua, causada possivelmente por falha nas
bombas de pressao; e

e) Deficiéncia no manuseio dos equipamentos por falta de

treinamento.
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Tais narracbes das dificuldades sofridas pelos militares refletem
diretamente no nivel de confiabilidade que o bombeiro tem no equipamento,
fazendo com que escolha outras técnicas e equipamentos para combater
incéndio que ndo o sistema de hidrante de parede. Assim, o prejuizo abarca
todos, desde o empreendimento que fica com o sistema obsoleto, o bombeiro
que tem diminuida a possibilidade de combate por meio desse dispositivo e a
populagcao que sofre as piores consequéncias com um atendimento menos
efetivo, € o que expressam os Graficos 8 e 9, quando demonstram que a

maioria desses respondedores nunca usou o hidrante de parede.

Grafico 8 - Frequéncia de utilizacao do hidrante de parede em ocorréncias

Selecione a fequéncia com que as guarnigdes que voceé fez
parte utilizou hidrantes de parede em operacdes de
combate a incéndio.

12

10 1

Quantidade de militares.

Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre

Frequéncia de utilizagdo do hidrante de parede.

Fonte: a autora.



Grafico 9 - Motivos pelos quais os bombeiros evitam usar o hidrante de
parede

Qual(ais) dos motivos abaixo te fazem evitar o uso do hidrante
de parede para combater incéndio urbano em edificagcoes altas?

30 B N&osabersea

edificagdo esta
cumprindo a norma
para funcionamento e

B Failta de confianga no
dispositivo

(=)
o

Qutro motivo

B Costume em
desenvolver linhas de
mangueira pela escada

-
o

Quantidade de militares.

Falta de capacidade
técnica

Esquecimento

Fonte: a autora.

Outrossim, os participantes da pesquisa convergem para 0S mesmos
pontos de partida para mudanga na cultura organizacional em relagao ao uso do
sistema de hidrante de parede: treinamento, fiscalizagdo e manutencido. Essas

consideragdes evidenciam de forma urgente:

a) a necessidade de realizar atualizagcado das normas vigentes bem como
sua fiscalizacéo;

b) a importancia da elaboragéo de material tedrico para renovagao do
conhecimento e aperfeicoamento da tropa bem como para instrucéo aos
alunos dos cursos de formacéo;

c) a caréncia de treinamentos praticos constantes, principalmente em local
onde o sistema esteja em pleno funcionamento, para manuseio correto e
completo do dispositivo; e

d) a escassez em manutencgao do sistema particular.

Adicionalmente, para finalizar o questionario, foi aplicado subjetivamente
um ponto que aborda as vantagens percebidas pelos militares em utilizar o
hidrante de parede ao invés de armar linhas e ligagbes de mangueiras pela
escada do edificio. Genericamente as percepg¢des se encaixam no sentido do
bombeiro gastar menos tempo para chegar ao andar do combate ao incéndio, ja

que reduz o peso de materiais por ele carregado, bem como diminuigdo do
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desgaste fisico pelo mesmo motivo.

Em complemento, outro questionamento foi a respeito das
consideragdes, pela visdo do respondedor, no que ele considera importante
como recomendacgdes para melhorar a formagcdo e o treinamento dos
bombeiros ao utilizar o hidrante de parede para combate a incéndio urbano em
edificagdes altas. Como principais sugestbes, foram arrolados o
aperfeicoamento e treinamento dos bombeiros militares, o que mostra mais

uma vez tal caréncia, bem como a fiscalizagao efetiva aos empreendimentos.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Os militares do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF)
atendem cada vez mais ocorréncias envolvendo incéndios em edificagcbes altas
devido ao aumento populacional e a construgdo de prédios. A falta de
conhecimento técnico dos bombeiros para operar hidrantes de parede
compromete o servigo prestado. Este estudo destacou a necessidade de incluir
uma abordagem detalhada sobre o funcionamento e operagdo do Sistema de
Hidrante de Parede nos cursos de formagao do CBMDF, seguindo normativas

vigentes e melhores praticas de combate a incéndios.

E fundamental considerar a percepcdo dos bombeiros sobre o uso do
hidrante de parede, pois suas experiéncias praticas fornecem dados valiosos
para aprimorar o ensino e a aplicagdo dessa técnica. Incéndios histéricos no
Brasil e em outros paises demonstram as tragicas consequéncias da falta de

medidas eficazes de seguranga e prevengao contra incéndios.

A inclusdo de disciplina especifica sobre o uso de hidrantes de parede
nos cursos de formacao do CBMDF ¢é essencial para preparar adequadamente
0s bombeiros para enfrentar incéndios em edificagcbes com esse sistema. A
pesquisa analisou a aplicabilidade do conteudo programatico sobre o uso do
hidrante de parede nos cursos de formacdo do CBMDF, combinando
levantamento bibliografico, analise documental e aplicagdo de questionario aos

bombeiros.

A importéncia atribuida a seguranga contra incéndios em paises
desenvolvidos destaca a necessidade de uma abordagem educacional
abrangente sobre o tema no Brasil. Incéndios histéricos como os do Gran Circo
Norte Americano, Edificio Andraus, Edificio Joelma e Boate Kiss mostram a

urgéncia de medidas eficazes de prevencgao e seguranga.

A classificagdo dos incéndios pelo CBMDF (2009) destaca a importancia
de identificar adequadamente o tipo de incéndio para utilizar o agente extintor

correto. As normas técnicas e procedimentos do CBMDF e do Corpo de
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Bombeiros Militar do Parana definem o hidrante de parede como um ponto de
acesso a agua integrado a rede particular, com multiplas saidas e acessorios
necessarios ao seu funcionamento. A instalacdo desses hidrantes & obrigatéria
em varios tipos de edificios, e o dimensionamento deve ser feito por
engenheiros para garantir uma descarga de agua adequada para a extingao de

incéndios.

No Distrito Federal, o CBMDF é responsavel por regulamentar e
fiscalizar as condi¢cbes dos hidrantes de parede e seus acessorios. A seguranga
dos bombeiros e a eficacia do combate a incéndios dependem de manter esses

sistemas em boas condi¢gbes de funcionamento.

A pesquisa revelou a necessidade de treinamento constante dos
bombeiros e fiscalizagdo continua dos edificios com sistemas de hidrantes de
parede. As dificuldades encontradas durante o uso do sistema, como
equipamentos em mas condi¢gdes e baixa pressdo da agua, comprometem a
confiabilidade dos bombeiros, levando-os a priorizar outros equipamentos de

combate a incéndio.

Para melhorar a formagao e o treinamento dos bombeiros, é essencial
investir em aperfeicoamento técnico, fiscalizacdo efetiva e manutencao
adequada dos sistemas de hidrantes de parede. Este estudo resultou em um
Plano de Ensino proposto para compor o eixo técnico profissional do nucleo de
CIU, com o conteudo programatico para a inclusdo da disciplina "Combate a

Incéndio usando Hidrante de Parede".

Sugere-se que futuros estudos investiguem a eficacia do uso de
hidrantes de parede em diferentes cenarios, considerando variaveis como
tempo de resposta, consumo de agua e danos causados pelo fogo, aléem de

novas tecnologias relacionadas ao uso de hidrantes de parede.
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APENDICE A - FORMULARIO DE PESQUISA

SEGURANGCA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICACOES ALTAS: ANALISE
SOBRE A OPERACAO DE HIDRANTES DE PAREDE PELO CORPO DE
BOMBEIROS MILITAR DO DISTRITO FEDERAL. CBMDF/2024. O objetivo
deste questionario é avaliar a utilizacdo dos hidrantes de parede nas
ocorréncias de combate a incéndio urbano em edificagbes altas atendidas pelo
CBMDF nas cidades de Taguatinga e Aguas Claras, ambas no Distrito Federal,
a fim de identificar a capacidade técnica e as dificuldades na utilizacdo do
referido dispositivo. Os dados s&o confidenciais e servirdo apenas para fins
cientificos. O preenchimento leva cerca de 3 minutos. Obrigada pela

participacao.
1. Qual seu posto/graduacao atual?
1. Coronel
2. Tenente Coronel
3. Major
4. Capitao
5. 1° Tenente
6. 2° Tenente
7. Sub Tenente
8. 1° Sargento

9. 2° Sargento
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10. 3° Sargento

11. Cabo

12. Soldado

2. Qual sua idade?

3. Quantos anos de servigo possui no CBMDF?

4. Possui especializagao em Combate a Incéndio Urbano? (COIl ou CICOI). 5.

Possui experiéncia em combate a incéndios em edificagbes altas?

6. Vocé ja participou de alguma ocorréncia para combate a incéndio em que foi

utilizado o hidrante de parede?

7. Ja obteve algum treinamento pratico especifico para operar hidrantes de

parede?

8. Se respondeu sim a pergunta anterior, quais foram os principais desafios e

limitagdes no uso de hidrantes de parede?

9. Selecione a frequéncia com que as guarni¢cdes que vocé fez parte utilizou

hidrantes de parede em operacdes de combate a incéndio.

10. Quais sao as vantagens percebidas por vocé ao considerar o uso de
hidrantes de parede em detrimento do desenvolvimento de linhas de

mangueira?

11. Qual(ais) dos motivos abaixo te fazem evitar o uso do hidrante de parede

para combater incéndio urbano em edificagdes altas?

12. Quais recomendacdes vocé faria para melhorar a formagao e o treinamento
dos bombeiros considerando o uso de hidrantes de parede para combate a

incéndio urbano em edificacdes altas?



APENDICE B - ESPECIFICAGAO DO PRODUTO

1. Aluno: Cadete BM/2 Simone Meireles Duarte de Souza.

2. Nome: Proposta de Plano de Ensino para a disciplina “Combate a Incéndio

usando Hidrante de Parede”.

3. Descrigao: Plano de Ensino contendo o conteudo programatico para a
inclusdo da disciplina " Combate a Incéndio usando Hidrante de Parede " no
eixo técnico profissional do nucleo de Combate a Incéndio Urbanos dos
curriculos dos cursos de formagao do Corpo de Bombeiros do Distrito Federal -
CBMDF.

4. Finalidade: A finalidade do Plano de Ensino é propor a criagao da disciplina
de “Combate a Incéndio usando Hidrante de Parede”, apresentar os objetivos, a
ementa, o conteudo programatico e a carga horaria para implementagdo da
disciplina nos cursos de formacdo do CBMDF. Logo, suprir a lacuna de
capacidade e conhecimento técnico dos bombeiros através de conhecimentos
tedricos e praticos para lidar com situagcdes que envolvam a ocorréncia de

incéndio em edificacbes altas.

5. A quem se destina: O Plano de Ensino se destina aos instrutores e aos

alunos dos cursos de formacgao da corporacao.

6. Funcionalidades: O Plano de Ensino visa aumentar a carga horaria, através
da incluséo da disciplina “Combate a Incéndio usando Hidrante de Parede”, do
assunto que aborda as caracteristicas e funcionalidade do sistema de hidrante
de parede na malha curriculo dos cursos de formacao e nortear os instrutores

na elaboragao dos planos de aula da disciplina.

7. Especificagdes técnicas:

Material textual: Plano de Ensino: arquivo tipo PDF, impressdo em folha A4.
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Portaria que regulamenta o Plano de Ensino: Portaria n.° 59, de 27 de julho de
2011. Regulamenta a Diretriz Curricular para o Ensino no CBMDF aos
Estabelecimentos de Ensino que ministram cursos ou estagios do CBMDF.

Publicada no BG n.° 145, de 1° de agosto de 2011.
8. Instrugdes de uso: Nao se aplica.

9. Condig¢oes de conservagao, manutengao, armazenamento: Nao

se aplica.
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APENDICE C - PRODUTO

PLANO DE ENSINO - COMBATE A INCENDIO USANDO HIDRANTE DE
PAREDE

1. IDENTIFICAGAO

Estabelecimento de Ensino: Diretoria de Ensino

Curso: Curso de Formacao de Oficiais CFO / Curso de Formagao de Pragas CFP

Ano de elaboracgao: 2024

Disciplina: Combate a Incéndio usando Hidrante de Carga-horaria: 25 h/a
Parede

2. EMENTA

A disciplina de Combate a Incéndio usando Hidrante de Parede aborda os principios
tedricos e praticos necessarios para o correto uso do hidrante de parede em situacdes
de combate a incéndio em edificagdes. Os participantes serao capacitados a identificar
os tipos de incéndios, selecionar os agentes extintores adequados, operar o hidrante
de parede de forma segura e eficaz, reconhecer eventuais panes e soluciona-las,
manutenir e colocar o sistema para funcionar de maneira adequada e instruir a
populacdo sobre acgdes que ndo devem ser feitas para ndo desarmonizar o sistema.
Através de aulas tedricas e praticas, os alunos desenvolverdao o conhecimento,
habilidades e atitudes necessarias para atuar de maneira responsavel e eficiente em
emergéncias envolvendo incéndios.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO / COMPETENCIAS

UNIDADE |
Carga-Horaria: 5 h/a
CONTEUDO PROGRAMATICO COMPETENCIA
1. Funcionamento e componentes do hidrante Conhecimento

de parede.

1.1. Introducéo ao hidrante de parede:
1.1.1. Definicdo e conceito basico;
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1.1.2. Legislacao;
1.1.3. Importancia e aplicacao;

* Definir o Sistema de Hidrante de Parede; *
Citar as legislagdes e normativas que
aprovam e regulamentam o sistema no ambito
do Brasil, Distrito Federal e CBMDF; e

* Especificar cada componente do hidrante de
parede, sua funcionalidade no sistema e

1.2. Componentes;
1.2.1. Componentes do sistema de

hidrante de parede e suas

fungdes.

possivel operagao do bombeiro para cada
um.

Habilidade

» Capacidade de entender o funcionamento do
sistema de hidrante de parede;

Habilidade para compreender as normas e
regulamentag¢des relacionadas ao sistema
de hidrantes de parede; e

* Possibilidade de reconhecer, nomear e
operar os diferentes elementos que
compdem um hidrante de parede, bem
como identificar e solucionar problemas

comuns que podem ocorrer no
funcionamento.
Atitude

» Situar-se como executor de combate a
incéndio e usar do conhecimento para
melhor atender a populacéo; e

* Defender a importancia do conhecimento dos
documentos que expressam as
regulamentagcdes para instalacédo e
funcionamento do hidrante de parede.

UNIDADE i

Carga-Horaria 5 h/a

CONTEUDO PROGRAMATICO

COMPETENCIA

2. Procedimentos de seguranga no uso do
hidrante de parede; e

3. Técnicas de combate a incéndio com o
hidrante de parede.

Conhecimento
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» Conhecimento dos métodos de combate a
incéndio que podem ser utilizados com o
hidrante de parede;

» Conhecimento dos procedimentos padrao
para a operacgao segura do hidrante;

* Riscos e precaugdes: conhecimento dos
riscos associados ao uso do hidrante de
parede e das precaugdes necessarias para
evita-los;

* Equipamentos de protecédo: conhecimento
dos equipamentos de protegéo individual
(EPIs) necessarios para operar o hidrante
com seguranga; e

* Procedimentos de emergéncia: conhecimento
dos procedimentos a serem seguidos em
caso de emergéncia, como vazamentos de
agua ou acidentes durante a operacdo do
hidrante.

Habilidade

» Capacidade de operar corretamente o

hidrante de parede com seguranca;
* Habilidade no manuseio dos equipamentos
associados ao hidrante de parede; e
» Capacidade de aplicar as técnicas de

combate a incéndio com o hidrante de

parede de maneira eficiente, visando

controlar as chamas, resfriar o material

combustivel e prevenir a propagagao do

fogo.

Atitude

» Assumir a responsabilidade pela seguranca
prépria e da equipe seguindo os protocolos
de seguranca estabelecidos;

* Manter a calma e agir de forma eficaz sob
pressao; e

* Demonstracdo de compromisso com o0
servico publico e a seguranca da
populacéo, realizando as tarefas
necessarias para combater incéndios de
forma eficaz.




UNIDADE il

Carga-Horaria 15 h/a
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CONTEUDO PROGRAMATICO

COMPETENCIA

4. Pratica de operacgao do hidrante de parede em

Conhecimento

simulagdes de incéndio.

» Compreender de forma pratica o
funcionamento do hidrante de parede;

* Operar o sistema com possibilidade de
simular panes e dificuldades que possa
encontrar;

* Manutenir e instruir a manutengdo das
pegas que compdem o sistema de
hidrante de parede;

* Estabelecer a melhor forma de combate e
prevencao de acidentes.

Habilidade

« Estabelecer parametros para diferenciar
qual a melhor técnica deve usar para
atender a ocorréncia de acordo com os
recursos disponiveis;

* Elaborar planos secundarios caso o sistema
de hidrante ndo funcione mesmo apds as
intervengbes dos bombeiros;

* Definir a melhor estratégia de seguranga a
ser estabelecida durante a resolucéo da
ocorréncia;

» Se portar como executor e eventualmente
auxiliar o comandante do incidente a
definir melhores estratégias, pontuando

Atitude

* Reconhecer a importancia do treinamento
pratico para que esteja sempre
preparado para possiveis atuagcbes em
sinistros que envolvem fogo; e

* Se responsabilizar de maneira consciente
sobre as atitudes que devem ser
tomadas durante o trabalho
desempenhado.
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4. INSTRUGCOES METODOLOGICAS E RECURSOS MULTISSENSORIAIS

Para a consecucgao das competéncias elencadas, a disciplina sera desenvolvida no formato presencial,

com a utilizacao de recursos tais como:

* Aula expositivas empregando: quadro branco, projetor multimidia com PowerPoint e/ou lousa
digital interativa;

* Discussdes em grupo;

* Aplicagao e corregao de exercicios direcionados;

* Estudo de caso; e

 Simulados e simulacros.

5. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

A avaliagao da aprendizagem ocorrera sob dois aspectos: Quantitativa e Qualitativa.

1. Avaliacdo Qualitativa: sera executada pelo docente ao final de cada uma das unidades ou mdédulos
apresentados. Pode ser efetuada por amostragem da turma ou de maneira geral, tendo como foco a
analise do alcance dos obijetivos.

2. Avaliagdo Quantitativa: sera realizada pelo docente a intervalos regulares, considerando a carga
horaria da disciplina, sua natureza e necessidades especificas de verificagdo da aprendizagem.
Poderao ser usadas provas escritas e praticas.
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