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RESUMO

Este estudo tem como objetivo desenvolver um manual de treinamento em situagbes
de incéndio para profissionais da educacgao basica, capacitando-os para agir de forma
segura e eficaz em emergéncias. A pesquisa foi conduzida por meio de reviséo
bibliografica, analise de normas de seguranga e coleta de dados com professores, a
fim de avaliar sua experiéncia com incéndios e treinamentos de evacuacao. Os dados
revelaram que a maioria dos docentes nunca recebeu capacitagcao especifica e que
ha uma deficiéncia na realizagdo de simulados regulares nas escolas. A analise dos
protocolos operacionais demonstrou que, embora existam normativas sobre
seguranga contra incéndios, sua implementagao nas instituigbes de ensino ainda é
falha. O manual proposto busca suprir essa lacuna, fornecendo diretrizes acessiveis
e praticas para a atuagao dos educadores. Conclui-se que a capacitagcédo continua da
equipe escolar € essencial para a prevencado de acidentes e para a criacdo de um
ambiente escolar mais seguro.

Palavras-chave: Seguranca escolar; treinamento; incéndio; capacitacdo docente;
evacuacao.



TRAINING MANUAL FOR FIRE EMERGENCIES IN ELEMENTARY SCHOOL
STAFF: PREPARING FOR THE SAFETY OF STUDENTS AND SCHOOL
STAFF

ABSTRACT

This study aims to develop a fire emergency training manual for elementary school
teachers, enabling them to act safely and effectively in emergencies. The research was
conducted through a literature review, analysis of safety regulations, and data
collection from teachers to assess their experience with fires and evacuation drills. The
data revealed that most teachers have never received specific training and that there
is a deficiency in the regular implementation of fire drills in schools. The analysis of
operational protocols showed that, although fire safety regulations exist, their
implementation in educational institutions remains insufficient. The proposed manual
aims to bridge this gap by providing accessible and practical guidelines for teachers’
response during emergencies. It is concluded that continuous teacher ftraining is
essential for accident prevention and the creation of a safer school environment.

Keywords: School safety; training; fire; teacher training; evacuation.



1. INTRODUGAO

A segurancga nas escolas é um aspecto fundamental para garantir
um ambiente adequado ao aprendizado e ao bem-estar de alunos e equipe
escolar. Dentre os diversos desafios que podem surgir, os incéndios
representam uma ameaca significativa, exigindo prontidao, conhecimento
e acgao efetiva por partedos profissionais da educacéo.

Conforme o Manual Basico de Combate a Incéndio — Mddulo 1:
Comportamento do Fogo (CBMDF, 2009), incéndios em escolas podem
ocorrer devido a fatores como falhas elétricas, uso inadequado de
equipamentos, materiais inflamaveis ou agbes humanas negligentes.
Esses eventos podem causar panico e confusao, colocando em risco a
segurancga de alunos e funcionarios. Portanto, € essencial que a equipe
escolar esteja devidamente treinada e capacitada para agir de forma
assertiva, rapida e segura em situagdes de incéndio.

Assim, a importancia desse artigo se baseia em dois pilares
fundamentais: garantir a seguranca de alunos e funcionarios da escola,
salvaguardando suas vidas e minimizando o risco de danos fisicos, e
promovera educacido para a prevencido de incéndios, capacitando os
professores e todaequipe escolar a adotarem medidas preventivas e
conscientizar os alunos sobrea importancia da seguranga em caso de
emergéncia.

No entanto, apesar da relevancia desse tema, muitas instituicdes de
ensino ainda carecem de um programa estruturado e eficiente de
treinamento em situacdes de incéndio para sua equipe escolar. E nesse
contexto que este trabalho se propde a contribuir, oferecendo um manual
de treinamento abrangente e de facil compreensao, que abordara desde
principios basicos sobre incéndios a estratégias de evacuagao, primeiros

socorros e comunicagdoem casos de emergéncia.

O manual busca abordar os principios fundamentais sobre
incéndios, estratégias de evacuagao, primeiros socorros € comunicagao
em emergéncias, com o0 objetivo de capacitar a equipe escolar a

responder de maneira eficaz em situagdes criticas.

A conducdo deste trabalho se baseia principalmente em uma



abordagemde pesquisa bibliografica, concentrando-se na revisao critica e
na analise de fontes relevantes. Desse modo, sera explorado a literatura
disponivel sobre protocolos de seguranga escolar, estratégias de
treinamento eficazes e as melhores praticas no manejo de emergéncias.

A implementagao de um manual de treinamento abrangente e
de facil compreensao para profissionais da educagcao basica pode
aumentar a capacidade da equipe escolar de responder de maneira
eficaz e segura em situagoes de incéndio, melhorando a seguranga de
alunos e equipe escolar? Com o treinamento adequado, espera-se que a
equipe escolar esteja mais preparada para lidar com emergéncias,
resultando em uma resposta mais organizada e eficaz durante incéndios,
e consequentemente, em um ambiente escolar mais seguro.

Essa suposicao baseia-se na premissa de que a equipe escolar bem
informada e treinada tende a responder de maneira mais eficaz em
situagdes deemergéncia, reduzindo o panico e aumentando a segurancga.
Além disso, a capacitagdo para identificar riscos e agir preventivamente
pode diminuir a ocorréncia de incéndios. Um treinamento uniforme para
toda a equipe escolar garante que todos sigam os mesmos procedimentos,
facilitando a evacuacao e o controle da situacao.

De acordo com o Ministério da Educacao (BRASIL, 2023e).,
medidas preventivas e de protecdo contra emergéncias no ambiente
escolar sdo essenciais para um ambiente mais seguro e orientagdes
especificas para profissionais da educacdo promovem melhores praticas
de resposta a crises.

O desenvolvimento de um manual de treinamento para professores
e equipe escolar da educagao basica em situagdes de incéndio baseia-se
em umaanalise rigorosa de evidéncias cientificas e normas de seguranga
contra incéndio. Uma revisao abrangente da literatura cientifica existente
sobre treinamento em situacbes de incéndio para profissionais da
educacao sera realizada para identificar melhores praticas, estratégias
eficazes e areas de lacuna na pesquisa, fornecendo uma base sdlida para
a elaboragao do manual.

Este trabalho contribui diretamente para o Corpo de Bombeiros

Militar do Distrito Federal (CBMDF) ao ampliar a rede de agentes de



seguranga qualificados, preparando a equipe escolar para agir de maneira
rapida e eficiente, reduzindo o risco de vitimas em possiveis situagcbes de
incéndio nas escolas. A criagdo de um manual especifico para esse publico
também se alinha aos objetivos do CBMDF de fortalecer a cultura de
prevencao e a educagao para a seguranga em ambientes com grandes
concentragdes de pessoas.

O objetivo geral é desenvolver um manual de treinamento em
situagoes de incéndio para a equipe escolar da educagao basica, com
o proposito de capacitar esses profissionais a agir de forma segura e eficaz
durante emergéncias, visando garantir a protegao e seguranga de alunos
€ equipe escolar

Os obijetivos especificos deste trabalho sao:

a) Levantar as normas e diretrizes de seguranga contra
incéndio aplicaveis ao ambiente escolar, a fim de embasar o
desenvolvimento do manual de treinamento;

b) Analisar a literatura cientifica existente sobre treinamento em
situagdes de incéndio para profissionais da educacao,
buscando identificar melhores praticas e estratégias
eficazes;

c) ldentificar as principais lacunas na preparacédo dos
profissionais da educacéao basica para lidar com situagoes de
incéndio nas escolas;

d) Desenvolver o conteudo do manual de treinamento, incluindo
orientagdes claras e praticas para que a equipe escolar
possa agir de forma segura e eficaz durante emergéncias de
incéndio.

Para analisar a literatura cientifica existente sobre treinamento em
situagcbes de incéndio para profissionais da educacdo, a questao
norteadora sera: "Quais sdao as melhores praticas e estratégias
recomendadas pela literaturacientifica para o treinamento de profissionais
da educagédo em situagdes de incéndio?" Em seguida, para identificar as
principais lacunas na preparacgao dosprofissionais da educagao basica para
lidar com situacdes de incéndio nas escolas, a questao a ser respondida é:

"Quais sao as principais deficiéncias na preparacao atual dos profissionais



da educacéo basica para responder a situagdes de incéndio nas escolas?"

Além disso, ao levantar as normas e diretrizes de segurancga contra
incéndio aplicaveis ao ambiente escolar para embasar o desenvolvimento
do manual de treinamento, a questdo norteadora sera: "Quais sdo as
normas e diretrizes de seguranga contra incéndio que devem ser
consideradas para o ambiente escolar?" Finalmente, ao desenvolver o
conteudo do manual de treinamento, incluindo orienta¢des claras e praticas
para a equipe escolar agirde forma segura e eficaz durante emergéncias de
incéndio, a questdo norteadorasera: "Que orientagbes claras e praticas
devem ser incluidas no manual de treinamento para garantir que a equipe
escolar atue de forma segura e eficaz durante emergéncias de incéndio?"

Essas questbes norteadoras sao fundamentais para clarificar o
problemade pesquisa e orientar a coleta e tratamento dos dados. Ao
explorar detalhadamente cada uma dessas questdes, a pesquisa nao so
testara a hipdétese, mas também proporcionara um roteiro claro para
atingir os objetivospropostos, contribuindo para a seguranca e bem-estar

no ambiente escolar.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1.Incéndios

No Brasil, incéndio é definido pela NBR 13860 como o fogo fora de
controle. Sendo assim, esse fendmeno n&o é definido pelo tamanho; fogo
€ definido pela NBR 13860 como o processo caracterizado pela emissao
de luz ecalor (ABNT, 1997).

Antes de iniciar o desenvolvimento do manual de treinamento é
necessario entender a origem dos incéndios estruturais. De acordo com
CBMDF (2009), esses desastres geralmente tém sua origem numa
combinagao de fatores, muitas vezes desencadeada por fontes de calor
intensas, como falhas elétricas, dispositivos com defeitos ou mesmo
atividades humanas descuidadas. Esses eventos catalisadores podem
iniciar um ciclo de combustao em materiaispresentes em estruturas, como
madeira, tecidos e plasticos, que, ao serem expostos a altas temperaturas,
entram em processo de ignicdo. Além disso, a propagacgao do fogo pode
ser influenciada por caracteristicas arquitetdnicas, materiais de construcéo

e até mesmo condi¢cdes meteoroldgicas adversas.

Nessa perspectiva, incéndios representam eventos de emergéncia
criticos que podem desencadear respostas de panico significativas em

individuos expostos a essa situacao adversa.

Em um incéndio, o comportamento mais frequente é a tensao
nervosaou estresse, e ndo a reacdo de medo e que foge ao
controle racional, ou seja, o panico. Normalmente, as pessoas
demoram a reagir diante de uma situacao de incéndio, como se
estivessem paralisadas nos primeiros minutos, ndo acreditando
que estejam sendo envolvidas numa situagao de risco grave.
(Del Carlo, 2008).

Logo, o estudo do comportamento humano diante de incéndios &
essencial para desenvolver estratégias eficazes de evacuacéao e gestao de
emergéncias. Assim, investigar como as pessoas reagem sob estresse
duranteum incéndio, as influéncias psicoldgicas envolvidas e os fatores que
afetam a tomada de decisbes em momentos criticos contribui para o
desenvolvimento demedidas preventivas e protocolos de evacuagdo mais

eficientes.
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2.2.Incéndio e panico

Assim, de acordo com Del Carlo (2008) a interacéo entre incéndios
e panico destaca a importancia de abordar ndo apenas os aspectos fisicos
dos incéndios, mas também os aspectos psicoldgicos relacionados a
segurancga. Issoporque o panico pode intensificar a gravidade de uma

situagao de incéndio, levando a comportamentos impulsivos e prejudiciais.

Desse modo, a gestao dos riscos de incéndio em escolas demanda
uma série de procedimentos e precaucdes que, a primeira vista, podem
parecer numerosos, porém sao simples e, com a devida atencdo, podem
prevenir a perdade bens materiais e, mais importante ainda, preservar

vidas.

O objetivo fundamental da seguranga contra incéndio e panico
éminimizar o risco a vida e a perda patrimonial. Entende-se
como risco a vida a exposigéo severa dos usuarios da edificagdo
e das populagdesadjacentes ao incéndio e seus efeitos (fumaga,
calor e panico). Entende-se como perda patrimonial a destruigao
parcial ou total da edificagdo, dos estoques, dos documentos,
dos equipamentos ou dos acabamentos do edificio sinistrado ou
da vizinhanga, além dos prejuizos ambientais e dos danos
indiretos  decorrentes da interrupcdo das  atividades
desenvolvidas na edificagcdo sinistrada. (CBMDF, 2006, p. 25).

Outrossim, a seguranga contra incéndios € fundamentada em
principios essenciais que visam proteger vidas e propriedades. De acordo
com CBMDF (2006), o primeiro principio consiste na prevencgao,
destacando a importancia demedidas proativas para evitar a ocorréncia de
incéndios. Isso inclui a implementacdo de praticas adequadas de
armazenamento, manipulagdo e descarte de materiais inflamaveis. Em
segundo lugar, a detecgédo precoce € crucial, utilizando sistemas de alarme
de incéndio eficazes para alertar rapidamente as pessoas e acionar 0s
procedimentos de evacuagdo. A terceira diretriz concentra-se na

contencao, envolvendo a utilizagao de dispositivos como

sprinklers e extintores para controlar e limitar a propagacao do fogo. Por
ultimo,a evacuacao ordenada € essencial para garantir a seguranca das
pessoas, exigindo planos claros e treinamento regular. Em conjunto, esses
principios formam a base para um ambiente seguro, mitigando os riscos

associados aos incéndios.

Sendo assim, o objetivo fundamental da segurancga contra incéndio e
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panico é minimizar o risco a vida e a perda patrimonial, pontos cruciais em
qualquer plano de emergéncia. No contexto escolar, essa meta assume
ainda mais importancia, pois a seguranca de criangas e adolescentes é

prioridade absoluta.

2.3. As competéncias do CBMDF

O Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF)
desempenha um papel crucial na sociedade, especialmente no que diz
respeito a prevencao de incéndios. De acordo com a Constituicdo Federal
(BRASIL, 1988), em seu art. 144, aseguranca publica, dever do Estado,
direito e responsabilidade de todos, é exercida, dentre outros, pelos corpos

de bombeiros militares.

As competéncias do CBMDF sao definidas pela Lei n°® 8.255, de 20
de novembro de 1991 (BRASILIA, 1991), também conhecida como Lei de
Organizacgao Basica (LOB),que é regulamentada pelo Decreto n° 16.036.
Regulamento esse da Lei de Organizagdo Basica (RLOB), de 4 de
novembro de 1994 (BRASILIA, 1994).

De acordo com o art. 2° da lei n° 8.255 (BRASILIA, 1991), destacam-

se as competéncias do CBMDF:

e Realizar servigos de prevencao e extingao de incéndios;

e Realizar pericias de incéndio relacionadas com suas competéncias;

e Realizar pesquisas técnico-cientificas, com vistas a obtengédo de
produtos e processos, que permitam o desenvolvimento de sistemas
de seguranga contra incéndio e panico;

¢ Realizar atividades de segurancga contra incéndio e panico, com vistas
a protecao das pessoas e dos bens publicos e privados;

e Executar atividades de defesa civil.

Visando cumprir as competéncias citadas acima, o CBMDF possui
um sistema de engenharia de seguranga contra incéndio e panico,
composto pela Diretoria de Servicos Técnicos, pela 72 se¢cao do Estado
Maior Geral e pelos Grupos e Se¢des de Servigos Técnicos das Unidades
Operacionais.
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Por fim, cabe ressaltar a importancia do sistema de engenharia

promovidopelo CBMDF.

O sistema de engenharia de segurancga contra incéndio e panico
do CBMDF cumpre uma importante funcdo: fazer a conexao
entre os segmentos de combate a incéndios da Corporagio.
Trabalhando de forma desarticulada, a fungéo original do corpo
de bombeiros, o combate a incéndios carece de eficiéncia.
Torna-se imperativo fazer aarticulagdo desse setor operacional
com a parte de prevengao e de pericia num processo ciclico
virtuoso. Desse modo, obtém-se uma atuacdo eficiente,
integrada e de qualidade nos diversos ramos da seguranga
contra incéndio e panico na instituicdo. (CBMDF, 2006, p. 19).

2.4. Educar para prevenir

A seguranca no ambiente escolar é uma responsabilidade
compartiihada que demanda ag¢des preventivas e educativas para
minimizar os riscos e preparar a comunidade escolar para agir em
situagdes de emergéncia, como incéndios. De acordo com a Cartilha de
Recomendagdes para Protegdo e Seguranca no Ambiente Escolar
(BRASIL, 2023), promovida pelo Ministério da Educagao, educar para
prevenir € uma estratégia essencial para construir um ambiente escolar
seguro e resiliente.

Um ponto fundamental da prevencédo é a formacado continuada de
profissionais da educacéao. A Cartilha de Recomendagdes para Protecéo e
Seguranga no Ambiente Escolar (BRASIL, 2023) recomenda que as
instituicdes de ensino promovam treinamentos praticos para capacitar
professores, gestores e funcionarios em protocolos de emergéncia, como
evacuagao e uso de equipamentos de seguranga. Além disso, a criagcédo de
materiais pedagogicos adequados a diferentes faixas etarias podem
disseminar o conhecimento de forma mais eficaz, reforcando a cultura de

prevencao entre os alunos.

2.8. Aspectos psicolégicos e comportamentais

As reagdes humanas em emergéncias sao influenciadas por fatores
emocionais, cognitivos e sociais. Estudos indicam que, em situagdes de
risco como incéndios, o panico pode ser agravado pela falta de preparacéo
ou pela percepcgao inadequada do perigo. Nesse contexto, o treinamento
psicologico é essencial para capacitar professores e demais membros da

comunidade escolar a lidarem com a pressdo emocional e tomarem
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decisoes eficazes.

Segundo o Conselho Federal de Psicologia, a gestdo de riscos em
emergéncias deve incluir intervengdes psicoldgicas para prevenir o panico
e promover a calma em momentos de crise. Estratégias como os Primeiros
Cuidados Psicologicos (PCP) ajudam a estabilizar emocionalmente os
envolvidos, facilitando a evacuacéo e reduzindo traumas posteriores (CFP,
2021). O uso de simulagbes realistas também é recomendado para
preparar os individuos para o impacto emocional durante um incéndio,
simulando sons, fumaca e condi¢gdes adversas (Gongalves, 2019).

Além disso, as reagdes das pessoas variam significativamente
dependendo do nivel de treinamento prévio e do suporte social disponivel.
Intervencgdes realizadas em desastres indicam que a presenca de lideres
calmos e preparados € um fator critico para reduzir comportamentos

desordenados e aumentar a segurancga coletiva (Oliveira et al., 2022).

2.9. Combate a incéndios em edificagoes escolares e adaptagao de

protocolos operacionais

O Procedimento Operacional Padrao (POP) do Corpo de Bombeiros
Militar do Distrito Federal (CBMDF), voltado ao combate a incéndios em
edificagdes altas, apresenta diretrizes que podem ser adaptadas ao
contexto escolar, considerando as peculiaridades desse ambiente. Embora
tenha como objetivo primario a atuagao em edificacées de grande porte, os
principios descritos, como a organizacdo das operagdes e a gestdo de
riscos, sdo aplicaveis ao manejo de emergéncias em escolas (CBMDF,
2024).

Em instituicbes escolares, a evacuacdo segura de estudantes e
funcionarios € uma prioridade. Nesse sentido, a delimitagdo de zonas de
atuacao, conforme descrito no POP, pode ser utilizada para estabelecer
areas seguras dentro do ambiente escolar. As zonas frias, por exemplo,
podem ser designadas como pontos de encontro durante a evacuacao,
garantindo que todos os envolvidos se mantenham em locais protegidos e
organizados (CBMDF, 2024).

Além disso, o confinamento de incéndios, entendido como o

procedimento destinado a impedir a propagacgéo do fogo para outras areas
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da edificagdo, €& essencial para reduzir danos em escolas. A
implementagdo de barreiras fisicas, como portas corta-fogo, e o
treinamento adequado da equipe escolar sdo medidas fundamentais para
a eficiéncia desse processo (CBMDF, 2024). De forma complementar,
estratégias de ventilagdo, que visam a dispersao da fumaca, podem ser
aplicadas para garantir melhores condi¢des durante a evacuacgéo.

A utilizagcdo de equipamentos de salvamento e arrombamento,
adaptados as especificidades das escolas, também é relevante. Esses
materiais sdo indispensaveis para acessar areas bloqueadas ou remover
obstaculos que possam dificultar a saida segura dos ocupantes (CBMDF,
2024).

2.9.1. Combate a incéndio em escolas

O combate a incéndios em escolas envolve a aplicagao de técnicas
especificas de resposta rapida para mitigar riscos a vida e minimizar danos
ao patriménio. Segundo o Protocolo de Operagdes Integradas (POI)
(DISTRITO FEDERAL, 2023), a segurangca contra incéndios nas
instituicdes de ensino depende de uma abordagem integrada que inclui
treinamentos regulares, inspecdes prediais e resposta imediata a
emergéncias.

As agbdes preventivas recomendadas incluem a manutengéo
constante das instalagdes elétricas e sistemas de alarme, além de vistorias
perioddicas realizadas pelo Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal
(CBMDF). Em caso de incéndio, as equipes de resposta devem priorizar a
evacuagao segura e a contengdo das chamas utilizando extintores de
incéndio e sistemas de sprinklers, quando disponiveis.

Além disso, o POI destaca a importancia das campanhas educativas
sobre prevencdo de incéndios e o uso correto de equipamentos de
seguranga, visando a criagdo de uma cultura prevencionista dentro das
escolas. O envolvimento de professores e funcionarios na realizacdo de
simulados regulares também ¢é fundamental para assegurar que todos

saibam agir adequadamente em situagdes de emergéncia (GDF, 2023).

2.10. Cultura de paz e aspectos educacionais

A construcdo de uma cultura de paz nas escolas esta diretamente
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relacionada a prevencgao de situagdes de emergéncia, como incéndios.
Segundo o Caderno Orientador - Convivéncia Escolar e Cultura de Paz
(DISTRITO FEDERAL, 2019), elaborado pela Secretaria de Educagao do
Distrito Federal, a escola € um espago privilegiado para promover o
respeito a diversidade, o exercicio da cidadania e a educacgédo para a
seguranca.

Uma cultura escolar pautada no respeito e na comunicagao efetiva
contribui para a prevengao de acidentes e situagdes de risco. O documento
ressalta que a gestdo escolar deve adotar praticas educativas que
promovam a cooperagao, a solidariedade e a resolugao pacifica de
conflitos, elementos essenciais para uma convivéncia escolar segura.

Nesse contexto, o fortalecimento de vinculos e a pratica de simulados
de emergéncia, aliados a comunicagao nao violenta e ao trabalho em
equipe, sdo acoes preventivas fundamentais. Quando alunos, professores
e equipe gestora atuam de forma colaborativa e consciente, os riscos
associados a incéndios e outras emergéncias sao minimizados. Portanto,
a integracao da cultura de paz nas escolas ndao apenas previne conflitos
interpessoais, mas também fortalece as praticas de seguranga e resposta
emergencial (GDF, 2020).

2.10.1. Cultura de paz e implementacgao de planos de abandono

A seguranga escolar depende de uma cultura de prevengcdo bem
estruturada, sustentada por treinamentos peridédicos e uma gestao ativa de
riscos. O estudo realizado por Rocha e Silva (2020), intitulado Plano de
Abandono em Escolas do Distrito Federal: Estudo sobre a Adesao das
Escolas para a Realizagao de Treinamentos, reforca essa necessidade ao
investigar a continuidade dos treinamentos apds a implementagao inicial
do Plano de Abandono em escolas do Distrito Federal.

As autoras destacam que, apesar das escolas terem recebido
orientagdes e realizado simulados iniciais sob a supervisdo do Corpo de
Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF), grande parte das
instituicbes ndo manteve a realizacao periddica dos treinamentos conforme
recomendado. A pesquisa identificou fatores como falta de incentivo

institucional, auséncia de acompanhamento continuo e mudancas
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frequentes na equipe escolar como barreiras significativas para a
realizagao regular dessas atividades.

Além disso, o estudo revela que muitas escolas nao tém clareza sobre
a importancia do Plano de Abandono, o que compromete sua aplicagao
pratica. Algumas instituicdes sequer reconhecem ter participado de
treinamentos anteriores, indicando uma desconexao entre a gestao escolar
e as acdes preventivas. Essa situacdo demonstra a necessidade de um
envolvimento mais ativo e continuo por parte das autoridades responsaveis
e dos gestores escolares.

Rocha e Silva (2020) recomendam a elaboracdo de materiais
educativos de facil compreensdo, como videos institucionais e guias
ilustrados, para promover uma melhor compreensdo das etapas de um
plano de abandono. A integracédo entre escolas e o0 CBMDF ¢é apontada
como essencial para fortalecer essa cultura de prevencgao, consolidando
praticas seguras que minimizem os riscos associados a incéndios em

instituicbes de ensino.

2.11. Evacuacao em situagoes de emergéncia

A evacuacado de ambientes em situagdes de emergéncia € uma
medida critica para preservar a seguranga das pessoas em risco. Em
escolas, essa agdo demanda planejamento e preparo continuo,
considerando caracteristicas do publico e especificidades do ambiente
escolar. Segundo Medeiros e Tomasi (2016), a realizagao de treinamentos
regulares e a implementagao de sinalizagdo clara nas rotas de fuga séo
fatores determinantes para uma evacuacao bem-sucedida

A evacuacgao escolar eficiente requer um planejamento cuidadoso e
o treinamento constante de toda a comunidade escolar. Segundo o POI, a
evacuacao deve seguir procedimentos padronizados que garantam a
seguranga de alunos e funcionarios, especialmente em cenarios de
emergéncia como incéndios.

O protocolo de evacuacao inclui a designacao de rotas de fuga claras
e acessiveis, com saidas de emergéncia devidamente sinalizadas. Durante
a evacuagao, os professores devem assumir o papel de lideres, guiando

os alunos de maneira calma e organizada para o ponto de encontro
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previamente definido.
De acordo com a norma ABNT NBR 9077 (2001), as saidas de
emergéncia devem ser projetadas e dimensionadas para permitir a
evacuagao segura de todos os ocupantes, considerando fatores como
capacidade de fluxo, sinalizagdo luminosa e auséncia de obstaculos. No
contexto escolar, essa norma deve ser adaptada as particularidades do
publico, como a presengca de criangas pequenas e individuos com
necessidades especiais.
Estudos conduzidos por Graeff, Rodrigues e Carlo (2019) enfatizam
que a pratica de simulados de evacuagao em escolas contribui para a
reducao do panico e melhora a coordenacao das respostas. Esses autores
apontam que, durante as evacuacoes, os lideres desempenham um papel
fundamental ao orientar o deslocamento ordenado dos alunos e
funcionarios para pontos de encontro previamente estabelecidos.
A gestao de evacuagdes escolares também é discutida no Manual de
Seguranga contra Incéndio do CBMDF (2009), que ressalta a importancia
de integrar os procedimentos de evacuagdo a um plano de emergéncia
mais amplo. O documento destaca a necessidade de treinar regularmente
os profissionais da educagao para que estejam aptos a identificar situagdes
de risco e conduzir evacuagdes com rapidez e eficiéncia.
Além disso, a Instrugao Técnica n.° 17 do Corpo de Bombeiros Militar
do Rio Grande do Sul (2017) reforca a obrigatoriedade de simulados anuais
em instituicbes educacionais, envolvendo alunos, professores e
funcionarios. Essa pratica € considerada indispensavel para identificar
possiveis falhas no plano de evacuagao e aprimorar os procedimentos
operacionais.
Portanto, no ambiente escolar, os planos de evacuagdo devem
priorizar:
¢ Treinamentos regulares: simulados e capacitagdes praticas para
a comunidade escolar.

¢ Rotas de fuga sinalizadas: conforme os critérios da ABNT NBR
9077.

e Pontos de encontro: locais seguros para reunir todos os

ocupantes apds a evacuacao.
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Gestao de grupos vulneraveis: atencdo especial a criangas

pequenas e pessoas com necessidades especiais.
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3. METODOLOGIA
Este estudo foi conduzido por meio de uma abordagem combinada,
integrando pesquisa bibliografica e levantamento de dados primarios. A
pesquisa bibliografica fundamentou-se em livros, artigos cientificos,
normativas e legislagdes pertinentes ao tema da seguranga contra
incéndios em escolas, visando construir um referencial tedrico robusto
sobre a importancia do treinamento da equipe escolar para emergéncias.
Paralelamente, foi realizada uma pesquisa de campo por meio da
aplicagao de um questionario estruturado, com o objetivo de compreender
a percepgao dos docentes sobre seguranga contra incéndios e frequéncia
de treinamentos nas escolas
3.1. Classificagcao da pesquisa
A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa e quantitativa. A fase
qualitativa se deu por meio da pesquisa bibliografica, que possibilitou a
fundamentacao tedrica do estudo. Ja a fase quantitativa foi caracterizada
pela aplicagdo de um questionario estruturado, que permitiu a coleta e
analise de dados numeéricos sobre a percepgao dos professores em relagao

a seguranga contra incéndios.

3.2. Procedimentos metodolégicos

Ao longo deste trabalho, foi abordado os principais aspectos
relacionados a prevencao e resposta a incéndio em ambiente escolar,
considerando as melhores praticas, legislagdo aplicavel e diretrizes de
seguranga. Foi explorada a literatura disponivel sobre protocolos de
seguranca escolar, estratégias de treinamento eficaz e as melhores praticas
no manejo de emergéncias.

Durante a pesquisa, foi abordado os seguintes aspectos:

1. Protocolos de seguranga escolar: Analise dos procedimentos
recomendados para a gestao de emergéncias em instituicdes de
ensino, considerando a legislagdo vigente e normas de
segurancga, como as diretrizes do CBMDF.

2. Estratégias de treinamento eficazes: Investigacdo de métodos
de capacitagcdo que se mostraram bem-sucedidos em contextos

escolares.
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3. Manejo de emergéncias: Estudo das melhores praticas na
resposta a emergéncias, com foco em acgdes preventivas e
reativas que visam garantir a seguranga dos alunos e do
patrimdnio escolar.

Em seguida, desenvolveu-se um questionario estruturado contendo

13 perguntas, aplicado aos professores de duas escolas. Os dados
coletados foram organizados, tabulados e analisados estatisticamente,
possibilitando a identificacdo de padrées e necessidades em relagdao ao

treinamento de segurancga contra incéndios nas instituicbes de ensino.

3.3.Universo e amostra

A pesquisa de campo foi conduzida em duas instituicbes de ensino
civico-militares do Distrito Federal. O universo da pesquisa foi composto
por 309 profissionais da educacao que atuam nessas institui¢coes.

Para a coleta de dados, foi utiizada uma amostragem nao
probabilistica por conveniéncia, composta por 118 participantes que
responderam voluntariamente ao questionario online, representando
aproximadamente 38,2% do universo total. Esse tipo de amostragem foi
escolhido devido a facilidade de acesso e a disponibilidade dos

respondentes durante o periodo de aplicagao.

3.4.Coleta de dados

A pesquisa de dados foi realizada por meio da aplicagdo de um
questionario online, com o objetivo de avaliar o nivel de conhecimento e
preparacao dos professores da educacao basica para atuar em situacdes
de incéndio. O questionario foi disponibilizado entre os dias 13/03/2025 e
28/03/2025, permitindo que os participantes respondessem de forma

remota.

3.5. Instrumentos de pesquisa

pesquisa bibliografica foi realizada por meio da revisao de literatura,
enfocando documentos como artigos cientificos, livros, diretrizes de
seguranga, relatérios técnicos e legislacdo vigente sobre seguranca
escolar e manejo de emergéncias. Essas fontes forneceram a base tedrica

e pratica necessaria para a elaboracdo do manual de treinamento em
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situagbes de incéndio, assegurando que as recomendagdes sejam
fundamentadas em evidéncias soélidas e melhores praticas reconhecidas.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario
estruturado, composto por 13 perguntas de multipla escolha. O
questionario foi elaborado para investigar a percepgéo dos professores em
relacdo a seguranca contra incéndios, sua experiéncia prévia com
treinamentos e simulados de evacuacdo, bem como a infraestrutura

disponivel nas escolas para situagbes emergenciais.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo foi conduzido por meio de uma abordagem combinada,
integrando pesquisa bibliografica e levantamento de dados primarios. A
pesquisa bibliografica fundamentou-se em livros, artigos cientificos,
normativas e legislagdes pertinentes ao tema da seguranca contra
incéndios em escolas, visando construir um referencial tedrico robusto
sobre a importancia do treinamento da equipe escolar para emergéncias.
Paralelamente, foi realizada uma pesquisa de campo por meio da
aplicagao de um questionario estruturado, com o objetivo de compreender
a percepgao dos docentes sobre seguranga contra incéndios e frequéncia

de treinamentos nas escolas
4.1. Pesquisa bibliografica

4.1.1. Importancia da capacitagcao

A formacado de professores em seguranga contra incéndios € um
aspecto crucial para garantir a integridade de alunos e funcionarios em
situagdes de emergéncia. Segundo a Cartilha de Recomendagdes para
Protecao e Seguranca no Ambiente Escolar (BRASIL, 2023), é essencial
que os profissionais da educacido recebam capacitacdo continua para
identificar riscos e agir de forma coordenada durante incidentes criticos.
Além disso, € recomendado que as instituicdes estabelecam parcerias com
servicos de emergéncia, como o Corpo de Bombeiros, para fortalecer os
protocolos de seguranca.

Essa perspectiva é corroborada por Graeff et al. (2019), que
destacam a importancia de formar professores como multiplicadores de
conhecimento em seguranga. A implementacdo de atividades praticas,
como simulados e exercicios de evacuacgao, é fundamental para preparar a

comunidade escolar de maneira eficiente.

4.1.2. Aspectos psicoldégicos e comportamentais
O preparo psicolégico para lidar com emergéncias € um ponto
sensivel no contexto escolar. De acordo com Graeff et al. (2019), diante de
situacoes de risco, reagdes emocionais como o panico podem comprometer
atomadade decisdes. Assim, a formacgao deve incluir ndo apenas aspectos

técnicos, mas também estratégias de gerenciamento emocional.
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De acordo com a Cartilha de Recomendagdes para Protecao e
Seguranga no Ambiente Escolar (BRASIL, 2023), o treinamento deve
simular condigbes reais, incluindo sons de alarmes, evacuagdo em
ambientes com pouca visibilidade e cenarios de estresse, para que os

professores desenvolvam resiliéncia e confianga em suas habilidades.

4.1.3. Adaptacao de protocolos de combate a incéndio

A andlise das praticas recomendadas pelo Protocolo de Operacgdes
Integradas (POI) revelou a importancia de implementar técnicas de
combate a incéndio adaptadas a realidade escolar. A manutengao regular
das instalagdes elétricas e a realizagao de vistorias periddicas pelo Corpo
de Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF) foram destacadas como
medidas preventivas cruciais para minimizar riscos.

Além disso, a promogao de campanhas educativas voltadas para a
prevengdo de incéndios demonstra ser uma estratégia eficaz para
fortalecer a cultura de seguranga nas escolas. De acordo com Governo do
Distrito Federal (2023), a realizagdo de simulados periodicos permite que
professores e alunos estejam mais preparados para agir de forma rapida e
coordenada diante de emergéncias, confirmando a necessidade de
uma abordagem integrada e continua.

A adaptacdo de protocolos operacionais do CBMDF pode ser
aplicada ao contexto escolar considerando suas especificidades.
Elementos como o confinamento de incéndios, ventilagao e delimitagao de
zonas de atuagdo foram ajustados para atender as caracteristicas de
instituicbes de ensino.

A delimitagao de zonas frias, conforme descrito no POP de Combate
a Incéndio em Edificagoes Altas (CBMDF, 2024), foi adaptada para
estabelecer pontos de encontro em escolas, visando organizar a
evacuacao. Esses pontos servem para direcionar ocupantes de maneira
ordenada e facilitar a gestdo da emergéncia. Adicionalmente, medidas
como a instalagao de portas corta-fogo e o uso de ventilagao para dispersar
fumaca podem contribuir para a seguranca no ambiente escolar e para a
eficiéncia das evacuacdes.

O uso de materiais de salvamento e arrombamento ajustados para
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escolas foi identificado como um recurso necessario para garantir
acessibilidade as rotas de fuga em situagdes criticas. Tais adaptagdes
mostram-se importantes na elaboragdo de planos de emergéncia

especificos para esse tipo de edificagao.

4.1.4. Evacuacgao em situagoes de emergéncia

Os procedimentos de evacuagao analisados indicam a necessidade
de planos estruturados que estejam alinhados as normas técnicas e ao
publico atendido. O treinamento regular de professores, alunos e
funcionarios foi identificado como uma pratica essencial para melhorar a
coordenagao e a execugao das evacuacgodes, além de reduzir reagdes
desordenadas.

A sinalizagdo adequada das rotas de fuga, conforme os requisitos
da ABNT NBR 9077 (2001), mostrou-se um elemento indispensavel.
Praticas como simulados anuais, descritas na Instrugao Técnica n.° 17 do
Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul (2017), foram avaliadas
como meios Uteis para aprimorar os protocolos e identificar pontos de
melhoria.

A evacuagao de grupos vulneraveis, como criangas pequenas e
pessoas com mobilidade reduzida, exige estratégias de comunicagao
claras e a atuacdo de lideres capacitados. Esses elementos foram
considerados importantes para garantir que todos os ocupantes sejam
evacuados de forma segura e em tempo adequado.

A incorporagéo dessas praticas em planos de emergéncia escolares
contribui para uma resposta mais sistematica, adaptada as necessidades

do ambiente e do publico envolvido.

4.1.5. Lacunas nos protocolos de seguranca
Embora as legislagbes estaduais, como a Instrugdo Técnica N° 17
(RIO GRANDE DO SUL, 2017, exijam a elaboragdao de planos de
emergéncia e a realizagao de simulados anuais, ha um grande numero de
escolas que ainda ndo implementaram tais medidas. Essa realidade aponta
para uma lacuna na gestao de seguranga em muitas instituigdes de ensino,
deixando alunos e professores vulneraveis em situagdes de incéndio.

Por outro lado, o projeto "Educar para Prevenir", desenvolvido pela



26

Universidade Federal do Rio Grande do Sul, demonstrou que intervencdes
baseadas em treinamentos praticos e materiais pedagdgicos
personalizados podem transformar o ambiente escolar em um espago mais

seguro.

4.1.6. Orientagdes para um ambiente escolar seguro

A Cartilha de Orientagdes para um Ambiente Escolar Mais Seguro,
publicada pelo Ministério da Educagao (MEC) em 2023, oferece diretrizes
praticas voltadas a gestdo de emergéncias no ambiente escolar. O
documento aborda aspectos fundamentais para a seguranga, com
destaque para acgdes preventivas, como treinamentos periddicos, e
medidas especificas para lidar com situacdes de risco.

No contexto das escolas, a cartilha enfatiza a necessidade de planos
de evacuagdo bem estruturados e adaptados a realidade de cada
instituicdo. De acordo com Brasil (2023), esses planos devem considerar a
sinalizagdo das rotas de fuga, a realizagdo de simulados regulares e a
preparagdo de professores e funcionarios para atuarem como
responsaveis pela conducédo dos alunos durante emergéncias.

A cartilha também aborda a importancia da integracdo entre as
escolas e os servigos de emergéncia locais, como o Corpo de Bombeiros,
para o desenvolvimento e implementagao de protocolos eficazes. Além
disso, destaca a necessidade de atencao especial a grupos vulneraveis,
como criangas pequenas e pessoas com mobilidade reduzida,
recomendando que sejam realizadas adaptac¢des nas rotas de fuga e nos
procedimentos de evacuacao.

A anadlise desse documento reforca a relevancia de medidas
preventivas e a necessidade de capacitacdo continua de toda a
comunidade escolar para 24 responder a situacbes criticas de forma
organizada e segura. A inclusao dessas diretrizes em um manual
especifico para professores da educagado basica pode contribuir para a

construgao de um ambiente escolar mais preparado para emergéncias.

4.1.7. Desafios na implementagao de treinamentos
A andlise dos resultados obtidos por Rocha e Silva (2020) revela um

cenario preocupante em relagdo a continuidade dos treinamentos de
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abandono nas escolas do Distrito Federal. A pesquisa, realizada com 18
instituicdes de ensino que participaram da implementacgao inicial do Plano
de Abandono, apontou uma baixa taxa de adesao a praticas regulares de
simulagao e preparagéo para emergéncias.

Dos estabelecimentos analisados, apenas 33% confirmaram ter
realizado treinamentos apos a implementacéo inicial. Entre esses, poucos
seguiram as recomendagdes minimas de frequéncia descritas no manual
do CBMDF, que prevé simulados gerais anuais e treinamentos setoriais
bimestrais. A maioria das escolas realizou treinamentos esporadicos ou
sequer se recordava das datas exatas, demonstrando um claro déficit
organizacional e de gestao do tema.

Outro ponto critico identificado foi a alta rotatividade de profissionais
nas escolas, fator que compromete a retengdo de conhecimentos
adquiridos. Com a saida de funcionarios treinados, novos integrantes das
equipes escolares muitas vezes desconhecem a existéncia do Plano de
Abandono e seus procedimentos.

Os entrevistados mencionaram ainda dificuldades como a auséncia
de acompanhamento direto do CBMDF, que, segundo as institui¢des, seria
um fator motivacional para a realizacdo dos treinamentos. A complexidade
logistica e a necessidade de reorganizar a rotina escolar também foram
citadas como desafios para a aplicacdo das simulacoes.

A partir desses resultados, torna-se evidente a necessidade de um
sistema mais eficaz de monitoramento e apoio continuo por parte das
autoridades responsaveis. O desenvolvimento de ferramentas educativas,
como videos institucionais e manuais ilustrados, também foi sugerido pelos
pesquisadores como uma solugao viavel para melhorar o engajamento das
escolas e garantir que os treinamentos sejam realizados de maneira
regular e eficiente. Esses dados corroboram a relevancia de um manual de
treinamento abrangente e de facil aplicagdo, como o proposto neste

trabalho.

4.2. Pesquisa de dados
A seguir sao apresentados e analisados os resultados obtidos por

meio da pesquisa aplicada aos professores de duas escolas do Distrito
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Federal.
O universo da pesquisa € composto por 309 professores, dos quais
118 responderam ao questionario, resultando em uma amostra

correspondente a 38,2% da populacéo total.

4.2.1. Perfil dos respondentes
A pesquisa contou com a participacdo de 118 profissionais da
Educagao Basica. A faixa etaria mais representativa foi de 25 a 34 anos
(38,1%), seguida por 35 a 44 anos (30,5%) e 45 a 54 anos (22,9%).

Grafico 1 — Faixa etaria dos participantes

38,10%
30,50%
22,950%
4,30% 4,20%
Menos de 25 anos 25 a 34 anos 35a44 anos 45 a 54 anos 55 anos ou mais

Fonte: O autor

Quanto ao tempo de experiéncia na educacgao 4,2% atuam ha menos
de um ano, enquanto 22,9% possuem entre 1 e 5 anos de experiéncia.

Cerca de 48,3% dos participantes atuam a mais de 10 anos.
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Grafico 2 — Tempo de experiéncia profissional dos participantes

48,30%
22,90% 24,60%
4,20%
Menos de 1 ano 1ab5anos 6a 10 anos Mais de 10 anos

Fonte: O autor

A predominancia de profissionais com longa trajetéria na docéncia
pode influenciar diretamente a percepg¢ao sobre seguranca e treinamentos
em situagcdes de emergéncia. Professores mais experientes podem ter
vivenciado diferentes abordagens de prevencdo ao longo dos anos,
enquanto os mais novos podem apresentar maior necessidade de

capacitacao formal.

4.2.2. Participagao em treinamentos e simulados de evacuagao
Um dos pontos mais criticos revelados pela pesquisa é a baixa

adesao a treinamentos de prevengao e combate a incéndios.



30

Grafico 3 — Adesao a treinamentos de prevengido e combate a

incéndio

= Sim = N3o
Fonte: O autor

Apenas 37,3% dos professores ja participaram de alguma
capacitacao especifica sobre o tema, enquanto 62,7% nunca receberam
esse tipo de instrugao.

Grafico 4 — Percentual de professores que suas escolas realizam

simulados de evacuagao regularmente

B Sim ®N3o = N3o seiinformar

Fonte: O autor
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Além disso, questionados sobre a realizacdo de simulados de
evacuagao em suas escolas, 42,3% afirmaram que os simulados né&o
realizados, e 44,2% sequer souberam informar, o que indica um
desconhecimento generalizado sobre a existéncia desse tipo de
treinamento no ambiente escolar.

Esses dados evidenciam uma lacuna na cultura de preparacao para
emergéncia nas escolas. A auséncia de treinamentos praticos pode
comprometer a resposta rapida e eficiente em situagdes reais, aumentando

0s riscos para alunos e equipe escolar.

4.2.3. Percepgao de preparagao para emergéncias
Outro dado preocupante identificado na pesquisa é que 72,9% dos
professores ndo se sentem preparados para atuar conforme os protocolos
de seguranga em casos de emergéncia.

Grafico 5 — Capacidade de atuar conforme os protocolos de

seguranca em

caso de emergéncia

= Sim = N3o

Fonte: O autor

Esse resultado se alinha a baixa frequéncia de treinamentos e
simulados, demonstrando que a falta de capacitagcao impacta diretamente
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a confianga dos profissionais em lidar com situagdes de risco.
Esse sentimento de despreparo pode ter consequéncias graves, pois,
em uma situacéo real de incéndio, a hesitagdo ou a falta de conhecimento

pode comprometer a evacuagao segura dos alunos.

4.2.4. Infraestrutura de seguranga nas escolas
A percepgao dos professores sobre a infraestrutura de seguranga nas
escolas apresentou aspectos positivos e negativos. Quando questionados
sobre a sinalizagao das saidas de emergéncia, 71,2% afirmaram que ha
sinalizagdo adequada, enquanto 10,2% relataram a auséncia desse
recurso e 18,6% nao souberam informar.

Grafico 6 — Existéncia de saidas de emergéncia nas escolas

B Sim = N3o = N3o seiinformar
Fonte: O autor

Da mesma forma, 64,4% dos respondentes afirmaram que ha
extintores acessiveis e em boas condigdes proximos as salas de aula, mas
11% disseram que n&o ha, e 24,6% nao souberam responder. A incerteza
sobre a presenga e a funcionalidade desses equipamentos reforca a
necessidade de maior conscientizagdo sobre a estrutura de seguranca
disponivel nas escolas.

Outro dado preocupante é que apenas 17,8% dos professores
afirmaram que suas escolas possuem um plano de emergéncia ou rota de

evacuacgao afixada em locais visiveis. Além disso, 55,1% dos professores
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desconhecem a existéncia desses planos. Esse desconhecimento pode
indicar ndo apenas a auséncia desse recurso, mas também falhas na
comunicacao e na disseminagao das informagdes de seguranga dentro das

instituicbes de ensino.

4.2.5. Percepgao sobre a qualidade da capacitacao
A grande maioria dos professores acredite que nao recebe
treinamento adequado para lidar com emergéncias.
Grafico 7 — Percepgao dos professores sobre a suficiéncia dos

treinamentos para emergéncias de incéndio

= Sim = N3o

Fonte: O autor

Esse resultado reforca a necessidade de um plano de capacitagcao
continua para os profissionais da educacgao, incluindo treinamentos
praticos, materiais de apoio e simulados regulares. Além disso, a
percepgdo de despreparo pode impactar diretamente a resposta em
situagdes reais, tornando fundamental a implementagédo de estratégias

para aumentar a seguranga e a confianga dos educadores.

4.2.6. Consideracoes sobre a seguranca nas escolas
A andlise dos dados obtidos na pesquisa demonstra um cenario
preocupante quanto a preparacao das escolas para situagcdes de incéndio.
Os resultados indicam uma baixa participagdo dos professores em

treinamentos e simulados, fator que compromete diretamente a capacidade
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de resposta em emergéncias.

A maioria dos docentes nunca recebeu capacitagao especifica sobre
incéndios e ndo participa regularmente de exercicios praticos de
evacuagao, evidenciando uma lacuna significativa na cultura de prevengao
dentro do ambiente escolar. Além disso, grande parte dos entrevistados
afirmou nao se sentir preparados para atuar conforme os protocolos de
segurancga, o que reforga a necessidade de um programa continuo de
capacitagao.

Outro aspecto critico identificado € o desconhecimento sobre a
infraestrutura de seguranca. Muitos professores ndo sabem informar se
suas escolas possuem planos de evacuacao afixados em locais visiveis ou
se 0s equipamentos de combate a incéndio estdo em boas condicdes e de
facil acesso. Essa falta de informacédo pode comprometer a eficacia das
acdes de reposta a uma emergéncia, tornando essencial que as
instituicdes de ensina n&do apenas disponibilizem esses recursos, mas
também conscientizem toda a equipe escolar sobre sua importancia e
utilizagao.

Apesar dessas deficiéncias, os dados revelam uma forte demanda
por materiais educativos que orientem os professores sobre como agir em
situagdes de incéndio. Cerca de 95% participantes da pesquisa
demonstraram interesse em um manual pratico com orientagdes claras
sobre como agir em situagdes de incéndio, o que valida a relevancia deste
estudo e reforgca a necessidade de sua implementacao. Além disso, ha um
consenso entre os docentes de que treinamentos e simulados de
evacuagao deveriam ocorrer com maior regularidade, preferencialmente de
forma semestral ou anual.

Diante desse cenario, torna-se evidente que a seguranga contra
incéndios nas escolas depende de investimentos em capacitacdo continua,

treinamentos praticos e materiais de apoio acessiveis.

4.3. Proposta de manual baseado em evidéncias
Com base nos resultados obtidos propde-se a elaboragdo de um
manual de treinamento voltados para os profissionais da educacéao basica,

com o objetivo de capacita-los para lidar com situagdes de incéndio. O
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manual deve incluir:

1.

2.

Guias praticos sobre evacuagdo e combate ao fogo:
Baseando-se em orientagbes técnicas como os presentes na
Cartilha de Recomendagbes (BRASIL, 2023), o manual deve
abordar desde o uso correto de extintores até a identificacdo de
sinais de alarme e rotas de fuga.

Técnicas de comunicacado e lideranga em emergéncias: A
comunicacao clara e assertiva € essencial para evitar o panico e

organizar a evacuacao de forma eficiente.

. Parcerias com servigos locais de emergéncia: seguindo as

praticas recomendadas pela Instrugdo Técnica N° 17 (RIO
GRANDE DO SUL, 2017).
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

O obijetivo deste estudo foi elaborar um manual de treinamento em
situagcbes de incéndio, direcionado para os profissionais da educacgao
basica, com o intuito de prepara-los para a seguranga de alunos e equipe
escolar em caso de emergéncias. Para alcangar esse proposito, a pesquisa
adotou uma abordagem bibliografica e documental, analisando normas de
seguranga, protocolos operacionais e estudos cientificos sobre
capacitacdo em emergéncias escolares. Além disso, foi realizada uma
pesquisa de campo com professores de escolas, a fim de avaliar sua
experiéncia e percepgao sobre incéndios e treinamentos de evacuacgao.

Os resultados obtidos confirmam a hipétese inicial de que a
capacitacao continua da equipe escolar € essencial para a prevencao de
acidentes e a eficacia das agdes em situagdes de emergéncia. A pesquisa
com os docentes revelou que a maior nunca recebeu treinamento
adequado para lidar com incéndios e que ha um déficit significativo na
realizagédo de simulados regulares nas instituicdes de ensino. Esse cenario
reforga a necessidade de um manual acessivel e pratico, como o proposto
neste estudo, para suprir essa caréncia e garantir que os educadores
estejam preparados para agir em situagdes criticas.

Além disso, ao analisar as diretrizes de seguranca e os treinamentos
disponiveis, constatou-se que, embora existam normativas sobre
seguranga contra incéndios, ha uma lacuna significativa na aplicacao
dessas diretrizes nas instituigdes de ensino. Como apontado por Medeiros
e Tomasi (2016), a simples existéncia de normas nao € suficiente para
garantir a seguranga se nao houver treinamento eficaz e realizagcéo
periddica de simulagdes praticas. A literatura cientifica revisada também
destacou a importdncia do treinamento psicoloégico para lidar com
situagdes de panico, aspecto fundamental para garantir uma resposta
organizada e eficiente.

Dessa forma, o estudo alcangou plenamente seus objetivos, desde
a identificacdo das lacunas na formagao dos professores de um material
acessivel e aplicavel a realidade descolar. A proposta do manual se alinha
as diretrizes de seguranga publica, oferecendo aos educadores um

material de facil compreensao e aplicagao, com orientacdes praticas sobre
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evacuagao, combate a principios de incéndio e gestdo de crises. A
implementacao desse treinamento continuo pode contribuir para a criagao
de um ambiente escolar mais seguro e resiliente diante de situagbes de
risco.

Embora a hip6tese tenha sido confirmada e a proposta apresentada
represente uma solugéo viavel para a capacitagao da equipe escolar, sua
efetividade depende da adocdo e implementacao pelas instituicbes de
ensino. Como recomendagdo para pesquisas futuras, sugere-se a
realizagcado de estudos experimentais para avaliar o impacto do manual na
capacitacao dos professores e sua aplicagcdo em simulados reais. Além
disso, a investigacbes sobre a adesdo das escolas a programas de
treinamento continuo e a avaliagao da eficacia de simulados praticos em
diferentes cenarios escolares podem contribuir para um aprimoramento
continuo das estratégias de seguranca no ambiente educacional.

Além das recomendacgdes ja apresentadas, propde-se, para futuras
pesquisas, analisar a viabilidade juridica e operacional de uma legislagao
distrital que torne obrigatéria a realizagao de simulados de evacuagao nas
instituicbes de ensino do Distrito Federal, definindo diretrizes minimas de
frequéncia, organizacao e registro para padronizar e aumentar a eficacia
de agdes preventivas. O CBMDF pode atuar como gestor e fiscalizador,
oferecendo suporte técnico as escolas e promovendo integragdo com a
comunidade escolar, visando consolidar uma cultura de prevencao mais
soélida e permanente no ambiente educacional.

Apesar dos resultados obtidos fornecerem dados relevantes sobre a
preparagao dos professores para situagdes de incéndio, algumas
limitacbes devem ser consideradas. A primeira diz respeito a metodologia
de dados, que foi realizada exclusivamente por meio de um questionario
online. Embora essa abordagem tenha permitido alcangar um numero
maior de participantes, ela pode ter restringido a participagdo dos
professores com menor familiaridade com tecnologias digitas.

Além disso, a pesquisa se concentrou apenas em professores da
educacado basica, sem abranger outros profissionais da escola, como
gestores e funcionarios administrativos, que também desempenham

papéis fundamentais na resposta a emergéncias.
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Outra limitagao relevante refere-se ao tipo de amostragem utilizada.
Foi adotada uma amostragem nao probabilistica por conveniéncia, ou seja,
os participantes responderam voluntariamente ao questionario. Esse
método, embora comum em estudos académicos, n&o garante a
representatividade estatistica do universo pesquisado, o que limita a
generalizagao dos resultados.

Adicionalmente, o carater autodeclarado da pesquisa pode ter
influenciado a precisao das informagdes, uma vez que os participantes
relataram percepgdes subjetivas sobre seu nivel de conhecimento e
preparagao para emergéncias.

Por fim, ndo foi realizada uma avaliagcao pratica das habilidades dos
profissionais em situagdes simuladas, o que poderia oferecer uma viséo
mais detalhada da eficacia das capacitagdes existentes. Tais limitagdes
sugerem a necessidade de estudos futuros que ampliem a abordagem
metodoldgica, incluindo entrevistas, observacdes diretas e analises mais

abrangentes dos diferentes profissionais envolvidos na seguranga escolar.
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APENDICE A —- QUESTIONARIO APLICADO AOS PROFISSIONAIS DA
EDUCAGAO BASICA

Experiéncia e Percepcgao de profissionais da Educagao Basica sobre
Situagoes de Incéndio
Este questionario € anbnimo e tem como objetivo coletar

informacdes sobre a experiéncia e preparacdo de profissionais da
Educacdo Basica em relagdo a seguranga contra incéndios nas escolas.
Por favor, selecione a resposta que mais se aplica.

1. Qual é sua faixa etaria?

Menos de 25 anos

25 - 34 anos

45 — 44 anos

45 — 54 anos

55 anos ou mais

o

2. Ha quanto tempo vocé atua na educacgao basica?
Menos de 1 ano
1-5anos

6 — 10 anos

o 0o T pa 0 o0y

Mais de 10 anos
3. Em qual turno vocé atua? (marque todas que se aplicam)
a. Matutino
b. Vespertino
c. Noturno
4. Ja participou de algum treinamento especifico sobre prevengao e
combate a incéndios?
a. Sim
b. Nao
c. Nao sei informar
5. Sua escola realiza simulados de evacuagdo regularmente? (ao
menos uma vez por ano)
a. Sim
b. Néo

c. Nao sei informar



43

6. Em casa de emergéncia, vocé se sente preparado(a) para aturar
conforme os protocolos de seguranga?
a. Sim
b. Nao
7. Vocé ja vivenciou alguma situagcdao de emergéncia envolvendo
incéndio em uma escola?
a. Sim
b. Nao
8. Sua escola possui sinalizagao clara das saidas de emergéncia?
a. Sim
b. Nao
c. Nao sei informar
9. Existe extintor de incéndio acessivel e em boas condigées em sua
sala de aula ou préximo a ela?
a. Sim
b. Nao
c. Nao sei informar
10.Ha um plano de emergéncia ou rota de evacuagao afixado na
escola?
a. Sim
b. Nao
c. Nao sei informar
11.Vocé considera que os professores recebem treinamento suficiente
para lidar com emergéncias de incéndio?
a. Sim
b. Nao
12.Na sua opinido, qual seria a frequéncia ideal para treinamentos e
simulados de evacuagao?
a. Mensal
b. Trimestral
c. Semestral
d. Anual
13.Vocé gostaria de receber um manual pratico com orientagées claras

sobre como agir em situagoes de incéndio?



a. Sim
b. Nao
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APENDICE B - ESPECIFICAGOES DO PRODUTO

. Aluno: Cadete BM/2 Vinicius Lacerda Marques do Nascimento.

. Nome: Manual de Treinamento em Situacdes de Incéndio para Profissionais
da Educagao Basica: Preparando-se para a Seguranga de Alunos e Equipe
Escolar.

. Descrigao: Guia pratico destinado a capacitacdo de profissionais da
educacao basica para atuarem em situacdes de incéndio.

. Finalidade: Fornecer aos profissionais da educacéo basica conhecimentos
essenciais para a prevengao e a resposta eficaz a situagdes de incéndio no
ambiente escolar.

. A quem se destina: O manual destina-se aos professores da educacéao
basica, gestores escolares e demais profissionais que atuam em instituicées
de ensino.

. Funcionalidades: O manual possui diversas funcionalidades voltadas para
a capacitacdo de profissionais da educacdo basica em situacbes de
incéndio. Ele orienta sobre seguranga contra incéndios, abordando medidas
preventivas e formas de identificar riscos no ambiente escolar. Além disso,
instrui sobre a elaboragao e execugao de planos de abandono. O material
também apresenta diretrizes para o uso correto de extintores, permitindo
uma resposta inicial eficaz em emergéncias. Outra aplicagdo € seu uso
como instrumento para treinamentos e simulados, auxiliando na
familiarizagao dos educadores com os procedimentos de emergéncia.

. Especificagoes Técnicas:

Material textual: manual esta disponivel em PDF, formatado para impresséao

em folha A4. Contém 32 péaginas incluindo capa, contracapa, aplicabilidade
do manual, sumario e referéncias bibliograficas.
. Instrugdes de uso: O manual deve ser utilizado como referéncia para a

capacitagao da equipe escolar na prevencgao e resposta a incéndios.
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APLICABILIDADE DO MANUAL

O presente manual foi elaborado com o objetivo de fornecer
diretrizes claras e acessiveis para a prevencgao e resposta a incéndios no
ambiente escolar. Sua aplicabilidade se estende a diversas situacdes
praticas, sendo um recurso essencial para capacitar professores,
coordenadores, gestores e demais profissionais da educacéo basica na
adogao de medidas de seguranca eficazes.

A implementacdo deste manual possibilita que as escolas
desenvolvam planos de emergéncia personalizados, promovam
treinamentos periddicos e realizem simulados de evacuagao, garantindo
que todos os envolvidos estejam preparados para agir de maneira segura
e eficiente diante de uma emergéncia. Além disso, o material serve como
guia pratico para a inspegédo e manutengédo de equipamentos de combate
a incéndios, contribuindo para a conformidade das instituicdes de ensino
com as normas de seguranga vigentes.

Outro aspecto relevante da aplicabilidade do manual é sua utilidade
na conscientizacdo e educacdo dos alunos sobre a importancia da
prevencgao de incéndios. A adogao de praticas pedagodgicas baseadas no
manual pode fortalecer a cultura de seguranca dentro das escolas,
promovendo o engajamento da comunidade escolar e incentivando uma
postura proativa diante de riscos.

Além do ambiente escolar, este manual pode ser utilizado por
gestores publicos e o6Orgaos responsaveis pela fiscalizacdo e
regulamentagao das instituicdes de ensino, auxiliando na formulagcéo de
politicas e protocolos de seguranga. Dessa forma, sua aplicabilidade
ultrapassa o contexto imediato da sala de aula, contribuindo para a
construcdo de um ambiente escolar mais seguro e preparado para
emergéncias.

Em suma, este manual ndo apenas instrui sobre procedimentos de
prevencao e combate a incéndios, mas também promove a capacitacéo
continua dos profissionais da educacéao, fomenta a cultura de seguranca e
proporciona um suporte técnico e normativo para a gestiao de emergéncias

no ambito escolar.
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1. INTRODUGAO

A seguranga nas escolas € um aspecto fundamental para garantir
um ambiente adequado ao aprendizado e ao bem-estar de alunos e equipe
escolar. Dentre os diversos desafios que podem surgir, os incéndios
representam uma ameaca significativa, exigindo prontidao, conhecimento
e acgao efetiva por parte dos profissionais da educacgao.

De acordo com o Manual Basico de Combate a Incéndio do Corpo
de Bombeiros Militar do Distrito Federal (CBMDF, 2009), incéndios em
escolas podem ocorrer devido a fatores como falhas elétricas, uso
inadequado de equipamentos, materiais inflamaveis ou agbées humanas
negligentes. Esses eventos podem provocar panico e confuséo,
comprometendo a seguranga dos ocupantes da instituicdo. Nesse sentido,
a prevengao e o treinamento sao essenciais para minimizar riscos e
garantir uma resposta eficaz em situagcdes de emergéncia.

No contexto escolar, a ado¢dao de medidas preventivas e a
capacitagcao da equipe sao fundamentais para a criagdo de um ambiente
seguro. Segundo a Cartilha de Recomendacbes para Protegdao e
Seguranga no Ambiente Escolar do Ministério da Educacdao (BRASIL,
2023), educar para prevenir € uma estratégia essencial para fortalecer a
cultura de seguranca entre alunos e profissionais da educacgdo. O
treinamento adequado possibilita uma resposta organizada e eficiente em
situagbes de emergéncia, reduzindo o impacto de incéndios e outras
ameagas.

Este manual tem como objetivo orientar a equipe escolar para atuar
com seguranga e eficacia em situagbes de incéndio. Para isso, serdo
abordados os principios fundamentais da prevencao e do combate ao fogo,
os procedimentos de evacuacgao, bem como estratégias de comunicagao e
gestao de crises. O conteudo apresentado é baseado em diretrizes oficiais,
como a ABNT, o CBMDF e o Ministério da Educacgao, além de estudos
académicos que fundamentam as melhores praticas em seguranga
escolar.

A elaboragédo deste manual também contribui para os objetivos do
Corpo de Bombeiro Militar do Distrito Federal, ao ampliar a rede de agentes

de seguranga capacitados para atuar em situagdes de emergéncias em



escolas. A implementacao das diretrizes aqui propostas visa fortalecer a
cultura de prevencgao e garantir uma resposta eficaz e coordenada diante
de incéndios no ambiente escolar.

Por fim, espera-se que este material sirva como um guia pratico para
os profissionais da educacgao basica, auxiliando na criagado de um ambiente
escolar mais seguro e preparado para situagbes de emergéncia. A
disseminagao do conhecimento sobre prevencgao e resposta a incéndios &
um passo essencial para reduzir riscos e proteger a vida de alunos e equipe

escolar.

1.1Objetivo do manual

O presente manual tem como principal objetivo capacitar
professores e demais profissionais da educagao basica para atuarem de
forma segura e eficaz em situagdes de incéndio no ambiente escolar. Para
isso, serao abordadas medidas de prevencéo, identificacdo de riscos,
procedimentos de evacuagao, primeiros socorros e estratégias de gestao
de crise. O manual também visa fortalecer a cultura de seguranca e

prevencao entre alunos e educadores.

1.2Importancia da prevengao de incéndios no ambiente escolar

A prevengado de incéndios no ambiente escolar é essencial para
garantir a seguranca de alunos, professores e funcionarios. Incéndios
podem ocorrer devido a falhas elétricas, manuseio inadequado de
equipamentos e ag¢des humanas negligentes (CBMDF, 2009). Dessa
forma, é fundamental que as escolas implementem medidas preventivas,
como inspegao regular de instalagdes, treinamento da equipe e
conscientizagado dos alunos sobre boas praticas de seguranca.

1.3 Publico alvo e contexto educacional

Este manual é destinado a professores, coordenadores, gestores
escolares e demais profissionais da educagcdo basica. Considerando a
responsabilidade desses profissionais na protecdo dos alunos e na
organizacdo de respostas a situagdes de emergéncia, o material visa
fornecer diretrizes claras e acessiveis para garantir uma atuagao eficaz

diante de incéndios. A adaptacédo das estratégias a realidade de cada



instituicdo é essencial para assegurar a seguranga de toda a comunidade

escolar.

2. FUNDAMENTOS SOBRE INCENDIOS

2.1 O que é fogo?

O fogo € uma reagao quimica exotérmica de combustéo, na qual um
material combustivel reage com oxigénio, liberando calor e luz. Esse
processo ocorre quando ha a combinacgéao de trés elementos fundamentais:
combustivel, comburente (oxigénio) e calor, formando o tridngulo do fogo
(CMBDF, 2009).

2.2 O triangulo e o tetraedro do fogo

O triangulo do fogo é um conceito fundamental na prevengao e
combate a incéndios. Ele representa os trés elementos essenciais para a
combust&o: combustivel, comburente e calor. No entanto, pesquisas mais
recentes ampliaram esse conceito para tetraedro do fogo, que inclui um
quarto elemento: a reacdo em cadeia. Esse novo modelo reforca que a
combustdo se mantém ativa pela continua liberacdo de calor e gases
inflamaveis (CBMDF, 2009; ABNT, 1997).

2.3 Tipos de incéndios e suas causas
De acordo com CBMDF (2009), as principais causas de incéndios
em ambientes escolares incluem sobrecarga de circuitos elétricos, uso
inadequado de aparelhos eletrdnicos, armazenamento incorreto de
materiais inflamaveis e atos de vandalismo.
Os incéndios podem ser classificados em diferentes tipos, de acordo

com a natureza dos materiais em combustio.

2.31 Classe A
Incéndios envolvendo materiais so6lidos como madeira, papel e
tecidos. De acordo com CBMDF, o método mais eficiente para extingao

de incéndios dessa classe é o resfriamento.



Tabela 1 - Adequacéo dos agentes extintores para classe A conforme INMETRO

Agente extintor Adequacao conforme o INMETRO
Agua Sim
Espuma mecéanica Sim
P6 para extingao de incéndio Sim, desde que do tipo ABM
Gas carbonico Nao

Fonte: CBMDF (2009, p. 104)
2.3.2 Classe B

. Incéndio envolvendo a queima de liquidos ou gases inflamaveis,
como, por exemplo, gasolina, alcool, diesel e querosene. O método mais
eficiente para extinguir esse tipo de incéndio é o abafamento (CBMDF,
2009).

Tabela 2 — Adequacao dos agentes extintores para classe B conforme INMETRO

Agente extintor Adequacao conforme o INMETRO
Agua N&o
Espuma mecanica Sim
P6 para extingao de incéndio Sim
Gas carbdnico Sim

Fonte: CBMDF (2009, p. 106)

2.3.3 ClasseC
Incéndios de classe C sdo produzidos por materiais que estao
energizados, oferecendo risco extra pela condutividade elétrica.



Tabela 3 — Adequacgao dos agentes extintores para classe C conforme INMETRO

Agente extintor Adequacao conforme o INMETRO
Agua Nao
Espuma mecéanica Nao
P6 para extingao de incéndio Sim
Gas carbonico Sim

Fonte: CBMDF (2009, p. 107)
2.3.4 ClasseD

Essa classe de incéndio é caracterizada pela queima de metais
combustiveis. De acordo com CBMDF (2009), o método mais eficiente
para extinguir o fogo é por abafamento e quebra da reacdo em cadeia.

Em geral, esse tipo de incéndio atinge altas temperaturas e reage
com agentes extintores que contenham agua em seu interior. Em cada
situagao deve ser feita uma avaliagdo do material combustivel antes de

qualquer combate.

2.3.5 Classe K

De acordo com a norma americana NFPA, incéndios da classe K
sao caracterizados pela queima de 6leos e/ou gordura de cozinha. Assim
como a classe B, esse tipo de incéndio deve ser combatido por

abafamento.

2.4 Riscos comuns no ambiente escolar
No contexto escolar, diversos fatores podem aumentar os riscos de
incéndio, tornando essencial a identificagdo e corregcao dessas ameagas.
A seguir destacam-se algumas das situagdes mais comuns que podem
comprometer a seguranga nas escolas:
e Instalagdes elétricas antigas ou mal dimensionadas, como

fiacdo expostas e sobrecarga de tomadas;



e Armazenamento inadequado de materiais inflamaveis,
incluindo produtos quimicos em laboratorios e materiais de
limpeza;

¢ Bloqueio de rotas de fuga, com modveis, caixas ou outros
objetos obstruindo saidas de emergéncia;

¢ Auséncia de sinalizagao clara e equipamentos de combate a
incéndio insuficientes.

As imagens a seguir ilustram algumas dessas situagdes de risco:

Imagem 1 - Fiagao elétrica exposta em bebedouro

Fonte: Carlos Britto



Imagem 2 — Materiais inflamaveis armazenados de forma inadequada

Fonte: Chemical Risk

Imagem 3 — Saida de emergéncia bloqueada por uma cadeira

Fonte: Jornal Cruzeiro



Imagem 4 — Extintores em local de dificil acesso

Fonte: Portal do Sindicato dos Funcionarios Publicos Municipais de

Itapecerica da Serra

A mitigacdo desses riscos passa por inspeg¢des regulares,
treinamentos frequentes e a criagdo de um plano de emergéncia escolar
eficaz (CBMDF, 2009).

3. PRINCIPIOS DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO

3.1 Prevencgao de incéndios
A prevencgéo de incéndios envolve medidas para reduzir riscos e
evitar a ocorréncia de sinistros. Isso inclui a adogao de boas praticas, como
a manutencao adequada das instalagdes elétricas, a correta manipulagao
de materiais inflamaveis e a realizagao de treinamentos periddicos para a
equipe escolar (CBMDF, 2009).

3.2 Equipamentos de combate ao fogo

3.2.1 Tipos de extintores e suas aplicagoes

Os extintores sao dispositivos essenciais para o combate a
incéndios. Cada classe de incéndio requer um tipo especifico de agente
extintor:

e Agua pressurizada: inadequado para incéndios envolvendo
equipamentos energizados por causa do risco de choque
elétrico e pouco eficaz para liquidos inflamaveis (CBMDF,
2009);



¢ Espuma mecanica: eficiente para extingdo de incéndios em
liquidos inflamaveis (CBMDF, 2009);

e PO para extingdao de incéndio: destinado a combater
incéndios em combustiveis solidos, liquidos e equipamentos
elétricos energizados (CBMDF, 2009);

e CO:(didéxido de carbono): n&do recomendado para incéndios
em combustiveis solidos (CBMDF, 2009).

A escolha do extintor correto € essencial para garantir a eficacia no
combate ao incéndio e evitar riscos adicionas. A tabela a seguir apresenta
os tipos de extintores recomendados para cada classe de incéndio,
conforme normas de seguranca (CBMDF, 2009; ABNT 1997).

Tabela 4 — Tipos de extintores recomendados

Material Extintor

Classe de incéndio .,
combustivel recomendado

Materiais solidos ; ,
Agua pressurizada

Classe A como madeira, papel n
! Ou espuma mecanica

e tecidos

Liquidos inflamaveis | Espuma mecénica
Classe B como gasolina, ou dioxido de

alcool e solventes carbono

Equipamentos P6 quimico seco ou
Classe C quip 9

elétricos energizados | dioxido de carbono

Metais combustiveis
Classe D como magnésio e P6 quimico
titanio

Extintor classe K

Oleos e gorduras de .
(base alcalina

Classe K )
cozinha

Fonte: O autor

3.2.2 Sistema de alarme e sprinklers

Os sistemas de alarme e sprinklers sdo essenciais para a detecgao
e contengao de incéndios. Os alarmes acionam alertas sonoros, enquanto
os sprinklers atuam no combate ao fogo ao liberar agua automaticamente

quanto detectam calor excessivo (ABNT, 1997).
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Imagem 5 — Sprinkler ativado

Fonte: Firemaster Engenharia contra Incéndios

3.3 Inspecdo e manutengao preventiva
A realizacao de inspec¢des periddicas nas instalagdes elétricas, nos
equipamentos de combate a incéndios e nos sistemas de alarme é
essencial para garantir a seguranca do ambiente escolar. Medidas
preventivas adequadas incluem:
e Revisao periddica da fiagao elétrica, diminuindo as chances
de sobrecargas e curtos-circuitos (CBMDF, 2009);
e Treinamento continuo da equipe escolar para uso correto dos
equipamentos de combate a incéndios (BRASIL, 2023);
e Manutengao preventiva de extintores e alarmes, assegurando
seu funcionamento adequado (ABNT, 1997).
A implementagao dessas medidas pode contribuir significativamente
para a prevencao de incéndios e a mitigagao de seus impactos no ambiente

escolar.

11



12

4. PLANEJAMENTO E GESTAO DE EMERGENCIAS

4.1 Elaboracgao de planos de emergéncia escolar
O planejamento de emergéncia € essencial para garantir a
seguranga dos ocupantes da escola em casos de incéndio. Um plano de
emergéncia bem estruturado deve contemplar a identificagcado de riscos, a
definigdo de rotas de fuga e a capacitagao da equipe escolar para agir com
eficiéncia durante um incidente (CBMDF, 2009).

4.1.1 Identificacao de riscos
A identificagdo de riscos € um passo fundamental na elaboragao

do plano de emergéncia. Deve-se avaliar aspectos estruturais, elétricos
e comportamentais que possam representar perigo, como:

o Fiacdes elétricas expostas ou sobrecarregadas;

e Armazenamento inadequado de materiais inflamaveis,

como papel e produtos de limpeza;

¢ Rotas de evacuacgao bloqueadas por méveis ou entulhos;

e Auséncia de extintores em locais estratégicos;

o Falta de treinamento da equipe escolar para lidar com

situacdes de emergéncia.

4.1.2 Mapeamento de rotas de fuga
As rotas de fuga devem ser claramente sinalizadas e acessiveis
a todos os ocupantes da escola, incluindo pessoas com mobilidade
reduzida. A sinalizacdo deve seguir as normas estabelecidas pelo
CBMDF e ABNT e serem revisadas periodicamente para garantir sua
eficacia em situagdes de emergéncia. Recomenda-se que:
e As portas de emergéncia estejam sempre destravadas e
livres de obstrucoes;
¢ Ailuminagao de emergéncia seja testada regularmente;
e Mapas de rotas de fuga sejam fixadas em locais visiveis,
como corredores e salas de aula;
e Os patios ou locais externos devem estar previamente

designados como pontos de encontro.



Imagem 6 — Mapa de rota de fuga de um pavimento
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Fonte: Everlux

4.2 Simulados de evacuacao
A realizacdo de simulados periddicos € essencial para testar a
eficacia do plano de emergéncia e preparar alunos e funcionarios para agir

corretamente em caso de incéndio (CBMDF, 2009).

4.2.1 Frequéncia e planejamento
Os simulados que forem realizados devem incluir diferentes
cenarios para avaliar a resposta da equipe escolar. O planejamento pode
incluir:
e Treinamento prévio dos professores e funcionarios;
e Designacgao de lideres de evacuacgéao entre os alunos mais
velhos e funcionarios;
e Ensino do uso correto dos extintores e alarmes de incéndio;
e Cronometragem da evacuagao para medir tempo de
resposta e identificar gargalos;

e Correcao de falhas identificadas nos exercicios anteriores.

4.2.2 Avaliagao e melhoria dos simulados
A cada simulado, é fundamental avaliar os pontos positivos e as

dificuldades encontradas. Essa avaliagdo pode ser feita por meio de:



Questionarios aplicados aos participantes para encontrar
dificuldades enfrentadas;

Observagao direta dos tempos de evacuacéao e fluidez do
deslocamento;

Revisdao das fungbes designadas a cada membro da
equipe escolar;

Verificagdo de funcionamento dos equipamentos de

seguranga, como extintores e alarmes.

Se uma avaliagdo apontar que um grupo de alunos com

mobilidade reduzida teve dificuldades na evacuacgado, a escola pode

melhorar acessos, instalar elevadores de evacuagcdo ou designar

monitores treinados para auxiliar esses alunos em emergéncias.

4.3 Gestao de grupos vulneraveis

Durante uma emergéncia, grupos vulneraveis, como criangas

pequenas e pessoas com mobilidade reduzida, necessitam de atencéo

especial para garantir uma evacuagao segura (CBMDF, 2009).

A implementacdo de estratégias para grupos de pessoas

especificos ajuda na evacuagcdo com seguranca e eficiéncia, além de

promover inclusao e acessibilidade nos protocolos de emergéncia escolar.

4.3.1 Criangas pequenas

As criangas pequenas podem ndo compreender a gravidade de

uma situacao de emergéncia e tendem a reagir com medo ou confusao.

Por isso, fundamental que a equipe escolar seja treinada para:

Usar linguagem simples e gestos para orientar os alunos;
Manter a calma e transmitir seguranga;

Incentivar treinamentos frequentes por meio de atividades
ludicas, como brincadeiras de evacuacéo;

Garantir que todas as criangas saibam reconhecer os

sinais sonoros de emergéncia.

4.3.2 Pessoas com mobilidade reduzida

A acessibilidade deve ser considerada no plano de evacuacéo,

garantindo que rampas, elevadores de emergéncia e cadeiras de
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evacuagao estejam disponiveis e em funcionamento. Além disso,

funcionarios devem ser treinados para prestar assisténcia adequada a

essas pessoas durante a evacuagdo (ABNT, 1997). Para isso, o

treinamento dos funcionarios deve incluir:

Técnicas de movimentagao segura, como transferéncia de
cadeirantes para cadeiras de evacuacao;

Uso correto de dispositivos de auxilio, como cadeiras de
evacuacao para escadas e macas portateis;

Comunicagao clara e calma, garantindo que a pessoa
compreenda o processo de evacuagao;

Simulagdes frequentes com diferentes cenarios, permitindo
que os funcionarios treinem sua resposta a emergéncias
reais;

Trabalho em equipe e coordenagdo com outros
profissionais para otimizar a evacuacdo de multiplos

individuos com mobilidade reduzida.

4.3.3 Pessoas com deficiéncia auditiva

Durante a evacuagdo de emergéncia, alunos com deficiéncia

auditiva requerem abordagens especificas para garantir a compreenséao

das instrugdes. Para isso, recomenda-se que:

Utilizar sinalizagdo visual clara em todas as rotas de
evacuagao, como luzes piscantes e painéis indicativos;
Treinar alunos e equipe escolar em gestos basicos de
comunicacdo para orientar alunos surdos durante
evacuacoes;

Designar monitores treinados que possam guiar esses alunos
por meio de comandos visuais ou toques sutis no ombro para
indicar o caminho a seguir;

Assegurar que alarmes de incéndio contemplem sinais
luminosos permitindo que alunos surdos percebam o alerta

rapidamente.
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4.3.4 Pessoas com deficiéncia visual
Durante a evacuacgao de emergéncia, alunos com deficiéncia visual
também necessitam de estratégias adaptadas para garantir sua seguranga
e autonomia. Para isso, recomenda-se que:
e Designar um guia treinado para acompanhar o aluno tocando
levemente seu brago ou oferecendo um cotovelo como apoio;
e Criar um mapa tatil das rotas de fuga para alunos cegos
possam memoriza-las antecipadamente;
e Manter rotas de evacuacéo livres de obstaculos e bem
organizadas para facilitar a locomogao com seguranca;
e Durante simulados, incluir exercicios especificos para alunos
cegos, garantindo que eles saibam reconhecer os sons do

alarme e possam deslocar com confianga.

5. PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA

A adocgao de procedimentos adequados durante uma emergéncia
por incéndio é essencial para minimizar riscos e garantir a seguranga dos
alunos, professores e funcionarios. A resposta a essas situagdes devem
ser rapidas, organizada e seguir um protocolo previamente estabelecido no

plano de emergéncia da instituicao de ensino (CBMDF, 2009).

5.1 Reconhecimento de situagoes de incéndio
A identificagdo precoce de um incéndio pode evitar a propagacgao
das chamas e reduzir danos. Os sinais mais comuns incluem:
e Presenca de fumaca incomum ou cheiro de queimado;
e Alarmes de incéndio ativados;
e Calor excessivo ou chamas visiveis;
e Equipamentos elétrico superaquecidos ou faiscas.
Ao notar qualquer um desses sinais, deve-se seguir imediatamente
o protocolo de emergéncia e acionar as autoridades competentes (ABNT,
1997).

5.2 Alarme e comunicagao

A comunicagdo eficiente durante um incéndio € essencial para



garantir que todos os ocupantes da escola sejam informados rapidamente
e possam evacuar com seguranga. As medidas incluem:
e Acionamento imediato do alarme de incéndio;
e Uso de megafones ou sistema de som para orientar alunos
e funcionarios;
¢ Contato imediato com o Corpo de Bombeiros pelo numero de
emergéncia 193;
e Designacado de lideres para auxiliar na transmissdo de

informagdes e organizagao da evacuagao.

5.3 Evacuacao segura
O processo de evacuacgao deve ser conduzido de maneira rapida e

organizada para evitar tumultos e garantir a saida de todos os ocupantes
da escola. As diretrizes incluem:

e Segquir as rotas de fuga previamente estabelecidas;

e Caminhar de forma ordenada, sem correr ou empurrar;

e Priorizar o auxilio a criangas pequenas e pessoas com

mobilidade reduzida;

e Dirigir-se ao ponto de encontro designado (BRASIL, 2023).

5.3.1 Conducgao de alunos até os pontos de encontro
Os professores e funcionarios devem garantir que os alunos sejam
conduzidos com seguranga ao ponto de encontro. Algumas diretrizes
incluem:
e Manter a chamada dos alunos, com um funcionario da escola
a frente e outro ao final do grupo;
e Utilizar um sistema de fila organizada, com um funcionario da
escola a frente e outro ao final do grupo;
e Evitar o uso de elevadores, priorizando sempre escadas e
saidas de emergéncia;
e Manter a calma e incentivar os alunos a seguirem as

instru¢cdées sem panico.

5.3.2 Controle de panico

O péanico pode comprometer a evacuagao segura e colocar vidas em
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risco. Para evitar tumultos e desorganizacédo, € fundamental que os

professores e funcionarios estejam bem preparados para gerenciar o

estresse e manter a ordem durante uma emergéncia. Algumas estratégias

incluem:

Manter a calma e transmitir seguranca: O comportamento
dos lideres influencia diretamente na reagdo dos alunos.
Falar em tom de voz firme e tranquilo ajuda a reduzir a
ansiedade.

Dar instrugées curtas e diretas: Durante a evacuagao, o
excesso de informagdes pode gerar confusdo. Frases como
“sigam em fila”, “ndo corram” e “mantenham-se juntos” sao
mais eficazes.

Criar pontos de referéncia visuais: O uso de cores e
simbolos nas rotas de evacuagao auxilia alunos mais novos
e aqueles com dificuldade de compreenséao.

Designar alunos responsaveis: Em turmas mais velhas,
alunos treinados podem auxiliar colegas mais novos ou com
dificuldades na evacuacéo.

Utilizar técnicas de respiracao e distragao: Em casos de
crise emocional, encorajar os alunos a focarem na respiragao
ou fixarem atencdo em um ponto especifico pode reduzir a
sensacgao de panico.

Evitar reforgcar o medo: Funcionarios e professores devem
evitar expressées como “corram!” ou demonstrarem

Nervosismo excessivo, pois isso pode aumentar a desordem.

5.4 Combate inicial ao fogo (se seguro)

Em alguns casos, quando o incéndio ainda esta em estagio inicial e

nao representa risco imediato, pode-se tentar conter as chamas com o uso

de extintores adequados. As diretrizes para essas agodes incluem:

Identificar o tipo de incéndio e utilizar o extintor correto (ver
secao 3.3.3);
Manter-se a uma distancia segura das chamas e evitar a

inalagao de fumaca;
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e Direcionar o jato do extintor para a base do fogo, nunca para
as chamas;

e Se o fogo se espalhar rapidamente ou houver risco de
intoxicag&o, abandonar imediatamente o local e seguir para a
evacuacao (CBMDF, 2009).

5.4.1 Uso do extintor de incéndio
O uso correto dos extintores de incéndio € fundamental para a
eficacia o combate ao fogo.

Imagem 7 — Partes de um extintor

. Lacre g Gatilho Acionador
| Pino de seguranca f
<"
[Manc‘)metro g I Alca de trans_porte‘

-

Ficha de Inspecdo |

Rétulo, Classe de
incéndio e instrugdes.

Etiqueta de Garantia |

Selo de Inspecao do
INMETRO I

.......
.......

Fonte: SST — Seguranga do Trabalho
Para garantir o manuseio seguro e eficiente, devem ser seguidas as
seguintes etapas:
e Puxe o pino de seguranga, que impede o acionamento
acidental,

e Aponte o difusor para a base das chamas, e nao para o topo
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do fogo;

e Aperte o gatilho acionador para liberar o agente extintor;

¢ Mova o jato de um lado para o outro, cobrindo toda a area em
chamas;

¢ Mantenha-se sempre entre a saida de emergéncia e o fogo,

para garantir uma rota de fuga.

Imagem 8 — Maneira correta de manusear o extintor de incéndio

Fonte: O Liberal
Cada tipo de extintor possui um agente especifico adequado a
diferentes classes de incéndio (ver se¢ao 3.3.3), e é essencial que a equipe
escolar esteja treinada para utiliza-los corretamente. Além disso, os
extintores devem ser inspecionados periodicamente para garantir seu
funcionamento adequado (CBMDF, 2009)

5.5 Papel de lideranga escolar em emergéncias
A equipe gestora da escola tem um papel fundamental na
coordenacao das agdes de emergéncia. Suas responsabilidades incluem:
e Garantir que o plano de emergéncia esteja atualizado e seja
de conhecimento de todos;
e Designar lideres para diferentes setores da escola,

responsaveis por orientar alunos e funcionarios;



Manter contato com os bombeiros e autoridades competentes
durante a emergéncia;
Reavaliar avaliagbes pés-incidente para revisar e aprimorar

os procedimentos de seguranca (BRASIL, 2023).

6. ASPECTOS PSICOLOGICOS E COMPORTAMENTAIS

Durante uma situagao de emergéncia, as reagdes emocionais e

psicologicas das pessoas podem influenciar diretamente a eficacia da

resposta ao incidente. Compreender como alunos e funcionarios podem

reagir em momentos de crise permite a adog¢do de estratégias que

minimizem o impacto emocional e garantam uma evacuagao segura e
organizada (CBMDF, 2009).

6.1 Reagbées comuns em situagoes de crise

Diante de um incéndio ou outra emergéncia, individuos podem

apresentar diferentes reagdes, como:

Estado de choque e paralisia: Algumas pessoas podem
congelar e serem incapazes de reagir diante da situagao;
Panico e desorientagao: Respostas emocionais intensas
podem levar a comportamento desordenado e perigoso;
Obediéncia automatica: Alguns individuos seguirdo
comandos sem questionamento, enquanto outros poderao
resistir por medo ou falta de compreensao;

Respostas agressivas ou impulsivas: A necessidade de
fuga pode levar a empurrdes e correria descontrolada;
Altruismo e cooperagao: Algumas pessoas tendem a ajudar

colegas e manter a organizagao durante a evacuacao.

O treinamento continuo e a realizagdo de simulados podem ajudar

a reduzir o panico e promover reagées mais controladas (BRASIL, 2023).

6.2 Técnicas de gerenciamento de estresse e panico

Para minimizar o impacto emocional e evitar comportamentos

prejudiciais durante emergéncias, €& essencial que professores e

funcionarios utilizem técnicas de controle de estresse, como:

Manter um tom de voz calmo e firme: A maneira como as
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instrucdes sao transmitidas influencia a reacéo dos alunos;
Utilizar comandos curtos e objetivos: Frases como “sigam
pela saida”, “caminhem em fila” e “fiquem juntos” sdo mais
eficazes;

Fazer contato visual com os alunos: Isso transmite
seguranca e incentiva a confianga do lider;

Estimular a respiragao controlada: Pedir aos alunos que
respirem profundamente ajuda a reduzir o panico;

Criar uma rotina de seguranga: Ensinar os alunos a
reagirem a sinais especificos de emergéncia melhora a

resposta automatica.

O preparo prévio e o reforgco constante dessas técnicas podem

tornar a resposta da comunidade escolar mais eficaz e segura (CBMDF,

2009).

6.3 Treinamento em primeiros cuidados psicolégicos

Apos um evento critico, € comum que alunos e funcionarios

apresentem sinais de estresse pos-traumatico. Para reduzir esses

impactos, a escola deve adotar estratégias de primeiros cuidados

psicoldgicos, incluindo:

Oferecer um espago seguro para acolhimento: Criar um
ambiente onde os afetados possam conversar e se acalmar;
Ouvir ativamente sem minimizar o medo dos alunos:
Permitir que expressem suas emog¢des sem julgamentos;
Fornecer apoio gradual: Evitar pressdes para retornar
imediatamente a rotina escolar, caso necessario;

Manter comunicagdo com as familias: Garantir que os
responsaveis saibam como lidar com as reagdes emocionais

dos alunos apos o incidente;

De acordo com Brasil (2023), a adogao dessas estratégias contribui

para a recuperacdo emocional da comunidade escolar e fortalece a

resiliéncia diante de futuras situagdées de emergéncia.

7. EDUCAGCAO PARA PREVENGAO
De acordo com Graeff et al (2023) e Brasil (2023), a prevengao de
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incéndios no ambiente escolar deve ser promovida de forma continua e
integrada ao cotidiano da escola. A insergdo da cultura de prevengao no
curriculo escolar, a realizacdo de atividades e o envolvimento da
comunidade s&o estratégias essenciais para garantir que alunos,

professores.

7.1 Insercgao da cultura de prevengao no curriculo escolar
A educagao para a seguranga deve ser incorporada ao curriculo
escolar por meio de atividades interdisciplinares que abordem os principios
da prevencao e do combate a incéndios. De acordo com a Cartilha de
Recomendagdes para Protegcdo e Seguranca no Ambiente Escolar
(BRASIL, 2023), as escolas devem incluir temas como:
e Nocgbes basicas sobre incéndios e seus riscos;
e Procedimentos de evacuacio e primeiros socorros;
e Uso adequado de equipamentos de seguranga, como
extintores;
e Importancia do comportamento preventivo no dia a dia
escolar;
De acordo com Rocha e Silva (2020), a introdugcao desses temas
pode ser feita de forma ludica e adaptada as diferentes faixas etarias,
garantindo que os alunos compreendam e internalizem as praticas de

seguranga desde cedo.

7.2 Atividades educativas com os alunos
Atividades praticas sdo fundamentais para consolidar o
conhecimento sobre seguranga contra incéndios. Segundo Graeff et al.
(2019), algumas estratégias eficazes incluem:
e Palestras e oficinas ministradas por bombeiros ou
profissionais da area da seguranga;
e Simulacdes e treinamentos praticos sobre evacuacado e
combate inicial ao fogo;
¢ Producao de materiais educativos, como cartazes e videos
informativos;

e Jogos e dindmicas, como quizzes e desafios, para reforgar o
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aprendizado de forma interativa.
O uso de metodologias ativas e tecnolégicas, podem tornar o

aprendizado mais envolvente e eficaz (BRASIL, 2023).

7.3 Envolvimento da comunidade escolar
A construgdo de uma cultura de prevencao requer a participacao
ativa da comunidade escolar, incluindo professores, alunos, pais e
funcionarios. Para isso, recomenda-se:

e Realizacdo de campanhas de conscientizagdo sobre
seguranca e prevencgao de incéndios;

e Parcerias com o Corpo de Bombeiros e autoridades locais
para treinamentos e vistorias periodicas;

e Criagdo de comités escolares de seguranga, envolvendo
alunos e responsaveis na elaboracdo e aplicagcao das
medidas preventivas;

e Divulgacdo de materiais informativos para que as familias
também estejam preparadas para situacées de emergéncias
(GDF, 2023).

O engajamento da comunidade escolar fortalece a cultura de
seguranga garantindo que todos estejam capacitados para agir
corretamente em caso de incéndio e promovendo um ambiente escolar

mais seguro e resiliente.

8. REFERENCIAS TECNICAS E LEGAIS
A seguranca contra incéndio nas escolas esta fundamentada em
diversas normas e diretrizes que orientam a adocdo de medidas e a
resposta adequada em situagdes de emergéncia. O cumprimento dessas
regulamentacbes é essencial para garantir um ambiente seguro para
alunos e profissionais da educacgao (ABNT, 1997; CBMDF 2009).

8.1 Normas e diretrizes de seguranga contra incéndio

As normas técnicas estabelecem os requisitos minimos para a
seguranga contra incéndios em edificagdes escolares. Algumas das
principais normas aplicaveis incluem:

e ABNT NBR 13860: Define os principios basicos de protecao
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contra incéndios, incluindo medidas preventivas e
equipamentos obrigatorios;

e ABNT NBR 0977: Regulamenta as saidas de emergéncia em
edificacdes, especificando requisitos para rotas de fuga e
acessibilidade;

e ABNT NBR 10897: Consolida os parametros necessarios
para a instalagao do sistema de prote¢cao contra incéndio por
chuveiros automaticos;

e ABNT NBR 17240: Define as regras de instalacdo dos
sistemas de deteccdo e alarme de incéndio. Bem como o
projeto, instalagdo, comissionamento e manutengéo;

e Normas Técnicas do CBMDF: O Corpo de Bombeiros Militar
do Distrito Federal estabelece diretrizes para edificacoes,
incluindo:

o NT 01/2016: Estabelece as regras para a
obrigatoriedade de medidas de seguranga contra
incéndio e panico;

o NT 02/2016: Versa sobre o risco e carga de incéndio;

o NT 03/2015: Define o sistema de protecdo por
extintores de incéndio;

o NT 04/2000: Especifica as normas para o sistema de
protecao por hidrantes de parede;

o NT 21/2020: Esta Norma Técnica tem por objetivo
estabelecer os requisitos necessarios para o sistema
de iluminacdo de emergéncia;

o NT 22/2021: Define como devera ser feito a
sinalizagao de seguranga contra incéndio e panico.

O cumprimento dessas normas garante a adequacgao das escolas
as regulamentacdes vigentes e reduz significativamente os riscos de

incéndios.

8.2 Responsabilidades legais de educadores e instituigoes
As instituigdes de ensino possuem responsabilidades legais quanto

a segurancga de seus ocupantes. A legislagao brasileira impde obrigac¢des



especificas aos gestores escolares e profissionais da educacéo, incluindo:

Garantia de conformidade com as normais de segurancga. As
escolas devem adotar medidas de prevencido e manter seus
sistemas de combate a incéndio operacionais (BRASIL,
1991);

Treinamento continuo de professores e funcionarios.
Conforme previsto no Cédigo de Defesa do Consumidor € no
Estatuto da Crianca e do Adolescente, a escola deve garantir
um ambiente seguro e livre de riscos previsiveis;

Realizagdo periddica de vistorias e manutengdes. A
legislacdo obriga a realizagdo de inspegdes regulares nos
equipamentos de seguranga e estruturas das escolas (ABNT,
1997);

O nao cumprimento dessas obrigagdes pode resultar em sancgdes

administrativas e civis, além de comprometer a seguranga da comunidade

escolar.

8.3 Parcerias com o Corpo de Bombeiro e autoridades locais

A atuagao integrada entre as escolas e 6rgaos de segurancga publica

€ fundamental para fortalecer as medidas preventivas e melhorar a

resposta a emergéncias. Algumas formas de colaboragéao incluem:

Treinamentos conjuntos: Parceiras com autoridades locais
permitem a realizac&o de inspeg¢des periddicas para avaliar a
segurancga das instalagdes escolares;

Desenvolvimento de planos de emergéncia
personalizados: Com apoio técnico, as escolas podem
elaborar planos de evacuacao eficientes e adaptados as suas
necessidades especificas;

Campanhas de conscientizagao: Acgbes educativas
conjuntas ajudam a reforgar a cultura de prevengéo entre

alunos, pais e funcionarios (BRASIL, 2023).

A cooperacao entre escolas e 6rgaos publicos fortalece a seguranga

escolar e garante que as instituicdes estejam preparadas para lidar com

situagdes de emergéncia.
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9. MATERIAIS DE APOIO
Para auxiliar a implementagdo das medidas de seguranca contra
incéndio no ambiente escolar, disponibilizam-se materiais de apoio que
podem ser utilizados por gestores, professores e funcionarios na

organizacado e monitoramento das praticas preventivas e emergenciais.

9.1 Checklists para inspe¢ao de seguranga escolar
Os checkilists a seguir servem como ferramenta pratica para garantir
que todos os aspectos de seguranga contra incéndios sejam monitorados
regularmente.

Tabela 5 — Checklist para inspec¢ao de seguranga escolar

Itens de inspecao Critérios de verificagao

Funcionamento dos alarmes de
incéndio

Placas de saida de emergéncia

Sistemas de alarme e sinalizagao C .
visiveis e legiveis

lluminagao de emergéncia
operacional

Extintores no prazo de validade e
devidamente carregados

Hidrantes acessiveis e em boas

Equipamentos de combate a incéndio o
condi¢des

Brigada escolar treinada para uso
correto dos extintores

Corredores e saidas de emergéncia
desobstruidos

Portas de saida de emergéncia

Rotas de fuga e acessibilidade destravadas

Rotas acessiveis para alunos com
mobilidade reduzida

Auséncia de fios desencapados ou

Instalagoes elétricas
sobrecarga de tomadas
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Disjuntores identificados e
acessiveis

Desligamento de equipamentos
elétricos desnecessarios

Treinamentos recentes para
professores e funcionarios

Participacéo dos alunos em

Treinamentos e simulagoes . ~
¢ simulados de evacuacéao

Plano de emergéncia atualizado
conforme avaliagcbes dos simulados

Fonte: O autor

9.2 Exemplos de mapas de rotas de fuga
Os mapas de rotas de fuga sdo essenciais para orientar a
evacuagao segura em caso de incéndio. Devem ser afixados em locais
visiveis e seguir a diretrizes da ABNT e do Corpo de Bombeiros. Os
elementos fundamentais desses mapas incluem:
¢ Indicagao clara das saidas de emergéncia;
e Percurso seguro até os pontos de encontro;
e Localizagao de extintores e hidrantes;
e Pontos de acessibilidade para pessoas com mobilidade
reduzidas.
Os mapas devem ser revisados regularmente e ajustados conforme
mudancas estruturais na escolas (BRASIL, 2023).

Imagem 9 — Mapa de rota de fuga de um pavimento em 3D

Fonte: Everlux
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10.CONTATOS IMPORTANTES DO CBMDF

Em situacbes de emergéncia, é fundamental que a equipe escolar
saiba como acionar rapidamente o Corpo de Bombeiros Militar do Distrito
Federal (CBMDF). Para qualquer tipo de emergéncia ligue 193.

Para mais informagdes sobre prevencdo e combate a incéndios,
procedimentos de emergéncia e servigos oferecidos pelo CBMDF, acesse
o site oficial https://www.cbm.df.gov.br/. Nele, & possivel encontrar
cartilhas, orientacdes e contatos.

Tabela 5 — Contatos CBMDF

Unidade Telefone
Diretoria de Vistorias (61) 3193 - 0204
Diretoria de IAnve:stlgagao de (61) 3193 — 0224
Incéndios
Centro de Comunicagao Social (61) 3193 - 0204
Assessoria de Imprensa para (61) 98365 - 0198
Ocorréncia
Diretoria de Estlljdos e Analise (61) 3193 - 0226
de Projetos
Departamento de Seguranga (61) 3193 - 0215
contra Incéndio

Fonte: O autor
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