CBMDF — SUA SAUDE EM 1° LUGAF

MANUAL PARA UTILIZACAO DO SITE

Sua saude é a soma de pequenos cuidados

dia apos dia!

Autor: Cad./35 Celso ROLLEMBERG Madureira



1 O queé?

O site “CBMDF — Sua satde em 1° lugar” ¢ uma ferramenta digital, publica, utilizada
para inserir e gerenciar dados relativos aos procedimentos contidos no Ciclo do EPR. Ele dire-

ciona o usuario para formulérios e bancos de dados.

2 Ciclo do EPR

Conjunto de procedimentos relacionados ao EPR durante sua vida 1til, sendo eles: des-
contaminagdo em ocorréncias, inspecao diaria ao assumir o servigo, descontaminagao diaria ao
passar o servico, teste hidrostatico do cilindro, teste pneumatico e higienizagao e troca do filtro

do compressor.

3 Proposito

Reduzir os riscos a satide dos bombeiros militares € aumentar a vida util dos equipa-

mentos de protegdo respiratoria.

4 Usuarios

Se chegou até aqui € porque se interessou. E isso ja ¢ uma pequena mudancga de cultura
na corporagdo. Seja bem-vindo.
Duvidas? Sim? Vamos, entdo, tentar dirimir algumas:

e Tudo que precisa saber sobre os procedimentos esta nos formularios, acesse-os através
do site;

e Os formularios sdo preenchidos pelos executores dos procedimentos, a nao ser no caso
do teste hidrostatico, realizado por terceiros. Este sera preenchido pelo responséavel da
secdo no CEMEV;

e O Quadro 1 apresenta os responsaveis por executar os procedimentos e pelo preenchi-

mento dos formuldrios, além dos supervisores.



Quadro 1 — Usuarios do site.

Procedimento Responsavel Supervisdo

Militares que atuaram na

QTO

Descontaminagao em QTO

Inspecdo didria na assungao

de servigo

: __ Militares de servigo
Descontaminagao diaria ao fi-

nal do servigo T O D O S

Militar responsével pelos

EPRs na SEMAE — Secao de

Teste Hidrostatico

Teste Pneumatico = ]
Manutencao de Equipamen-

Troca do filtro do compressor | (o5 do CEMEV

Limpeza diaria do compressor | Dia ao deposito

Fonte: Autor

5 Passo a passo

Caso chegou a esse manual sem acessar o site, acesse: https://sites.goo-

gle.com/view/cbmdf-saude-epr/p%C3 %A 1 gina-inicial.

Se tentou acessar o site e teve dificuldades de como proceder. Entdo, vamos um passo

por vez. A Figura 1 apresenta as interfaces do site.

Figura 1 — Interfaces do site.
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Descontaminagio em QTO

Desténtaminacéo em QTO

EPR CBMDF

Servigo Operacional

Descontaminagao em QT0 do EPR
SCOTT: Caro militar, esse formuldrio é
de preenchimento obrigatdrio aposa
utilizacao do EPR (Equipamento de
Protecdo Respiratéria) em QT0 de
incéndio.

Teste Hidrostatico

Teste Pneumiatico

Compressor

MUITAS VIDAS DEPENDEM DA
SUAVIDA!

Descontaminagdo em QT0 do EPR
SCOTT: Caro militar, esse formuldrio é
de preenchimento obrigatdrio apds a
utilizagao do EPR (Equipamento de
Protecdo Respiratéria) em QTO de
incéndio.

Caro militar, acesse, logo abaixo, os

Descontaminacao em QTO - Clique aqui dados relativos as descontaminacoes

em QTO.

(D Banco de Dados - Clique aqui

Caro militar, acesse, logo abaixo, os

Fonte: Autor.


https://sites.google.com/view/cbmdf-saude-epr/p%C3%A1gina-inicial
https://sites.google.com/view/cbmdf-saude-epr/p%C3%A1gina-inicial

Apos acessar o site, realize os seguintes passos:

1. Na pagina inicial, clique no campo superior esquerdo;

2. Abra a aba de procedimentos e selecione o que deseja, por exemplo: descontaminagao
em QTO etc.

3. Selecione se deseja preencher o formuldrio ou ter acesso ao banco de dados.

Se desejou preencher o formulério porque executou um dos procedimentos, meus para-
béns - Sua atitude faz parte da mudanca.

O banco de dados ¢ um programa dentro do Google Planilhas, com acesso universal. O
usuario ird definir como ele deseja obter a informagao, a Figura 2 mostra um exemplo: ele pode
selecionar o Programa (Data/OBM), que encontra os dados relativos aquela data e OBM, ou
seja, mais amplo, podem aparecer dados de diversas QTOs, ou o Programa (N° da QTO), que
encontra os dados relativos ao nimero da QTO, ou seja, dados de uma QTO especifica.

O usudrio digitara a data e o nome da OBM abaixo das células verdes, onde esta escrito

“Digite aqui” na Figura 2. Todos os outros programas de banco de dados s3o semelhantes, s6

seguir 0 mesmo procedimento.

S6 lembrando: todas as outras células da planilha sdo bloqueadas.

Figura 2 — Como utilizar o banco de dados.

DESCONTAMINACAO EM QTO Data OBM CBMDF - SUA SAUDE EM 1° LUGAR
Digite aqui | Digite aqui

N®QTO Militar Responsével N° de patriménio do suporte dorsal N° do cilindro N* da mascara  Foi realizada descontaminacéo na cena? Caso NAD, por qué?

+
[}

Programa (Data/OBM) ~ B Programa (N° da QTO) ¥

B Programa (Data/OBM) ~ B Programa (N° da QTO) ~

Fonte: Autor.

Volte sempre. Sua satide em 1° lugar.



