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AVALIACAO FiSICA NO CBMDF: PROPOSTA DE REVISAO DO TESTE DE
APTIDAO FISICAI

RESUMO

O Teste de Aptidao Fisica (TAF) é essencial para avaliar a prontiddo operacional e a
saude dos bombeiros militares, porém a evolugdo das exigéncias da atividade
demanda avaliagées mais especificas. Assim, o estudo analisou o TAF | do CBMDF,
verificando sua adequacdo as demandas operacionais e de saude e propondo a
revisdo de seus exercicios. A amostra foi composta por militares especialistas em
treinamento fisico lotados no Centro de Capacitagédo Fisica do CBMDF (CECAF). O
estudo foi desenvolvido em cinco etapas: aplicagdo de questionario para identificagao
das capacidades fisicas mais relevantes para a atividade bombeiro militar; entrevistas
com autoridades do CECAF; comparacdo entre as capacidades consideradas
essenciais e aquelas avaliadas no TAF | vigente; validagao de exercicios alternativos
por meio do indice de Validade de Contetdo (I-CVI e S-CVI); e proposicdo de um novo
conjunto de testes. As capacidades fisicas consideradas mais importantes foram:
resisténcia cardiorrespiratoria, resisténcia muscular de membros inferiores e
superiores e forca muscular de membros inferiores. Verificou-se que o TAF | atual ndo
avalia adequadamente todas essas capacidades. O conjunto de testes proposto (200
m de natagao, corrida de 2.400 m, Step Test, flexdo em T e levantamento terra com
barra hexagonal) apresentou elevados indices de validade de conteudo (S-CVI =
0,98), superiores aos dos testes atualmente adotados. Conclui-se que o TAF | do
CBMDF precisa ser modernizado para atender melhor as demandas da atividade
bombeiro militar, contribuindo para uma avaliagao fisica mais precisa, a saude do
efetivo e 0 aumento da eficiéncia operacional.

Palavras-chave: aptidao fisica; exercicio fisico; desempenho operacional.



PHYSICAL ASSESSMENT IN THE CBMDF: PROPOSAL FOR REVISION OF THE
PHYSICAL FITNESS TEST |

ABSTRACT

The Physical Fitness Test (TAF) is essential for assessing the operational readiness
and health of firefighters; however, the evolution of occupational demands requires
more specific evaluation methods. Accordingly, this study analyzed TAF | of the Federal
District Military Fire Department (CBMDF), examining its adequacy in meeting
operational and health-related demands and proposing a revision of its exercises. The
sample consisted of military personnel specializing in physical training, assigned to the
CBMDF Physical Training Center (CECAF). The study was conducted in five stages:
application of a questionnaire to identify the most relevant physical capacities for the
firefighter profession; interviews with CECAF authorities; comparison between the
physical capacities considered essential and those assessed in the current TAF I,
validation of alternative exercises using the Content Validity Index (I-CVI and S-CVI);
and proposal of a new set of tests. The most important physical capacities identified
were cardiorespiratory endurance, muscular endurance of the upper and lower limbs,
and lower-limb muscular strength. It was found that the current TAF | does not
adequately assess all these capacities. The proposed test battery (200 m swim, 2,400
m run, Step Test, T-push-ups, and hexagonal bar deadlift) demonstrated high content
validity indices (S-CVI = 0.98), exceeding those of the tests currently adopted. It is
concluded that TAF | of the CBMDF needs to be modernized to better meet the
demands of firefighting activities, contributing to more accurate physical fithess
assessment, improved personnel health, and increased operational efficiency.

Keywords: physical fithess; physical exercise; operational performance.



1 INTRODUGAO

O desempenho fisico sempre foi um requisito essencial para a carreira militar,
em especial para os integrantes dos Corpos de Bombeiros Militares. O Teste de
Aptidao Fisica (TAF) é o principal instrumento utilizado para avaliar a prontidao dos
bombeiros, funcionando como critério de ingresso, permanéncia e progressdo na
carreira. Entretanto, as atividades operacionais desses profissionais — como o
combate a incéndios, o resgate de vitimas, o salvamento em altura e em ambientes
aquaticos — exigem um nivel de condicionamento fisico especifico, muitas vezes néo
contemplado de forma integral nos testes tradicionais. Assim, torna-se necessario

refletir sobre a adequacéao do TAF as reais demandas da profissao.

A avaliagao da aptidao fisica no Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal
(CBMDF) é realizada por meio do Teste de Aptidao Fisica, sendo este dividido em:
TAF | (militares em geral), TAF Il (militares com restrigdes fisicas) e TAF Il (para fins
de admissao/avaliacao de cursos). Considerando que um teste, para aferir de forma
correta uma variavel, deve possuir validade, confiabilidade, obijetividade,
padronizacao, sensibilidade, praticidade e relevancia, € possivel que os testes atuais
do TAF | n&o estejam alinhados com as demandas da atividade bombeiro militar.
Sendo assim, o TAF | avalia de forma precisa a aptidao fisica dos militares em relagao

as reais exigéncias operacionais e de saude da Corporagao?

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar o Teste de
Aptidao Fisica | em relacdo as necessidades da profissdo de bombeiro militar.
Especificamente, busca identificar as capacidades fisicas mais importantes para o
desempenho das atividades proprias da fungdo, comparar as capacidades avaliadas
no TAF | com aquelas apontadas por especialistas como essenciais e, por fim, propor
uma modernizagdo dos exercicios utilizados no teste, caso sejam identificadas

inconsisténcias entre o que é avaliado e as reais exigéncias da profissao.

A pesquisa justifica-se pela necessidade de alinhar o processo avaliativo as
especificidades da fungao bombeiro militar, assegurando que os testes utilizados
sejam validos, confidveis e sensiveis, ao mesmo tempo em que contribuam para a
promog¢ao da saude, prevencao de lesdes e preparacao adequada para as atividades

de alto risco inerentes a profissdo. Além disso, os resultados podem subsidiar o



aperfeicoamento de politicas institucionais voltadas a gestdo da preparagao fisica,
elevando a eficiéncia do servigo prestado a sociedade e o bem-estar dos integrantes

da Corporacéo.

Somado as justificativas de relevancia da pesquisa, ressalta-se que a
discussao elencada esta alinhada aos Objetivos Estratégicos 8 e 9 do Planejamento
Estratégico 2025-2030 do CBMDF, os quais sao, respectivamente, “promover a
expertise para a realizagdo das atividades bombeiro militar por meio da educagao
corporativa, da gestdo do conhecimento e da inovacéo” e “impulsionar a qualidade de

vida do bombeiro militar” (Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, 2024, p. 36).

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Referencial tedrico

2.1.1 O exercicio fisico e a aptidao fisica

Exercicio fisico € uma “atividade planejada, estruturada e repetitiva com o
objetivo de melhorar ou manter as capacidades fisicas e o peso adequado, além de
serem prescritos por profissionais de educacao fisica” (Brasil, 2021, p. 5). O exercicio
fisico bem planejado é capaz de melhorar significativamente a aptidao fisica e a
qualidade de vida do individuo, melhorando a mobilidade, reduzindo o risco de
sarcopenia e flacidez, prevenindo e gerenciando a osteoporose, diminuindo o risco de
quedas, mitigando o nivel de dor e melhorando a cognigdo e memoria (Eckstrom et
al., 2020).

Conforme Riebe et al. (2018), a aptidao fisica € definida como a capacidade de
executar as atividades cotidianas com vigor e disposicdo, sem fadiga excessiva e
mantendo energia suficiente tanto para os momentos de lazer quanto para enfrentar
situagdes imprevistas. Ela é dividida em dois grupos: componentes relacionados a

saude e componentes relacionados a habilidade.

Ainda segundo Riebe et al. (2018), os componentes relacionados a saude e
suas defini¢gdes sao:



e Resisténcia cardiorespiratoria: habilidade do sistema cardiorespiratorio
de fornecer oxigénio durante atividade fisica prolongada;

e Composigao corporal: arranjo e distribuicao da quantidade de musculos,
gordura, 0ssos e outras partes vitais do corpo;

e Forca muscular: habilidade do musculo de exercer forga;

e Resisténcia muscular: habilidade do musculo de continuar a performar
sem fadigar;

e Flexibilidade: angulo de movimento disponivel para as articulagdes.

Da mesma forma, os componentes relacionados a habilidade e suas defini¢gdes

e Agilidade: habilidade de mudar a posigdo do corpo com rapidez e
acuracia;

e Coordenacao: habilidade de usar os sentidos e o corpo para a realizacao
de tarefas de forma suave e acurada;

e Equilibrio: habilidade de manter o corpo balanceado quando parado ou
em movimento;

e Poténcia: habilidade de realizar trabalho;

e Tempo de reagao: tempo entre um estimulo e o inicio da reagcédo do
individuo;

¢ Velocidade: habilidade de realizar um movimento em um curto periodo

de tempo.

A aptidao fisica é intimamente relacionada com a atividade laboral desenvolvida
pelo individuo, sendo que ha profissbes que exigem um menor nivel de aptidao fisica
enquanto ha outras que exigem grandes niveis de aptidao. Frangos (2018) define que
a aptidao fisica para o trabalho é caracterizada como estado geral de saude que
permite o trabalhador exercer as suas fungdes laborais sem o comprometimento de
sua integridade fisica, de terceiros e do meio ambiente. Além disso, a aptidao fisica
voltada para o trabalho toma lugar de destaque quando é previsto em normativos,
como o Estatuto dos Bombeiros Militares do Corpo de Bombeiros Militares do Distrito

Federal, o qual preconiza como um preceito ético “zelar pelo preparo préprio, moral,



intelectual, fisico e, também, pelo dos subordinados, tendo em vista o cumprimento

da missao comum” (Brasil, 1986, grifo nosso).

De modo geral, os militares realizam atividades laborais extenuantes. No
ambito do Exército Brasileiro, uma missao tipica de infantaria consiste em uma marcha
armado e equipado, reconhecimento do objetivo, executar o ataque e perseguir o
inimigo até que seja destruido. Todas essas fases da missao sao realizadas com uma
sobrecarga de aproximadamente 30 kg (Mala et al., 2015; Brasil, 2016). Da mesma
forma, uma ocorréncia de bombeiro, seja ela de combate a incéndios, salvamento
veicular ou salvamento aquatico, consiste geralmente em transporte de carga por
longos periodos, utilizagao de equipamento de protecao individual (EPI) que causa

estresse térmico e condigdes ambientais adversas (Ferreira, 2024).

Considerando todos esses fatores, deve-se avaliar de forma diferenciada a
aptidao fisica das pessoas que dependem do vigor fisico para a realizagao de tarefas
laborais. Sao exemplos de profissionais que realizam testes especificos: arbitros de
futebol, carteiros e bombeiros (Brasil, 2011; Corpo de Bombeiros Militar do Distrito
Federal, 2013; Fédération Internationale de Football Association, 2024 ). Dessa forma,
a avaliagao da aptidao fisica apresenta-se como uma forma eficiente de mensurar a
prontidao do individuo para a realizagao das suas atividades laborais, prezando pelas

habilidades intrinsecas da profissao.

Diante disso, a maneira mais precisa e sistematizada de mensurar os
componentes da aptidao fisica e torna-los comparaveis entre individuos e grupos
populacionais € por meio da avaliacao fisica. Esse processo permite transformar
dados subjetivos — como percepcao de esforco e desempenho motor — em
informagdes objetivas e quantificaveis, possibilitando a anéalise, 0 acompanhamento e
a comparagdo dos niveis de aptiddo em diferentes contextos, faixas etarias e
condi¢cbes de saude. Além de fornecer subsidios para a prescricao individualizada de
exercicios, a avaliagao fisica também serve como ferramenta cientifica e de gestao,
contribuindo para o monitoramento da evolugéo fisica, a identificagcdo de possiveis
riscos e a promogao de estratégias eficazes de melhoria do condicionamento e da

qualidade de vida.
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2.1.2 A avaliagéo fisica

A avaliagao fisica € um procedimento realizado pelo Profissional de Educacao
Fisica que busca identificar elementos que possam subsidiar a tomada de decisdo em
relagao a prescricdo de exercicio fisico e desporto. Por meio de uma revisdo ampla e
sistematica, a avaliagao fisica pode detectar sinais e sintomas sugestivos de doengas
cardiovasculares, realizar classificagdao de risco e avaliar, por meio de testes, as

capacidades fisicas do individuo (Conselho Federal de Educacgéo Fisica, 2012).

2.1.2.1 A avaliagéo fisica como parametro de satde

A profissdo bombeiro militar € extremamente exigente no ponto de vista fisico
e mental. Os horarios de trabalho em turnos, sejam de 24h ou de 12h, afetam
significativamente a higiene do sono, promove despertares frequentes e interrompem
o ciclo circadiano, o que esta associado com doencgas cardiovasculares, obesidade,

fadiga e alteragdes na qualidade de vida em geral (Frost et al., 2021).

A obesidade é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (2025) como uma
“doenca crbénica e complexa caracterizada pelo excesso de depdsitos de gordura que
podem afetar a saude”. Em pesquisa realizada pelo Ministério da Saude, identificou-
se que 61,4% dos adultos brasileiros que moram em capitais e no Distrito Federal
estdo com sobrepeso (IMC 2 25 kg/m?) e que 24,3% da mesma populagéo esta obesa
(IMC = 30 kg/m?) (Brasil, 2023).

Em 2025, 5.254 bombeiros militares do DF realizaram o teste de aptidao fisica,
realizado entre marco e outubro. Observou-se que 3.409 militares, 64,9% do total,
possuem indice de Massa Corporal (IMC) = 25 kg/m? e 674 militares, 12,8% da
corporagéo, estdo obesos (IMC 2 30 kg/m?), conforme dados do Sistema WebTAF
(2025).

Apreciando a relagao cintura-altura dos militares que realizam o TAF 2025,
obtém-se uma média de 0,49, indice considerado ideal pelo National Institute for
Health and Care Excellence (NICE). Entretanto, identificaram-se 2.151 militares que
estdo com o indice da relagao cintura-altura entre 0,50 e 0,59 e 229 militares acima
de 0,59. indices superiores a 0,50 indicam aumento no risco & saude devido ao

acumulo de gordura (Reino Unido, 2025).
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Ao analisar também a pressao arterial dos militares do CBMDF, observou-se
que 4.698 militares (89,4%) possuem niveis de pressdo arterial acima do
recomendado pela American Heart Association (AHA), enquanto que apenas 556

(10,6%) estao dentro dos padrdes de normalidade (Jones, 2025).

2.1.2.2 A avaliagao fisica como parametro para aptidao para o servigo

As Diretrizes para Avaliacao Fisica Militar do CBMDF (2013, p. 1) definem como
finalidade da verificagdo do desempenho fisico “a apreciacdo da suficiéncia do
desempenho fisico individual, de incentivo a saude e manutengcdo da qualidade de
vida”. Da mesma forma, o Edital 001 — CFO CBMDF — 2025, define como objetivo do
Teste de Aptidao Fisica “medir a capacidade minima do candidato para suportar, fisica
e organicamente, as exigéncias da pratica de atividades fisicas e demais exigéncias

préprias do cargo” (Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, 2025, p. 27).

Nos ultimos anos houve uma mudanca significativa no objetivo almejado para
os testes de aptidao fisica. Anteriormente, os testes limitavam-se a aferir a aptidao
fisica geral do individuo, sem que houvesse correlagdo com a tarefa a ser exercida.
Entretanto, apds observar-se que o TAF também deveria analisar se o individuo esta
pronto para exercer a fungdo que espera que seja desenvolvida, esse panorama

mudou (Lermen et al., 2025).

O CBMDF, em 2019, implementou o Projeto Anual de Treinamento,
Desenvolvimento e Avaliagdo de Desempenho Humano (PATDADH), o qual visava
aferir a capacidade dos militares de realizarem tarefas associadas a atividade
bombeiro. O programa foi descontinuado ainda em 2019 (Corpo de Bombeiros Militar
do Distrito Federal, 2019).

O Exército do Estados Unidos da América (U.S. Army), introduziu em 2020 o
Army Combat Fitness Test (ACFT), uma bateria de testes que buscavam simular
tarefas realizadas durante o combate. Os testes consistiam em: 3 repeticbes de
levantamento terra, poténcia de arremesso, flexdo de bracos em T, lango, arrasto e
carregamento, flexdo de pernas em suspensao e corrida de 3.200 m. Por ter tido
resultados positivos, o U.S. Army descontinuou o Army Physical Fitness Test (APFT)
e adotou integralmente o ACFT em 2025 (Estados Unidos da América, 2020, 2025).
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Da mesma forma, diversos Corpos de Bombeiros do Brasil estdo
implementando testes que buscam avaliar a aptidao do individuo para a realizagao
das atividades intrinsecas da profissao bombeiro militar. O Corpo de Bombeiros Militar
do Parana (CBMPR) e o Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul (CBMRS),
em seus editais de concurso publico de 2025, introduziram um teste que simula
atividades de combate a incéndio e salvamento, similar aos testes do Candidate
Physical Ability Test (CPAT) da International Association of Fire Fighters (IAFF) e do
PATDADH do CBMDF. Ja o Corpo de Bombeiros do Estado do Rio de Janeiro
(CBMERJ) inovou em 2025 ao introduzir os testes de: apneia estatica, apneia
dinamica e flutuacdo com lastro (Corpo de Bombeiros Militar do Parana, 2025; Corpo
de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro, 2025; Corpo de Bombeiros Militar
do Rio Grande do Sul, 2025).

Além disso, observa-se que testes voltados para a tarefa ndo sao exclusivos
da vida castrense. Mallo et al. (2007) reportou que os testes aplicados aos arbitros de
futebol ndo possuiam correlacdo com as atividades desempenhadas em uma partida.
Dado isso e outros estudos, a Fédération Internationale de Football Association (FIFA)
inseriu diversos testes que buscavam reproduzir o esforgo realizado em uma partida,
chegando ao atual teste constituido de 6 tiros de 40 metros e 40 tiros de 75 metros
seguidos por 25 metros andando (Fédération Internationale de Football Association,
2024).

2.1.3 A validagcao de conteudo

A coleta de dados e a criagcao de indicadores que retratem fielmente o que se
pretende abordar é extremamente importante para que o estudo tenha relevancia
cientifica. Dessa maneira, € necessario que os instrumentos utilizados para a coleta
de dados possuam os seguintes atributos: validade, confiabilidade, praticabilidade,

sensibilidade e responsividade (Alexandre; Coluci, 2011).

Uma maneira conveniente de determinar se o instrumento é apropriado para o
que ele se propde € através da revisdo por um painel de especialistas. Através da
mensuracgado do indice de Validade de Contetdo (Content Validity Index — CVI) pode-

se inferir que o instrumento é apropriado ou nao para aquela funcao (Yusoff, 2019).
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O CVI é uma medida dividida em duas partes: o CVI para item (I-CVI) e o CVI
para escala (S-CVI). O I-CVI é calculado a partir de uma escala de 1 a 4, na qual leva-
se em consideracdo somente os itens classificados como 3 ou 4, conforme a Equagao
1. Ja o S-CVI é a média dos I-CVI, conforme a Equacéo 2 (Yusoff, 2019).

n? de respostas com pontuacgao 3 ou 4

I —-CVI= 1
n? de especialistas (1)

(I —CVI) ()

_ | =
S—Cv n® de itens avaliados

2.2 Metodologia

O presente estudo trata-se de um trabalho cientifico original de pesquisa
aplicada, qualitativa-quantitativa, transversal e descritivo. A pesquisa se deu por meio

de analise bibliografica, documental e levantamento.

A pesquisa utilizou como amostra, selecionados por conveniéncia, militares
lotados no Centro de Capacitacéo Fisica do CBMDF, formados em Educacao Fisica
e/ou formados no Curso de Monitor de Educacgao Fisica ou equivalente. Esse grupo
foi selecionado por ser composto de especialistas na area de Educacao Fisica e
lidarem diariamente com as atribuigdes e desafios impostos pelo Regimento Interno
do CBMDF (2020, p. 134), em especial, “manter atualizada a doutrina do Treinamento

Fisico Militar - TFM e sua avaliagao”.

O estudo foi dividido em cinco fases: questionario inicial; entrevista com
autoridades do CECAF; comparacdo entre os resultados obtidos no questionario

inicial e o TAF I; questionario final; e proposi¢cao de novos exercicios.

O questionario inicial buscou identificar quais sdo as capacidades fisicas
imprescindiveis para o bombeiro militar. Os especialistas, totalizando 14 militares,
classificaram as capacidades fisicas disponibilizadas pelo autor, em uma escala Likert

de 1 a 10, na qual quanto maior a pontuagao, maior a relevancia da capacidade fisica.
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Na entrevista com as autoridades do CECAF foram feitas perguntas
relacionadas a dindmica de realizacdo do TAF e a capacidade do CECAF de realizar

os testes, visando entender as particularidades e limitagées da aplicagdo do TAF.

Na etapa seguinte foram comparados os resultados obtidos no questionario
inicial com as capacidades fisicas aferidas nos exercicios do TAF |. A comparacéo foi

realizada por meio da revisao de literatura.

O questionario final foi composto de uma lista de exercicios que, levando em
consideragcdao os dados obtidos nas etapas anteriores, foram apresentados aos
militares da Secao de Pesquisa e Doutrina do Treinamento Fisico Militar (SEDOT) do
CECAF, totalizando oito militares. Os militares escolhidos classificaram os exercicios

através do ltem — Content Validity Index.

Por fim, o autor realizou uma analise estatistica das notas obtidas por cada
exercicio, calculou o Scale - Content Validity Index utilizando os exercicios com

melhores notas e propds novos exercicios para serem realizados no TAF |.

2.3 Resultados e discussao

2.3.1 Identificagcdo da importancia das capacidades fisicas

Na primeira fase do estudo foi utilizada uma escala de Likert (variando de 1 a
10) para identificar quais capacidades fisicas sdo mais importantes para a profissao
bombeiro militar. O questionario distribuido aos militares do CECAF foi composto por
18 perguntas, sendo que trés buscavam caracterizar o perfil dos respondentes e as

outras 15 buscavam classificar a importancia da capacidade fisica avaliada.

Ao todo, 14 militares lotados no CECAF, bacharéis/licenciados em Educacao
Fisica e/ou concludentes de algum curso de Educagéo Fisica para o meio militar (ex:
Curso de Monitor de Educacéo Fisica (CBMDF), Curso de Monitor de Educacgéo Fisica
(Exército Brasileiro)) responderam ao questionario. Destes 14 militares, quatro
possuem como maior grau de escolaridade os cursos de Educacéao Fisica para o meio

militar, oito possuem pdés-graduagdo, um possui mestrado e um possui doutorado.
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Além disso, estes militares possuem, em média, 17,0 £ 9,5 anos de servico e 7,1 £

5,1 anos de atuacido como instrutor de treinamento fisico militar.

O Questionario Inicial (Apéndice A) teve como respostas os dados constantes

na Tabela 1.

Tabela 1 - Importancia das capacidades fisicas

Capacidade fisica Nota (média * dp)
Resisténcia cardiorrespiratéria 9,64 +0,74
Resisténcia muscular de membros inferiores 9,43+ 1,16
Resisténcia muscular de membros superiores 9,14 + 1,17
Forga muscular de membros inferiores 8,86 + 1,96
Resisténcia muscular de core 8,86 + 1,51
Forga muscular de membros superiores 8,79+ 1,53
Equilibrio 8,14 £ 2,35
Coordenacao 8,00 + 2,51
Poténcia de membros inferiores 8,00 £ 2,32
Composigao corporal 7,86 £1,75
Tempo de reacao 7,79+ 2,58
Poténcia de membros superiores 7,43 + 2,31
Velocidade 7,21+ 2,55
Agilidade 7,21 +2,39
Flexibilidade 7,00 £ 2,35

Fonte: O Autor.

A classificacao obtida demonstra que na profissdo bombeiro militar ha uma
grande necessidade de resisténcia cardiorrespiratéria, resisténcia muscular de
membros inferiores e superiores e forga muscular de membros inferiores. Este achado
corrobora o estudo de Ferreira (2024), que indica que a maioria das atividades
bombeiro militar sdo exercidas com sobrecarga de peso, por periodos consideraveis
e com alta demanda aerdbia. Ademais, observa-se um menor desvio padrao entre as
capacidades melhores classificadas, evidenciando uma maior concordancia entre os

especialistas.
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Além disso, a resisténcia cardiorrespiratéria, classificada como capacidade
fisica mais importante para o bombeiro militar, € um 6timo indicador do risco de
doenca cardiovascular, principal causa de morte em bombeiros durante ocorréncias
(Gonzalez et al., 2024).

2.3.2 Entrevista com autoridades do CECAF

Concomitantemente a primeira fase do estudo, foi realizada uma entrevista com
o subcomandante do CECAF e o chefe da SEDOT, a fim de elucidar como o TAF é
realizado no CBMDF e quais as limitagdes de pessoal, estrutura e cronograma para a

sua realizagao.

A entrevista, disponivel na integra no Apéndice B, trouxe a luz diversas
informacoes relevantes em relagao a aplicagao do TAF e que, normalmente, ndo estao

disponiveis de forma ostensiva.

O TAF | é aplicado durante cerca de trés meses, sempre no primeiro semestre
do ano. Durante cada dia sao avaliados até 150 militares, os quais gastam em média

uma hora para completar o teste (desde a recepgéao até o fim do teste).

Sao empregados cerca de 40 militares para realizar os testes. Estes militares
sao responsaveis pela parte administrativa e operacional dos testes. A grande maioria
dos militares convocados para atuarem na aplicagcdo do TAF | sdo formados em
Educacao Fisica ou possuem o Curso de Monitor de Educacgao Fisica, apesar da

formacao nao ser um pré-requisito para a atuacao.

O CECAF enfrenta algumas limitacbes em relagcéo a aplicagédo do TAF I. Em
relacdo a recursos humanos, ha uma dificuldade em manter os militares ao longo do
ano em atividades relacionadas a capacitagéao fisica, fato que impacta negativamente
na manutencao da qualidade de avaliagao. Além disso, ocorrem diversos eventos ao
longo do ano (Olinsesp, TAF de ingresso na corporagao, campeonatos diversos etc)
que contribuem para a divisao de esforgos no CECAF, enfraquecendo a aplicagao do
TAF. Por fim, destaca-se também a dificuldade de contratagcdo na Administracao
Publica, a qual dificulta a compra de equipamentos necessarios para a realizacdo dos

testes.
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2.3.3 Comparacgéao dos resultados do Questionario Inicial com o atual TAF |

O atual TAF | é dividido em trés categorias, de acordo com a idade. Militares
até 34 anos devem realizar os seguintes testes: flexdo dindmica (militares do sexo
masculino) ou estatica (militares do sexo feminino) de membros superiores em barra
fixa, abdominal de Paula (semiflexao de tronco com os pés livres), flexao de cotovelos
no solo (quatro apoios - sexo masculino; seis apoios — sexo feminino), corrida de 12
minutos ou natagdo de 12 minutos. Militares entre 34 e 50 anos realizam os mesmos
testes, sendo que devem escolher entre a realizagdo de flexdo em barra fixa e flexdo
de cotovelo no solo. Militares acima de 50 anos optam entre a marcha de 3.000
metros, corrida de 12 minutos e natagdao de 12 minutos (Corpo de Bombeiros Militar
do Distrito Federal, 2013, 2026).

Observa-se que ha capacidades fisicas julgadas importantes para o bombeiro
militar que nao sao devidamente avaliadas no TAF |, dessa forma, obtém-se uma visao
superficial da real capacidade laborativa do militar. Exemplos disso sdo a resisténcia
e a forga de membros inferiores, capacidades fisicas que nao sao avaliadas no atual
TAF |, apesar de estarem classificadas entre as quatro mais importantes para o

desempenho do bombeiro militar no Questionario Inicial desse estudo.

A flexao de membros superiores em barra fixa € um teste bastante aplicado no
meio militar, compondo o TAF de ingresso de pelo menos 22 corporagdes de
bombeiros militares no pais (Godoy, 2021). O protocolo utilizado pelo CBMDF consiste
em realizar o maior numero de repeticdes validas, sem ser considerado o tempo
decorrido (Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, 2013). Dessa forma, o teste
€ um 6timo exemplo de avaliagao de resisténcia de membros superiores, pois leva os
principais musculos dos bragos e do tronco (latissimo do dorso, biceps braquial,
trapézio, deltoide, eretor da espinha, reto abdominal etc) a exaustdo (Hewit; Jaffe;
Crowder, 2018).

O teste de abdominal de Paula € um teste consagrado no Brasil e avalia a
resisténcia muscular dos musculos abdominais (core). A validade do teste é
questionavel devido do uso indevido dos flexores de quadril, algo indetectavel para o

avaliador (Szasz et al., 2002).
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O teste de flexdo de cotovelos no solo objetiva avaliar a resisténcia muscular
de membros superiores. No CBMDF, o protocolo de aplicagéo consiste em realizar o
maximo de repetigdes continuas, sem tempo definido. O avaliado deve manter o corpo
estendido durante o teste. A ndo manutengdo da posigdo do corpo implica na
interrupcao do teste. Ha diferenciacao entre a execugao masculina e feminina, na qual
a feminina deve realizar com os joelhos apoiados no solo (Corpo de Bombeiros Militar
do Distrito Federal, 2013). Desde 2024, o Exército Brasileiro aplica a flexdo de
cotovelos no solo para o segmento feminino sem o apoio dos joelhos no solo,

padronizando a execugéao para todo o seu efetivo (Brasil, 2022).

A corrida de 12 minutos, também conhecido como Teste de Cooper, € um teste
classico para a aferigdo da resisténcia cardiorrespiratéria. E uma forma facil, barata,
de amplo conhecimento da populagcdo militar e de alta confiabilidade e validade
(Penry; Wilcox; Yun, 2011).

A natagao de 12 minutos é uma adaptacao do Teste de Cooper e visa aferir a
capacidade aerdobia em nadadores. Estudos indicam que o teste de natacdo de 12
minutos possui baixa validade para aferir a capacidade cardiorrespiratéria. Quando
comparado com o teste de 12 minutos de corrida, demonstrou resultados
estatisticamente piores em todos os grupos testados (Conley et al., 1991; Conley et
al, 1992; Huse; Patterson; Nichols, 2009).

A marcha de 3.000 metros, assim como a corrida de 12 minutos e a natagao de
12 minutos, € um teste que visa aferir a capacidade cardiorrespiratoria do individuo.
Por ser um teste submaximo, ou seja, que nao atinge a capacidade maxima do
sistema cardiorrespiratério, tende a ser um teste mais seguro, porém mais impreciso
(Jackson; Ross, 1996). Além disso, ndo foram encontrados estudos que corroboram
a validade do teste de marcha para afericido da capacidade cardiorrespiratéria. Todos
os estudos encontrados citam a possibilidade de correr durante o teste,
diferentemente do teste aplicado atualmente no CBMDF.

2.3.4 Selegao dos testes

Considerando as etapas anteriores do estudo, elaborou-se um novo

questionario, destinado aos militares lotados na SEDOT do CECAF. Ao todo, foram
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consultados oito militares. Este questionario (Apéndice C) visou selecionar exercicios
que sejam mais adequados para a aplicacdo no TAF. Foram disponibilizados trés
testes para cada uma das quatro capacidades fisicas julgadas como mais importantes
na primeira etapa do estudo. Apesar de n&o ser uma capacidade fisica, adicionou-se
a avaliagao da capacidade natatoria nos testes a serem validados. Os testes foram
avaliados em relagao a pertinéncia, aplicabilidade e preciséo, sendo classificados em

uma escala de 1 a 4, conforme as Tabelas 2, 3 e 4.

Tabela 2 - Pertinéncia

Pontuagao Avaliagéao
1 Exercicio n&do pertinente
2 Exercicio precisa de revisao
3 Pertinente, mas precisa de revisao
4 Exercicio pertinente

Fonte: O Autor.

Tabela 3 - Aplicabilidade

Pontuacao Avaliagao
1 Exercicio nao aplicavel
2 Exercicio precisa de revisao
3 Aplicavel, mas precisa de revisao
4 Exercicio aplicavel

Fonte: O Autor.

Tabela 4 - Precisao

Pontuacgao Avaliagao
1 Exercicio nao adequado para a especificidade
2 Exercicio precisa de revisao
3 Adequado a especificidade, mas precisa de reviséo
4 Exercicio adequado

Fonte: O Autor.

O I-CVI foi calculado para cada uma das capacidades fisicas e para a avaliacao
da capacidade natatéria, conforme as Tabelas 5, 6,7, 8 e 9.



Tabela 5 - Avaliagao da capacidade natatéria

Teste Pertinéncia Aplicabilidade Precisao
12 min 0,50 0,75 0,38
100 m 0,88 0,88 0,88
200 m 1,00 1,00 1,00

Fonte: O Autor.

Tabela 6 - Avaliagao da capacidade cardiorrespiratéria

Teste Pertinéncia Aplicabilidade Precisao
12 min 0,88 0,75 0,88
2.400 m 1,00 1,00 1,00
1.600 m 1,00 1,00 1,00

Fonte: O Autor.

Tabela 7 - Avaliagao da resisténcia muscular de membros inferiores

Teste Pertinéncia Aplicabilidade Precisao
Aga.chamento unilateral 0,50 0.50 075
apoiado
Agachamento livre 0,75 0,75 0,75
Step Test 1,00 1,00 0,88

Fonte: O Autor.

Tabela 8 - Avaliacao da resisténcia muscular de membros superiores

Teste Pertinéncia Aplicabilidade Precisao
Flexao de 4 apoios 0,88 1,00 0,75
Flexdoem T 1,00 1,00 1,00
Barra fixa pronada 0,75 1,00 0,75

Fonte: O Autor.
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Tabela 9 - Avaliagao da forga muscular de membros inferiores

Teste Pertinéncia Aplicabilidade Precisao

Levantamento terra com

1,00 0,88 1,00
barra hexagonal
Agachamento 0,88 0,88 1,00
Extensao de joelho com 0.50 075 075

dinambémetro de mao
Fonte: O Autor.

Ap0s o calculo do I-CVI, selecionou-se os exercicios que foram validados pelos
especialistas. Utilizou-se como critério de corte o I-CVI de 0,78 para todos os itens

avaliados, conforme Lynn (1986).

Apo6s avaliar o I-CVI minimo de 0,78 e selecionando o teste com maior média
entre os restantes, chegou-se aos seguintes exercicios: 200 metros de natacao, 2.400

metros de corrida, Step Test, flexdo em T e levantamento terra com barra hexagonal.

A natagcdo de 200 metros consiste em um evento de meio fundo, ou seja,
demanda que o avaliado equilibre resisténcia e velocidade. Além de ser um evento
realizado nas competicdbes da World Aquatics, também € um teste realizado para
determinar a intensidade apropriada de treinamento (Suk; Yu; Shin, 2016). Dessa
forma, o teste de natacao de 200 metros € um teste possivel de ser realizado no TAF

e aproxima-se da realidade do bombeiro militar.

A corrida de 2.400 metros, ou Teste de Cooper adaptado, € um teste classico
para a mensuragao da resisténcia cardiorrespiratéria. Esta € a Unica capacidade fisica
explicitamente citada na NFPA 1582, a qual versa a respeito dos padrdées de medicina
ocupacional de bombeiros. A corrida de 2.400 metros foi escolhida em detrimento do
teste de 1.600 metros pois, apesar de terem obtido 0 mesmo I-CVI, possui evidéncias
fortes da correlagdo entre os resultados e a capacidade de resisténcia aerdbia,
resultado ndo encontrado para a distancia de 1.600 metros (Mayorga-Vega et al.,
2016; Castro-Pifero et al., 2021).

O Step Test, utilizado primariamente como um teste para avaliar a capacidade
cardiorrespiratoria, também pode ser aplicado para avaliar a resisténcia muscular de

membros inferiores quando realizado até a exaustao (Hammert et al., 2025). Segundo
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Ferreira (2024) o Step Test apresenta correlagao significativa com a tarefa de subida
de escada e com resisténcia muscular localizada de membros inferiores, dessa forma,

aproximando bastante o teste da atividade a ser realizada pelo bombeiro militar.

A flexdo em T consiste em um teste para avaliar a resisténcia muscular de
membros superiores (Lermen, 2025). Utilizada atualmente pelo U.S. Army no ACFT e
pelo Exército Brasileiro no Teste Fisico Operacional (TFO), a flexdao em T apresenta
vantagens quando comparado com o0s outros testes pois ndo necessita de nenhum
equipamento para ser realizado, ja possui indices validados e, por depender menos

da subjetividade do avaliador, possui uma reprodutibilidade melhor.

O levantamento terra com barra hexagonal € um exercicio multiarticular que
recruta, principalmente, a musculatura dos flexores de quadril, extensores de quadril
e quadriceps. Dessa forma, € um 6timo exercicio para membros inferiores (Flandez et
al., 2020). Ademais, também €& um teste utilizado no ACFT e no TFO. Uma
desvantagem do teste é a necessidade de aquisi¢ao de equipamentos, pois 0 CECAF
nao dispbée do material adequado, conforme exposto na entrevista com as
autoridades. Ja uma vantagem é a existéncia de uma tabela de indices ja consagrada
e validade, utilizada no ACFT.

2.3.5 Validagao dos testes

A adogao de um novo conjunto de testes a serem aplicados no TAF passa pela
validagdo do conjunto como um todo. O método escolhido para a validagao dos testes
foi o I-CVI, ja o método escolhido para validagdo do conjunto todo foi o S-CVI. O S-
CVI consiste na média aritmética dos I-CVI dos testes selecionados, sendo que este

valor variaentre O e 1.

Conforme a Tabela 10, o S-CVI do conjunto de exercicios selecionados
apresenta um minimo de 0,98. Segundo Waltz, Strickland e Lenz (2005), S-CVI acima
de 0,90 indicam uma alta validade de conteudo. Sendo assim, o conjunto de testes
sugeridos foram validados para aplicagcdo como TAF do CBMDF.
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Teste Pertinéncia Aplicabilidade Precisao
200 m de natagao 1,00 1,00 1,00
2.400 m de corrida 1,00 1,00 1,00
Step Test 1,00 1,00 0,88
Flexdoem T 1,00 1,00 1,00

S-CVI 1,00 0,98 0,98

Fonte: O Autor.

Ja os testes atualmente aplicados, conforme a Tabela 11, apresentam S-CVI

menores do que 0,90 em todos os critérios estudados. Sendo assim, de acordo com

Waltz, Strickland e Lenz (2005), o conjunto de exercicios avaliados n&o atingiu o indice

minimo para ratificar a validade do conteudo.

Tabela 11 — S-CVI dos testes atuais

Teste Pertinéncia Aplicabilidade Precisao
12 min de natacao 0,50 0,75 0,38
12 min de corrida 0,88 0,75 0,88
Flexado 4 apoios 0,88 1,00 0,75
Barra fixa pronada 0,75 1,00 0,75

S-CVI 0,75 0,88 0,69

Fonte: O Autor.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar o Teste de Aptidao Fisica | do

Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, verificando sua adequacio as reais

demandas da atividade bombeiro militar, tanto sob a perspectiva da aptidao para o

servico quanto como parametro de saude. Para tanto, buscou-se identificar as

capacidades fisicas mais relevantes para o desempenho profissional, compara-las
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com aquelas atualmente avaliadas no TAF | e, a partir dessa analise, propor uma

revisao dos exercicios que compdem o referido teste.

Os resultados evidenciaram que a resisténcia cardiorrespiratoria, a resisténcia
muscular de membros inferiores e superiores e a forca muscular de membros
inferiores sdo consideradas, pelos especialistas consultados, as capacidades fisicas
mais importantes para o exercicio da atividade bombeiro militar. Entretanto, constatou-
se que o atual TAF | ndo contempla de forma adequada todas essas capacidades,
sobretudo no que se refere a forga e a resisténcia muscular de membros inferiores,
resultando em uma avaliacido parcial da real capacidade laborativa do militar.
Ademais, verificou-se que alguns testes tradicionalmente utilizados apresentam
limitacbes quanto a validade e a precisdo para mensurar as capacidades fisicas que

se propéem a avaliar.

A analise critica dos achados demonstra a necessidade de modernizagao do
TAF |, alinhando-o as exigéncias funcionais da profissdo e as evidéncias cientificas
atuais. A utilizacdo do indice de Validade de Contetido mostrou-se uma ferramenta
adequada para a selecdo de exercicios mais pertinentes, aplicaveis e precisos,
evidenciando que instrumentos avaliativos bem fundamentados contribuem para uma
mensuragao mais fiel da aptidao fisica. Nesse sentido, o conjunto de testes proposto
no presente estudo apresentou elevados indices de validade de conteudo, superando
os testes atualmente adotados e aproximando a avaliacéo fisica das demandas reais

do servigo bombeiro militar.

Como limitacdo do estudo, destaca-se o numero restrito de especialistas
envolvidos na definigdo das capacidades fisicas consideradas mais importantes para
a atividade bombeiro militar, o que pode influenciar a amplitude das percepc¢des
contempladas. Ainda assim, tal limitacado ndo compromete a consisténcia do estudo,
servindo como subsidio para investigagdes futuras que envolvam um maior e mais

diverso grupo de especialistas.

No tocante as sugestbes para implementagao do estudo, recomenda-se que a
aplicacao do TAF | seja realizada em dois dias alternados, a fim de reduzir a fadiga
acumulada e aumentar a fidedignidade dos resultados. Sugere-se que, no primeiro
dia, sejam aplicados os testes de natacédo, Step Test e levantamento terra, e, no
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segundo dia, os testes de flexdo em T e corrida. Adicionalmente, recomenda-se a
utilizagcao das tabelas de indices do Army Combat Fitness Test para a avaliagao do
levantamento terra com barra hexagonal e da flexdo em T, por se tratarem de
protocolos ja consolidados, validados e amplamente utilizados em contexto militar
(Anexo A). Para a corrida, sugere-se a adogao da tabela do teste de Cooper adaptado
para agentes de segurancga publica, amplamente reconhecida na literatura cientifica e
com elevada validade para a mensuragéao da resisténcia cardiorrespiratoria (Anexo
B).

No que se refere ao Step Test e a natacado, recomenda-se que o Centro de
Capacitacao Fisica do CBMDF conduza estudos especificos para a determinacao de
indices préprios, adequados a realidade da Corporagdo, considerando suas
particularidades operacionais, perfil do efetivo e condicdes de aplicagdo dos testes.
Tal iniciativa contribuira para o fortalecimento cientifico do processo avaliativo e para

a construgao de parametros mais precisos e contextualizados.

Por fim, conclui-se que a revisdo do TAF | é ndo apenas pertinente, mas
necessaria, para que a avaliagao fisica do CBMDF reflita de maneira mais fidedigna
as exigéncias da atividade bombeiro militar. A adogcao de testes mais especificos,
validados e operacionalmente relevantes tende a aprimorar a gestao da preparagao
fisica, promover a saude do efetivo e elevar a eficiéncia e a seguranga do servigo

prestado a sociedade.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DE CLASSIFICACAO DA IMPORTANCIA DAS
CAPACIDADES FiSICAS

Avaliacao Fisica no CBMDF

olat

Eu sou o Cap. QOEMComb. Mo & estou realzando uma pesquisa no CAQ com o tema "Aalacho Fisica no CEMDF: proposta de revisSo do teste de
aptidso fisica I

O trabalho term como problema de pesquisa a seguinte questSo o stual TAF | do CEMDF avalla de forma imprecisa  apbicao fisics dos mil Rares em
refachio is exgéncies opemcionas ¢ de sadde da Corporagio?

Para isso, solicho gue os militares loindos no CECAF, bachartis/boenciados em Educacio Fisica efon formados em ulgum ocurso de Educapds Fakos
woltado para o meio militar (CMEF, CM EsEFEx..) respondam o questiondrio ababm.

# Incfima arma pa npenta ahrinatiria

1. Mivel de escolandade em Educacdo Fisica *
Marque fodls o Se apdicam.

[] Graduageo

[] Pés graducso

[] Mestrada

[[] powtorade

[] pés deuterndo

[[] curso de especialzaghio (CMEF, CR_.)

2 Tempo oe SErvIpD (M anos completes) *
3 Tempo aluando com capacitapio fiskea no CEMODF [2m anos complets) *

Componentes &3 aptidao fislca

& smencan College of Sports Medicine divide os componentes da apbiddo fisics em dols grupos: os componentes ligados a sabde (resisténcia
cardinmespinatiria, composigio corporal, forga musoulsr, resisténcis muscular e Secilidade) & os componentes ligados a desempenho (agildade,
coordenaglo, equilibric, poiénoia, iempo de rescioe welocidade)

Considene as seguinies definigies, segundo a ACSM:

Resistiéncis cardiomespiratiria: habiidade do sistema casdiorespiratéine de formescer cxigénic durante atividade fisica profongada;

C I: armino o da de medsculos, gondurs, ossos & cutms partes vials do conpo;

Forga muscular: Rabilidede do misouls de exencer fonge:

R lar- habiidade do misculo de contirear & performar sem fadigar;
Flexibilidsda: Sngulo de moviments disponiel pars as arboulsgdes;
Aglidade: capacidade de mudar 3 posicBo do corpo i espago com velocldade & acuricia

Conrdenaghe: capacidade de usar o5 sentidos, tals como wsSo & sudicho, junto com outres partes do oofpo enquanto realza tarefas de forma sume e
precisa.

Exquilibrio: habilidade de manier o corpo balancendo quando parado ou em movimento
Paotinciy habiidade e reslizar trabalho;

Tempo de neagho: termpo entre wm estimulo ¢ o inicks da reac8o do individuo;
‘Vielocidade: habibdade de realizar um movimenio em wm oo periodo de tempo.

Dwcda a natureza do sersipo BM, classifiqgue em uma escala de 1 a 10, sendo 1 neda importante ¢ 10 exiremamente importante, & imporiéncia dos
compenemtes istados abako:

4 RESISTENCIA CARMORRESPIRATORLA *

1 ¥ 3 4 &5 & 7 &8 9 W

e o o o O S



1.

iz

COMPOSIGAD CORPORAL *

1 & 3 4 & & 7 &8 9 W

Trowr ol fr T T T oY

FORCA MUSCULAR DE MEMBROS SUPERIORES =

1 & 3 4 & & 7 &8 9 W

o odr v vy O O e oY

FORCA MUSCULAR DE MEMBROS INFERIDRES

1 & 3 4 & & 7 &8 9 W

o odr v O O O o

RESISTENCIA MUSCULAR DE MEMBROS SUPERMIRES *

1 & 3 4 & & 7 &8 9 W

oW ofr o B oy o A

RESISTEMCIA MUSCULAR DE MEMBROS INFERIORES *

1 & 3 4 & & 7 &8 9 W

T AN

. RESISTEMCIA MUSCULAR DE CORE *

T YT T YWY

T T T T Y
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Trofr W ot v r T T T T

EQUILIBRI® *

T 2 3 4 &5 & 7 B ® 10

o W ovr v vrowr T oo

POTENC1A DE MEMBROS SUPERIORES *

T 2 3 4 &5 & 7 B ® 10

A A

POTENC1A DE MEMBROS INFERIORES *

T 2 3 4 &5 & 7 B ® 10

rfr w oY e oy T

VELOCIDADE *

T 2 3 4 &5 & 7 B ® 10

Trdr e oYY e Y
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APENDICE B — ENTREVISTA COM AUTORIDADES DO CECAF

Data da aplicacao: 08/12/2025.
Perguntas:

1. Por favor, poderiam informar o nome completo, formagao, fungao que

ocupam e a sua experiéncia na area de capacitagao fisica?

-Subcomandante do CECAF. Sou bacharel em Educacao Fisica pela
Escola de Educacéao Fisica da PMESP. E atuo na area de capacitacao fisica desde
2024.

- Chefe da Subsecao de Doutrina Operacional de Treinamento Fisico.
Também sou bacharel em Educacdo Fisica pela Escola de Educacao Fisica da
PMESP e pdés graduado em Nutrigdo, Metabolismo e Fisiologia do Exercicio pela

Universidade de Sao Paulo (USP). Atuo na area de capacitacao fisica desde 2024.
2. Qual a logistica necessaria para aplicagao do TAF?

Para que o TAF seja realizado é necessario: criar a Comissao de Aplicagéo do
TAF (CATAF), a qual possui em média 40 militares e é responsavel por gerir, controlar
e aplicar o TAF. Além do esforgo diario na aplicagao dos testes, o qual requer recursos
materiais como crondmetros, aparelho de afericdo de pressao arterial, apitos, pista de
atletismo, piscina, ha também o esforco administrativo, que consiste em realizar a
convocacgao de todos os militares da corporagao, criar as fichas de avaliacdo e

langamentos das informagdes nos sistemas da corporacgao.
3. Quantos militares sdao empregados? Qual a qualificagado deles?

Por dia sdo empregados por volta de 40 militares, sendo que grande parte
possui graduagao em Educacgao Fisica ou o Curso de Monitor de Educacéo Fisica

(CMEF), apesar de nao ser um pré-requisito.
4. Qual o periodo de realizagdao do TAF?

O TAF ¢é aplicado no primeiro semestre de cada ano, com duracdo de

aproximadamente 3 meses.
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5. Quantos militares sao avaliados por dia?

Por dia sao avaliados até 150 militares, sendo necessaria a marcacao do dia

que o militar deseja fazer o TAF.
6. Quantos militares, em média, nao realizam o TAF por ano?

Por ano, deixam de ser avaliados entre 5 a 10% do efetivo, por diversos

motivos.

7. Ha material disponivel no CECAF para a realizagao de outros testes? Ex:

barras, halteres, anilhas...

Apesar de haver materiais para a realizagcdo de outros testes, estes se
encontram sucateados e em pouca quantidade, inviabilizando a utilizagao deles para

a aplicacao do TAF.

8. Ha a possibilidade de compra de equipamentos para a realizagao de outros

testes?

Ha a possibilidade de compra de novos materiais, entretanto, demanda um
esforco administrativo grande e o tempo decorrido do inicio do processo ao

recebimento do material é longo, atrapalhando o planejamento do CECAF.
9. Qual o tempo médio de realizagao dos testes?

Depende dos testes executados pelo militar. Os testes que mais demandam
tempo sao a corrida de 12 minutos e a marcha de 3000 metros. Ao todo, em média, o

militar realiza o teste em 1h.
10. Quanto a realizagao do TAF impacta na rotina do CECAF?

A realizagdo do TAF impacta bastante na rotina diaria do CECAF por varios
motivos: longo periodo de aplicagao, utilizagdo de recursos humanos das diversas

secoes do CECAF e utilizacao das instalagdes exclusivamente para os testes.
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11. Ha a possibilidade de realizagao de TAF mais de uma vez ao ano?

A aplicacao do TAF ja ocorre mais de uma vez ao ano, principalmente para a
aplicacédo de TAFs Extraordinarios e 22 Chamada. Entretanto, deve-se pontuar que a
logistica necessaria para esses testes € quase nula quando comparada com o TAF
Ordinario. Sendo assim, a realizagao do TAF para toda a corporagdo mais de uma vez

por ano implicaria em grandes desafios para o CECAF.
12. Quais as limitagcoes do CECAF em relagao a aplicagao do TAF?

A falta de recursos humanos e materiais e o cronograma do primeiro semestre
do ano sao limitagdes para o CECAF em relagao a aplicagdo do TAF. Apesar de ser
nomeada uma comissao para aplicagao do TAF, ha uma curva de aprendizado dos
militares na rotina diaria de aplicacao dos testes. Além disso, existem outros eventos,
como Olinsesp e TAF de ingresso na corporagéo, que competem para a utilizagado do

espaco fisico e recursos humanos.
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APENDICE C — QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DOS TESTES PROPOSTOS

Avaliagao Fisica no CBMDF - 2
Ola!

Eu sou o Cap. QOBM/Comb. Moura e estou realizando uma pesquisa no CAO
com o tema "Avaliagdo Fisica no CBMDF: proposta de revisdo do teste de aptidao
fisica I".

O trabalho tem como problema de pesquisa a seguinte questdo: o atual TAF |
do CBMDF avalia de forma imprecisa a aptidao fisica dos militares em relagcao as
exigéncias operacionais e de saude da Corporagao?
Para isso, solicito que os militares lotados na SEDOT/CECAF, bacharéis/licenciados
em Educagéo Fisica e/ou formados em algum curso de Educagéo Fisica voltado para
o meio militar (CMEF, CM EsEFEX...) respondam o questionario abaixo. A resposta
deve levar em consideragao critérios de pertinéncia, aplicabilidade e precisdo dos
testes

As capacidades fisicas e testes a serem realizados foram definidos por meio
de questionario aos militares do CECAF, entrevista com o subcomandante do CECAF
e chefe da SEDOT a respeito das possibilidades e limitacbes do CECAF e
levantamento bibliografico.

Os testes deverdo ser classificados de acordo com os seguintes itens:
pertinéncia, aplicabilidade e precisdo, conforme tabelas a seguir:

Pertinéncia
Pontuagéo Avaliacéo
1 Exercicio ndo pertinente
2 Exercicio precisa de revisao
3 Pertinente, mas precisa de revisdo
4 Exercicio pertinente
Aplicabilidade
Pontuagéo Avaliacéo
1 Exercicio ndo aplicavel
2 Exercicio precisa de revisao
3 Aplicavel, mas precisa de reviséo
4 Exercicio aplicavel
Precisao
Pontuacéao Avaliacao
1 Exercicio ndo adequado para a especificidade
2 Exercicio precisa de revisao
3 Adequado a especificidade, mas precisa de revisao
4 Exercicio adequado



Nome:
Matricula:

Avaliacdo da capaci

dade natatoria

Assinatura:

Teste

Pertinéncia

Aplicabilidade

Precisao

Cooper aquatico

100 m

200 m

Avaliacdo da capaci

dade cardiorrespiratoria

Teste

Pertinéncia

Aplicabilidade

Precisao

Cooper

2400 m

1600 m

Avaliacao da resisténcia muscular de membros inferiores

Teste

Pertinéncia

Aplicabilidade

Precisao

Agachamento
unilateral apoiado

Agachamento
livre

Step Test

Avaliacdo da resisténcia muscular de membros superiores

Teste

Pertinéncia

Aplicabilidade

Precisao

Flexao 4 apoios

Flexdjoem T

Barra fixa
pronada

Avaliacéo da forca muscular de membros inferiores

Teste

Pertinéncia

Aplicabilidade

Precisao

Levantamento
terra com barra
hexagonal

Agachamento

Extensao de
joelho com
dinamometro de
mao

39
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ANEXO A - TABELA DE iNDICES DO LEVANTAMENTO TERRA E FLEXAO EM T

DO ACFT

Army Fitness Test Score Tables

Max Deadlift (MOL) - Three-Repetitions (LBS)

180

1=0 180

180

— A0 — — — —

7o

17

1m

- 1m

1m

m | = - - -

1&0

10

150

HEE!SSEEREil!iREEi‘n‘##ﬁEHEEHi!ﬂﬁl!!!!ll!ﬂﬂl#!!!l!ﬁi

120 130 1 1 1480 10 1480 10 1480 0 140 130 180 120 180 120
1o 1o 110 110 130 10 130 1o 130 1o 130 1y 130 1o 130 110
b 1] b 1] bl i] b 1] 10 100 10 100 10 1oo 120 oo 120 100 120 100
w0 w0 w0 w0 110 L] 1o a0 110 L] 110 90 110 90 110 |0
an an &0 -] o0 B0 1o0 1] 100 1] 100 B0 100 B0 100 1]
™ ™ ™ 70 w0 70 w0 70 90 T 90 m 90 m 90 0
&0 &0 &0 &0 -] &0 -] &0 -] &0 B0 &0 B0 &0 B0 &l

Approved: 15 May 2025 Effective: 1 June 2025
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Army Fitness Test Score Tables
Hand-release Pugh-up (HRP) (number of correctly performed repetitions in 2 minutes)

Approved: 15 May 2028  Effective: 1 June 2025
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ANEXO B - TABELA DE iNDICES DO TESTE DE COOPER ADAPTADO PARA
AGENTES DE SEGURANCA PUBLICA

Cardiorespiratory Fitness Test (1.5 Mile Run) Male %  Category
20-29 30-39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 T0-79
8:22 8:49 9:02 93 10:09 10:27 )
Superior
9:10 93 9:47 10027 11:20 12:25
9:34 9:52 10:08 11:09 12:10 13:25
9:52 10:14 10:44 11:45 12:53 13:57 Excellent
10:08 10:38 11:09 12:08 13:25 14:52
10:34 10:59 11:32 12:37 13:58 15:38
10:49 11:09 11:52 12:53 14:33 16:22
Good
11:09 11:34 11:58 13:25 14:55 16:46
11:27 11:49 12:25 13:53 15:20 17:37
11:34 11:58 12:53 13:58 15:53 18:05
11:58 12:25 13:05 14:33 16:19 18:39 Fai
alr
12:11 12:44 13:25 14:35 16:46 18:19
12:29 12:53 13:50 15:14 1719 19:43
12:53 13:25 14:10 15:53 17:49 20:28
13:08 13:48 14:33 16:16 18:39 21:28
Poor
13:25 14:10 15:00 16:46 19:10 22:22
13:58 14:33 15:32 17:30 20113 23:55
14:33 1514 16:09 18:22 21:34 25:49:00
15:14 15:56 17:04 19:24 2327 27:55:00
Very Poor
16:46 17:30 18:39 21:40 25:58:00 30:34:00
20:55 20:55 22:22 27:08:00 31:59:00 33:30:00
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Cardiorespiratory Fitness Test (1.5 Mile Run) Female % Category

20-29 30 -39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 -79

9:23 9:52 10:09 11:34 12:25 12:25

10:20 11:08 11:35 13:16 14:28 14:33 Superior

10:59 11:43 12:25 13:58 15:32 16:06

11:34 12:23 13:14 14:33 16:22 16:57 Excellent

11:56 12:53 13:38 15:14 16:46 18:05

12:07 13:08 13:58 15:47 17:34 18:39

12:51 13:41 14:33 16:26 18:05 19:24

13:01 13:58 15:03 16:46 18:39 20:02 Good

13:25 14:33 1517 17:19 18:52 20:54

13:58 14:33 15:56 17:38 19:28 21:45

14:15 15:14 16:13 18:05 20:08 22:22 Fair

14:33 15:35 16:46 18:39 20:38 22:54

15:05 15:56 17:11 19:10 20:55 2347

15:32 16:43 17:38 19:43 22:03 24:54:00

15:56 16:48 18:26 20017 22:34 25:49:00 Poor

16:43 17:38 18:39 20:55 23:20 26:15:00

17:11 18:18 19:43 21:57 23:55 271700

17:53 19:01 20:49 22:53 25:02:00 27:55:00

18:39 20113 21:52 23:585 26:32:00 30:34:00

21:05 21:57 2327 26:15:00 29:06:00 33:32:00 very Poor
25:17:00 25:10:00 27:55:00 30:34:00 33:05:00 37:26:00




