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NA COZINHA 

 Sempre que utilizar o fogão, deve-se ter 

o cuidado de assegurar que todas as bocas e o 

forno foram desligados. Assim, assegure-se que 

todas as bocas ligadas estejam acesas. 

 Não deixe panos sobre o fogão. 

 Ao fazer uma fritura em uma panela 

comum, encha-a de óleo em, no máximo, um 

terço de seu volume. 

 Não utilize nada metálico no forno 

micro-ondas. 

 

NO QUARTO 

 Ao acender velas, utilize um recipiente 

apropriado, longe de materiais que podem 

entrar em combustão e longe de crianças e 

animais. Sempre apague a vela antes de movê-

la de um lugar para outro. 

 Não sobrecarregue tomada elétrica 

com vários equipamentos 

 Não deixe luzes decorativas (como as 

natalinas) acesas quando for dormir ou sair de 

casa. Não coloque nada sobre luminárias, 

aquecedores ou outros equipamentos que 

sofrem aquecimento, como atrás da geladeira. 

 

EM GERAL 

 Adquira o hábito de deixar as portas 

internas da casa fechadas durante a noite. Se 

preferir manter a porta do quarto das crianças 

aberta, feche ao menos a porta da cozinha e 

da sala de estar. Isso irá restringir um possível 

incêndio naquele cômodo. 

 Não deixe a TV ou outros equipamentos 

elétricos ligados na tomada enquanto não são 

utilizados. Deixe somente os que são destinados 

para uso contínuo. 
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