
 

1. Ações de combate a incêndio: 

 Abafar: retirar o oxigênio 

 Resfriar: retirar calor 

 Retirar material: diminui a quantidade de 

combustível disponível 

 Quebra da reação: impedir o contato 

entre os três. 

2. Um incêndio classe C, torna-se classe A ao 

desligar a energia. 

3. Incêndios em residência geralmente são 

nível A ou C. 

Para que exista o fogo é necessário que alguns 

fatores estejam presentes, a falta de algum 

deles bem como a quebra da reação em 

cadeia impedirá sua reação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOMBEIROS 

193 
EMERGÊNCIA 

1. Se você ficar preso em uma sala cheia de 

fumaça, fique junto ao piso, onde o ar é 

sempre melhor. Se possível, fique perto de 

uma janela, de onde poderá chamar por 

socorro 

2. Toque a porta com sua mão. Se estiver 

quente, não abra. Se estiver fria, faça o 

seguinte teste: abra vagarosamente e fique 

atrás da porta. Se sentir calor ou pressão 

vindo através da abertura, mantenha-a 

fechada. 

3. Se você não puder sair, mantenha-se atrás 

de uma porta fechada. Qualquer porta 

serve como proteção. Procure um lugar 

perto de janelas, e abra-as em cima e 

embaixo. Calor e fumaça devem sair por 

cima. Você poderá respirar pela abertura 

inferior. 

4. Um prédio pode lhe dar várias opções de 

salvamento. Conheça-as previamente, 

informe-se da localização de hidrantes, 

extintores, caixa de escada, acionadores 

do alarme de incêndio. 

5. Se houver pânico na saída principal, 

mantenha-se afastado da multidão. 

Procure outra saída. Uma vez que você 

tenha conseguido escapar, não retorne. 

Chame o Corpo de Bombeiros 

imediatamente. 

1. Ao constatar um princípio de incêndio, 

ligue imediatamente para o Corpo de 

Bombeiros, telefone 193. 

2. Combata o incêndio, desde que esteja 

em sua fase inicial, um princípio de 

incêndio, utilizando o extintor adequado. 

3. Ao abandonar sua residência procure 

fechar todas as portas e janelas, isso irá 

atrasar o desenvolvimento do fogo. 

4. Se você ficar preso em meio à fumaça, 

respire pelo nariz, em rápidas inalações. 

Se possível, molhe um lenço e utilize-o 

como máscara improvisada. Procure 

andar abaixado ou rastejar-se para a 

saída, pois o ar é sempre melhor junto ao 

chão 

5. Use as escadas, nunca o elevador. Um 

incêndio razoável pode determinar o 

corte de energia para os elevadores. 

Feche todas as portas que ficarem atrás 

de você. 


